
Geral Cat. Dorsal Nome Equipa Categoria Sexo Tempo
1 1 16 Vitor Barbosa GDR Retorta SENIOR MASCULINO M 00:37:45
2 2 223 Nuno Carneiro Individual SENIOR MASCULINO M 00:39:06
3 3 118 Belmiro Ferreira G.D.Leões da Guarada VETERANO MASCULINO M 00:40:08
4 4 18 Tiago Lisboa GDR Retorta SENIOR MASCULINO M 00:41:00
5 5 17 Tiago Pinto GDR Retorta SENIOR MASCULINO M 00:41:21
6 6 205 Tiago Pinto Douroconta Trail Team SENIOR MASCULINO M 00:43:25
7 7 119 António Magalhães G.D.Leões da Guarada VETERANO MASCULINO M 00:44:06
8 8 121 Arlindo Sousa Individual VETERANO MASCULINO M 00:46:18
9 9 5 Fábio Oliveira Individual SENIOR MASCULINO M 00:46:50
10 10 107 Carlos Campos Equipa Dinamite SENIOR MASCULINO M 00:47:15
11 11 229 Bruno Santos Douro Conta Trail Team SENIOR MASCULINO M 00:47:28
12 12 55 Abílio Moreira Budeguita VETERANO MASCULINO M 00:47:48
13 13 231 Vitor Cunha Individual SENIOR MASCULINO M 00:48:58
14 14 38 Marco Moreira Aliança de Gandra SENIOR MASCULINO M 00:49:23
15 15 98 Sérgio Gaião BOMPISO SENIOR MASCULINO M 00:50:27
16 16 45 António Dias Aliança de Gandra VETERANO MASCULINO M 00:51:07
17 17 75 Helder Gomes KeMedo Team VETERANO MASCULINO M 00:51:09
18 18 209 Bruno Miguel Rocha Leitão Individual SENIOR MASCULINO M 00:51:17
19 19 132 ruben figueiredo Individual SENIOR MASCULINO M 00:51:19
20 20 208 João Valente Individual SENIOR MASCULINO M 00:51:41
21 21 54 Jorge Silva GDR Retorta VETERANO MASCULINO M 00:51:50
22 22 120 Luis Fernandes G.D.Leões da Guarada VETERANO MASCULINO M 00:51:57
23 23 236 diana sousa Individual SENIOR FEMININA F 00:53:26
24 24 237 VICTOR SOUZA Individual VETERANO MASCULINO M 00:53:26
25 25 34 Fernando Santos Aliança de Gandra VETERANO MASCULINO M 00:53:30
26 26 201 Prieto Morais RollingAventura#GrupoVC VETERANO MASCULINO M 00:54:15
27 27 195 Alvaro Antunes TRESACA SENIOR MASCULINO M 00:54:22
28 28 235 Joaquim nunes Individual VETERANO MASCULINO M 00:54:41
29 29 2 Emílio Trigueira GDFCampanhã VETERANO MASCULINO M 00:54:56
30 30 77 Hélder Rodrigues Individual SENIOR MASCULINO M 00:55:25
31 31 365 Rui Pedro RUNRIVER - ESCOLA DE ATLETISMO DE RIO TINTO SENIOR MASCULINO M 00:55:55
32 32 1 Jose Fernando da Silva Neto Grupo Desportivo da Portela VETERANO MASCULINO M 00:55:58
33 33 191 victor pereira Individual VETERANO MASCULINO M 00:56:09
34 34 167 nuno sousa Individual SENIOR MASCULINO M 00:56:10
35 35 221 José Encarnação Individual VETERANO MASCULINO M 00:56:33
36 36 14 Marisa Pereira Clube Zupper SENIOR FEMININA F 00:56:33
37 37 222 Bruna Dias Aliança de Gandra SENIOR FEMININA F 00:57:27
38 38 33 Céline Gomes Clube Zupper SENIOR FEMININA F 00:58:19
39 39 138 Ruben Gonçalo Rodrigues Pinheiro Individual SENIOR MASCULINO M 00:59:20
40 40 62 Nuno Amorim Budeguita SENIOR MASCULINO M 00:59:28
41 41 53 Angela Sofia Pimenta LION RUNNERS - G. D. Leões da Guarda SENIOR FEMININA F 00:59:54
42 42 169 serafim fonseca amigos de s.pedro da cova VETERANO MASCULINO M 01:00:07
43 43 215 ricardo filipe da silva rocha mocidade de sangemil SENIOR MASCULINO M 01:00:26
44 44 46 André Fernandes Aliança de Gandra SENIOR MASCULINO M 01:01:10



Geral Cat. Dorsal Nome Equipa Categoria Sexo Tempo
45 45 165 Jose Moita RollingAventura#GrupoVC VETERANO MASCULINO M 01:01:35
46 46 4 Paulo Costa Individual VETERANO MASCULINO M 01:01:44
47 47 15 Elisabete Cunha Individual SENIOR FEMININA F 01:01:50
48 48 26 Flor Guimarães Os Felizes VETERANO FEMININA F 01:02:12
49 49 80 Carlos Malheiro Silva Individual VETERANO MASCULINO M 01:02:15
50 50 28 Sandra Rocha Os Felizes SENIOR FEMININA F 01:02:15
51 51 202 Pedro Silva Individual VETERANO MASCULINO M 01:02:20
52 52 83 João Neves Individual SENIOR MASCULINO M 01:02:53
53 53 65 Tiago Amorim Budeguita VETERANO MASCULINO M 01:03:05
54 54 100 José Geraldes DENIROVIP SENIOR MASCULINO M 01:03:07
55 55 105 helder amaral Individual SENIOR MASCULINO M 01:03:07
56 56 99 Ricardo Fernandes DENIROVIP SENIOR MASCULINO M 01:03:07
57 57 8 Cláudio José Oliveira Silva Wolves Run Trail SENIOR MASCULINO M 01:03:13
58 58 10 António Rodrigues Silva Fernandes Wolves Run Trail VETERANO MASCULINO M 01:03:16
59 59 124 António Guedes Os Lesmas VETERANO MASCULINO M 01:03:30
60 60 159 Fernando Andrade GDFCampanhã VETERANO MASCULINO M 01:03:39
61 61 160 Ana Paula Andrade GDFCampanhã VETERANO FEMININA F 01:03:39
62 62 217 Vitor Emanuel da Silva Correia Individual SENIOR MASCULINO M 01:03:51
63 63 20 Nuno Teixeira Os Felizes SENIOR MASCULINO M 01:03:51
64 64 21 Rui Miranda Os Felizes SENIOR MASCULINO M 01:03:52
65 65 216 Carlos Miguel da Rocha Sousa Individual SENIOR MASCULINO M 01:03:54
66 66 168 joão fonseca amigos de s.pedro da cova SENIOR MASCULINO M 01:04:19
67 67 230 Marta Amaro Clube Zupper SENIOR FEMININA F 01:04:34
68 68 122 Alberto ferreira Clube Zupper VETERANO MASCULINO M 01:04:54
69 69 142 José Sousa Individual VETERANO MASCULINO M 01:04:55
70 70 7 Leonel Videira Nascidos Para Correr SENIOR MASCULINO M 01:05:01
71 71 37 Sara Costa Rafael Aliança de Gandra SENIOR FEMININA F 01:05:03
72 72 56 Ana Dias Budeguita VETERANO FEMININA F 01:05:06
73 73 49 Daniela Sarmento LION RUNNERS - G. D. Leões da Guarda VETERANO FEMININA F 01:05:14
74 74 143 Emídio Silva Clube Millennium Bcp VETERANO MASCULINO M 01:05:28
75 75 144 João Paulo Regal de Sousa Os Manguelas SENIOR MASCULINO M 01:05:30
76 76 181 Filipe Alexandre Oliveira Monteiro Individual SENIOR MASCULINO M 01:05:48
77 77 170 paulo fonseca amigos de s.pedro da cova VETERANO MASCULINO M 01:05:56
78 78 114 Paulo Manuel Ribeiro Moreira Individual VETERANO MASCULINO M 01:06:25
79 79 185 Bernardo Mouta Individual SENIOR MASCULINO M 01:06:27
80 80 97 Marina Rodrigues BOMPISO SENIOR FEMININA F 01:07:32
81 81 158 Miguel da Silva Rocha CicloTainadas SENIOR MASCULINO M 01:07:50
82 82 146 Pedro Castro CicloTainadas SENIOR MASCULINO M 01:07:50
83 83 153 André Filipe Rodrigues Oliveira Individual SENIOR MASCULINO M 01:07:53
84 84 183 Patricia Fernandes Individual SENIOR FEMININA F 01:08:27
85 85 173 Daniela Alexandra B. C. Mota Machado Individual SENIOR FEMININA F 01:08:42
86 86 58 Nelson Danso Budeguita SENIOR MASCULINO M 01:09:23
87 87 166 jose Freitas RollingAventura#GrupoVC VETERANO MASCULINO M 01:09:41
88 88 113 Rúben Cipriano Alves Moreira Individual SENIOR MASCULINO M 01:10:28



Geral Cat. Dorsal Nome Equipa Categoria Sexo Tempo
89 89 192 Joaquim Ferreira KOME PÓ SENIOR MASCULINO M 01:10:29
90 90 140 Marco António da Silva Guimarães Individual SENIOR MASCULINO M 01:10:41
91 91 76 Joaquim Nogueira KeMedo Team VETERANO MASCULINO M 01:10:49
92 92 30 Helena Coelho Individual VETERANO FEMININA F 01:10:50
93 93 106 Paulo Pinto Equipa Dinamite VETERANO MASCULINO M 01:10:58
94 94 178 José Pedro Pinto Fernandes Individual SENIOR MASCULINO M 01:10:58
95 95 225 Bruno Coelho Budeguita VETERANO MASCULINO M 01:11:02
96 96 197 Ana Monteiro Individual SENIOR FEMININA F 01:11:21
97 97 184 Filipe Silva Individual SENIOR MASCULINO M 01:11:22
98 98 180 Tiago Costa Associação Desportiva de Cabroelo SENIOR MASCULINO M 01:11:22
99 99 145 Mariana Guerra Individual SENIOR FEMININA F 01:11:29

100 100 214 Hugo Fernando Sousa Alves ADSL VETERANO MASCULINO M 01:11:36
101 101 179 Miguel Joaquim Associação Desportiva de Cabroelo SENIOR MASCULINO M 01:11:41
102 102 61 Minna Sillankorva Budeguita SENIOR FEMININA F 01:11:55
103 103 150 Ivo Azevedo Locomotiva de Paranhos SENIOR MASCULINO M 01:11:56
104 104 186 Germano Sousa Individual SENIOR MASCULINO M 01:11:56
105 105 147 Elisabete Almeida Individual SENIOR FEMININA F 01:11:56
106 106 206 Rui Pereira Individual SENIOR MASCULINO M 01:12:02
107 107 108 Paulo Alexandre Freitas Jorge A.N.A. VETERANO MASCULINO M 01:12:10
108 108 116 Daniel Jorge Amaral Individual SENIOR MASCULINO M 01:12:15
109 109 189 Tiago Miguel Soares Costa Pinto Individual SENIOR MASCULINO M 01:12:17
110 110 123 Manuel Rocha FAST AO KM VETERANO MASCULINO M 01:12:20
111 111 234 helena dias Individual VETERANO FEMININA F 01:12:21
112 112 127 Bruno Sousa 3 aventureiros SENIOR MASCULINO M 01:12:36
113 113 233 Vitor Manuel Rocha Fonseca Individual SENIOR MASCULINO M 01:13:09
114 114 57 Ana Moreira Budeguita VETERANO FEMININA F 01:13:15
115 115 175 Pedro Miguel Botelho Gonçalves Pinto Individual SENIOR MASCULINO M 01:13:31
116 116 190 Fábio Matos Individual SENIOR MASCULINO M 01:13:32
117 117 131 Carlos Miguel Castro CicloTainadas SENIOR MASCULINO M 01:13:38
118 118 139 Nuno Almeida CicloTainadas SENIOR MASCULINO M 01:13:40
119 119 104 Manuel Fernando Gomes Gomes SENIOR MASCULINO M 01:14:35
120 120 79 Antonio Bessa Alves Individual VETERANO MASCULINO M 01:15:04
121 121 78 Manuel Ferreira Barbosa Individual VETERANO MASCULINO M 01:15:05
122 122 226 Sandro Sousa Individual SENIOR MASCULINO M 01:15:11
123 123 227 Sara Braga Individual SENIOR FEMININA F 01:15:11
124 124 3 Luís Faria Individual SENIOR MASCULINO M 01:15:16
125 125 198 Paulo Neves CASA DOS TRABALHADORES - AGUAS DO PORTO SENIOR MASCULINO M 01:15:19
126 126 9 Rui Miguel Coelho Sousa Wolves Run Trail SENIOR MASCULINO M 01:15:26
127 127 207 Liliana Pinheiro Individual SENIOR FEMININA F 01:15:26
128 128 71 Sandra Costa Amigos do Sofá SENIOR FEMININA F 01:15:37
129 129 69 Armindo Moreira Amigos do Sofá VETERANO MASCULINO M 01:15:38
130 130 82 Abilio Neves Individual VETERANO MASCULINO M 01:15:45
131 131 35 Verónica Fontes Aliança de Gandra VETERANO FEMININA F 01:15:48
132 132 60 Maria do Carmo Loureiro Budeguita VETERANO FEMININA F 01:16:07



Geral Cat. Dorsal Nome Equipa Categoria Sexo Tempo
133 133 149 Manuela Figueiredo Os Ginhos VETERANO FEMININA F 01:17:12
134 134 64 Sandra Oliveira Budeguita VETERANO FEMININA F 01:17:40
135 135 211 Nuno Correia Run2Eat SENIOR MASCULINO M 01:17:50
136 136 136 Artur Moreira Individual VETERANO MASCULINO M 01:17:54
137 137 212 Rui Rocha Run2Eat VETERANO MASCULINO M 01:17:58
138 138 22 Hélia Cidade Os Felizes SENIOR FEMININA F 01:18:27
139 139 171 eliana silva Urbanfit SENIOR FEMININA F 01:18:36
140 140 172 Marisa Silva Urbanfit SENIOR FEMININA F 01:18:37
141 141 194 Armindo Pinto RollingAventura#GrupoVC VETERANO MASCULINO M 01:19:06
142 142 50 Márcia Lopes Pinho LION RUNNERS - G. D. Leões da Guarda SENIOR FEMININA F 01:19:20
143 143 219 Alexandra Manuela #mirras SENIOR FEMININA F 01:19:41
144 144 224 Pedro Nunes Mouton VETERANO MASCULINO M 01:19:42
145 145 103 Ricardo Nunes Individual SENIOR MASCULINO M 01:19:53
146 146 11 Susana Maria Teixeira Sousa Wolves Run Trail VETERANO FEMININA F 01:19:57
147 147 134 Angela Silva #mirras SENIOR FEMININA F 01:20:32
148 148 128 Fernanda Castelo 3 aventureiros SENIOR FEMININA F 01:20:37
149 149 81 Maria Barbosa Individual SENIOR FEMININA F 01:20:51
150 150 59 Luís Rosende Budeguita VETERANO MASCULINO M 01:21:05
151 151 73 Lénio Marinho LION RUNNERS - G. D. Leões da Guarda VETERANO MASCULINO M 01:21:59
152 152 32 Liliana Teixeira Clube Zupper SENIOR FEMININA F 01:22:05
153 153 39 Fernanda Leal Aliança de Gandra VETERANO FEMININA F 01:22:05
154 154 48 Sandra Ferreira Aliança de Gandra VETERANO FEMININA F 01:22:06
155 155 13 Maria da Graça da Silva e Sousa Individual VETERANO FEMININA F 01:22:06
156 156 6 Joel Filipe Patrão Carneiro Individual SENIOR MASCULINO M 01:23:03
157 157 141 Maria Alice Fonseca da Silva Guimarães Trio Maravilha VETERANO FEMININA F 01:23:46
158 158 109 Bruno Fernando Costa Oliveira Individual SENIOR MASCULINO M 01:23:49
159 159 52 Andreia Santos LION RUNNERS - G. D. Leões da Guarda SENIOR FEMININA F 01:24:08
160 160 44 Elisa Garcês Aliança de Gandra SENIOR FEMININA F 01:24:25
161 161 74 Eduarda Freitas Individual VETERANO FEMININA F 01:25:05
162 162 25 Jorge Caldas Os Felizes SENIOR MASCULINO M 01:25:08
163 163 177 Fernanda Lopes WETEACH RUN TEAM VETERANO FEMININA F 01:25:42
164 164 176 Eliana Lopes WETEACH RUN TEAM SENIOR FEMININA F 01:25:42
165 165 164 Cláudia Oliveira RollingAventura#GrupoVC SENIOR FEMININA F 01:26:44
166 166 41 Andre Cunha Aliança de Gandra SENIOR MASCULINO M 01:27:04
167 167 36 Catarina Tavares Aliança de Gandra SENIOR FEMININA F 01:27:06
168 168 130 Andreia Carvalho LA Zinco SENIOR FEMININA F 01:27:08
169 169 129 Helder Silva LA Zinco SENIOR MASCULINO M 01:27:09
170 170 111 Paulo Oliveira Individual SENIOR MASCULINO M 01:27:09
171 171 424 Diana Martins Individual SENIOR FEMININA F 01:27:12
172 172 325 Daniela Silva LION RUNNERS - G. D. Leões da Guarda SENIOR FEMININA F 01:27:31
173 173 51 Susana Mateus LION RUNNERS - G. D. Leões da Guarda SENIOR FEMININA F 01:27:31
174 174 162 Graça Carvalho RollingAventura#GrupoVC VETERANO FEMININA F 01:27:38
175 175 163 Mauricio Ferreira RollingAventura#GrupoVC VETERANO MASCULINO M 01:27:38
176 176 27 Raquel Sousa Os Felizes SENIOR FEMININA F 01:27:44



Geral Cat. Dorsal Nome Equipa Categoria Sexo Tempo
177 177 19 Felicidade Carneiro Os Felizes VETERANO FEMININA F 01:27:46
178 178 66 Tomás Rodrigues Budeguita #N/A M 01:28:53
179 179 63 Nuno Rodrigues Budeguita VETERANO MASCULINO M 01:28:56
180 180 112 Luis Filipe de Castro Moutinho Dragon Runners VETERANO MASCULINO M 01:28:58
181 181 200 Sara Ferreira Individual SENIOR FEMININA F 01:29:01
182 182 199 Filipa Laranjeira Individual SENIOR FEMININA F 01:29:02
183 183 203 Nuno Matos Individual SENIOR MASCULINO M 01:29:03
184 184 117 Soraia Garrido Individual SENIOR FEMININA F 01:29:37
185 185 151 Ricardo Amaral Individual SENIOR MASCULINO M 01:29:42
186 186 12 Daniel Filipe Sousa Fernandes Wolves Run Trail SENIOR MASCULINO M 01:29:59
187 187 414 Fernando Cláudio Pereira Ribeiro SillyRunners SENIOR MASCULINO M 01:30:18
188 188 24 Bruna Santos Os Felizes SENIOR FEMININA F 01:35:44
189 189 43 Elisabete Barroso Aliança de Gandra SENIOR FEMININA F 01:36:29
190 190 47 Irene Meireles Aliança de Gandra VETERANO FEMININA F 01:36:29
191 191 152 Diana Faria Individual SENIOR FEMININA F 01:37:54
192 192 228 Sérgio Amaral Individual SENIOR MASCULINO M 01:37:57
193 193 126 Joana Nogueira 3 aventureiros SENIOR FEMININA F 01:39:20
194 194 133 fernando ferraz Individual VETERANO MASCULINO M 01:41:07
195 195 102 Maria Filomena Venâncio Lopes Marcelo Individual VETERANO FEMININA F 01:42:40
196 196 188 Sandra Dias Individual VETERANO FEMININA F 01:45:11
197 197 187 Serafim Monteiro Individual SENIOR MASCULINO M 01:45:14
198 198 193 Gisela Santiago RUN2EAT SENIOR FEMININA F 01:47:25
199 199 210 Liliana Borges Run2Eat SENIOR FEMININA F 01:47:28
200 200 29 Bárbara Feio Individual SENIOR FEMININA F 01:49:24
201 201 110 Paula Morais Individual VETERANO FEMININA F 01:49:24
202 202 31 Liliana Silva Individual SENIOR FEMININA F 01:51:20
203 203 155 Rosa Maria Osorio Moreira Costa Individual VETERANO FEMININA F 01:52:21
204 204 137 Cristina Tavares Individual SENIOR FEMININA F 01:52:23
205 205 156 Maria Sousa Ferreira Individual VETERANO FEMININA F 01:52:25
206 206 148 Liseta Magalhaes Individual VETERANO FEMININA F 01:52:26
207 207 182 Leonilde Macedo Individual VETERANO FEMININA F 00:00:12


