Lugar Nome Equipa Pais Local Sexo Escaldo Esc. KM N° Inscricao
1 Sousa, Anténio SOUSA TEAM PORTUGAL POR Porto 1 M45 1 69,46 29791
2 Silva, Bruno Maia Atlético Clube POR Porto 2 M30 1 61,80 5479
3 Nogueira, Diogo Maia Atletico Clube POR Porto 3 M30 2 59,35 37844
4 Rosa, Eusébio Ingleses Futebol Clube POR Porto 4 M45 2 58,93 93755
5 Nunes, Vera SLB POR Porto 1 F35 1 58,86 29580
6 Gomes, Nuno Jose Regalo Running POR Porto 5 M30 3 56,06 33557
7 Pereira, Paulo Jorge Jose Regalo Running POR Porto 6 M35 1 54,26 84315
8 LOPES, ULISSES C P T BAIRRO DE CARCAVELOS POR Porto 7 M50 1 53,23 2544
9 Silva, Elvio POR Porto 8 M25 1 52,78 29606

10 Cabral, José Individual POR Porto 9 M55 1 52,71 5491
11 OLIVEIRA, JOAO Simone Ribeiro POR Porto 10 M35 2 51,77 36115
12 Santos, Nelson Sousa Team Portugal POR Porto 11 M30 4 49,40 48180
13 Ferreira, Lino Clube Desportivo Feirense POR Porto 12 M40 1 46,62 59753
14 Figueira, José Simone Ribeiro POR Porto 13 M45 3 46,43 21662
15 Ribeiro, Abilio POR Porto 14 M40 2 46,32 6742
16 Rodrigues, Pedro SOUSA TEAM PORTUGAL POR Porto 15 M45 4 45,03 30070
17 Melo, Rui Beira-Mar Atletismo / Primus Vitoria POR Porto 16 M30 5 4497 30619
18 Azevedo, Mauro Night Runners Coimbra POR Porto 17 M45 5 44,72 1345
19 Gongalves, Hugo Os Cabagas POR Porto 18 M30 6 44,29 1504
20 Ferreira, Paulo Beira-Mar Atletismo / Primus Vitoria POR Porto 19 M35 3 43,29 30631
21 barbosa, pedro POR Porto 20 M35 4 42,76 28321
22 Cruz, Gongalo Rapotacho POR Porto 21 M30 7 42,73 28504
23 Queiros, Ismael Queiros SLB POR Porto 22 M30 8 42,00 75486
24 CUNHA, ANDRE VIMARUNNERS POR Porto 23 M30 9 41,40 5736
25 Tondela, Alex Beira-Mar Atletismo / Primus Vitoria POR Porto 24 M40 3 39,63 30620
26 Figueiredo, Jorge Cabritos da Cortica - TRAIL POR Porto 25 M40 4 39,39 28995
27 Nunes, Joao Gaia Trail POR Porto 26 M35 5 39,30 105504
27 Rocha, Anselmo Synergie Recursos Humanos POR Porto 26 M40 5 39,30 76861
29 Costa, Catia Maia AC POR Porto 2 F25 1 39,29 25920
30 Gomes, Sérgio Jorge de Oliveira POR Porto 28 M40 6 39,23 31575
31 Dias, Carlos Academia Fernanda Ribeiro POR Porto 29 M45 6 39,10 20547
32 Afonso, José PT Running Team POR Porto 30 M40 7 38,87 25170
33 Nogueira, Joaquim Escola do Movimento POR Porto 31 M30 10 38,62 49340
34 Barros, César Beira-Mar Atletismo / Primus Vitoria POR Porto 32 M25 2 38,61 30621
35 Gomes, Rui POR Porto 33 M40 8 38,52 28048
36 Daniel, Hugo TRCBTTSanguedo POR Porto 34 M35 6 38,49 6314
37 Sousa, Renato Associacdo Desportiva Rio Largo Clube de Espinho POR Porto 35 M25 3 38,46 27309
38 Finote, Julio Rapotacho POR Porto 36 M45 7 38,27 28500
39 Pogas, Joao POR Porto 37 M35 7 38,26 7319
40 Silva, Jorge POR Porto 38 M30 11 38,23 33819
41 Cardoso, Carlos CAL-CLUBE ATLETISMO DE LAMAS POR Porto 39 M40 9 38,22 23537
42 Cataldo, Joao POR Porto 40 M30 12 38,04 27376
42 DIAS, ANDRE GAIA-RUNNING POR Porto 40 M40 10 38,04 101539
44 Maia, Miguel Cyclones POR Porto 42 M35 8 38,03 94888
45 Graga, José Boavista F.C. POR Porto 43 M40 11 37,84 22829
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46 Vieira, Pedro POR Porto 44 M40 12 37,79 29467
47 Barbosa, Henrique POR Porto 45 M35 9 37,76 23176
48 Boavista, José Synergie Recursos Humanos POR Porto 46 M45 8 37,60 66762
49 Nogueira, Fernando Night Runners Coimbra POR Porto 47 M45 9 37,53 1026
50 Ribeiro, Rita GFD POR Porto 3 F30 1 37,40 27921
51 Gomes, Ricardo CCD-RENAULT, Cacia POR Porto 48 M30 13 37,28 29983
52 Rocha, Jodo NAVR POR Porto 49 M35 10 37,23 28084
53 F. da Silva, Paulo Guilherme Laundos Solidario POR Porto 50 M45 10 36,77 44074
54 Torres, Jodo VITALIS POR Porto 51 M25 4 36,39 82797
55 Domingues, Paulo Shots International Runners POR Porto 52 M35 11 36,33 21989
55 Oliveira, Joaquim POR Porto 52 M45 11 36,33 4272
55 Teixeira, Mario Synergie Recursos Humanos POR Porto 52 M35 11 36,33 72431
55 Morais, Anténio Synergie Recursos Humanos POR Porto 52 M40 13 36,33 72581
59 Guerreiro, Miguel Media Team Portugal POR Porto 56 M40 14 36,14 26445
60 Guimaraes, Luis TATANIX ATHLETIC TEAM POR Porto 57 M40 15 36,13 94121
60 Sousa, Nuno POR Porto 57 M40 15 36,13 816
62 Domingos, Fabio GFD POR Porto 59 M25 5 36,12 45825
63 varela, gonzalo perigueux running FRA Porto 60 M40 17 36,08 39340
64 Guerreiro, Miguel POR Porto 61 M40 18 36,07 78299
65 SAPAGE, INES GAIA-RUNNING POR Porto 4 F40 1 36,02 101738
65 Padrao, Martinho POR Porto 62 M30 14 36,02 118
67 Alves, Rui Pedro RUNRIVER POR Porto 63 M40 19 35,83 4606
68 Marques, Nelson Gaia Trail POR Porto 64 M35 13 35,76 105610
69 Cordeiro, Tiago Correr Lisboa POR Porto 65 M18 1 35,67 90871
70 Ribeiro, Carla POR Porto 5 F30 2 35,52 25700
71 S. Gomes, Rui A. TEAM SACA PORTUGAL 2016 POR Porto 66 M35 14 35,46 94590
72 Teles, Gabriel Runners Lampassa POR Porto 67 M18 2 35,44 22782
73 Silva, Ricardo CCD Renault Cacia POR Porto 68 M30 15 35,23 23069
74 Pinto, André Freamunde Running Crew POR Porto 69 M30 16 35,09 3878
75 Vieira, Helder Invicta Runners Team POR Porto 70 M40 20 35,07 1653
76 Loureiro, Diogo Gaia Trail POR Porto 71 M35 15 35,01 105508
77 Pinto, Artur SOUSA TEAM PORTUGAL POR Porto 72 M35 16 34,93 30285
78 Rosende Amor, Juan Ignacio ESP Porto 73 M45 12 34,87 81758
79 Lopes, Miguel JM POR Porto 74 M35 17 34,74 35095
80 Santos, Nuno Vodafone POR Porto 75 M35 18 34,67 65035
81 GORJUX, STEPHANE FRA Porto 76 M45 13 34,66 6714
82 Silva, Carlos ChronoRunners POR Porto 77 M30 17 34,56 79994
83 Reis, Rui Pedro RUNRIVER POR Porto 78 M35 19 34,40 6225
84 Oliveira, Manuel Synergie Recursos Humanos POR Porto 79 M45 14 34,32 74062
84 Carvalho, Helder POR Porto 79 M40 21 34,32 1558
86 Costa, André Boavista FC POR Porto 81 M30 18 34,31 69401
87 Fonseca, Filipe Clube Atletismo de Ovar POR Porto 82 M25 6 34,16 108693
88 Mendes, Carla clube atletismo de avintes POR Porto 6 F35 2 33,97 104718
89 Pereira, Armando Gaia Trail POR Porto 83 M30 19 33,94 105488
90 Miguéis, Diogo AMA (Associagao Mondim Atletismo) POR Porto 84 M18 3 33,93 23770
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91 Carvalhal, Jodo Pedro Budeguita Runners POR Porto 85 M40 22 33,89 3702
92 Fernandes, Nuno FAFE RUNNERS POR Porto 86 M30 20 33,83 6406
92 Reis, Paulo Espinho Runners POR Porto 86 M45 15 33,83 22787
92 Oliveira, Paulo Espinho Runners POR Porto 86 M45 15 33,83 21676
95 Cancelo, Pedro Clube Zupper POR Porto 89 M35 20 33,80 27574
96 Oliveira, Celso Lion Runners - G. D. Ledes da guarda POR Porto 90 M25 7 33,75 27079
97 Santos, José POR Porto 91 M30 21 33,74 63580
98 Maia, Jorge Budeguita Runners POR Porto 92 M45 17 33,26 23076
99 Santos, Joel Clube ZUPPER POR Porto 93 M35 21 33,25 26153

100 Ferreira, Telmo Universidade do Porto POR Porto 94 M30 22 33,22 103102
100 Rocha, Ana POR Porto 7 F35 3 33,22 103956
102 Sousa, Miguel Os Santa Apolonia POR Porto 95 M35 22 33,09 30002
103 Cabete, Dario Simone Ribeiro POR Porto 96 M40 23 33,07 70190
104 Almeida, Carlos clube de Montanha Alto Trilho - Javalis POR Porto 97 M40 24 33,02 50529
105 Pinto, Pedro POR Porto 98 M30 23 32,93 6887
106 Coelho, Vitor Synergie Recursos Humanos POR Porto 99 M45 18 32,81 77037
107 Correia, Jodo POR Porto 100 M30 24 32,75 21334
108 MARTINS, JOAO SHOTS INTERNATIONAL RUNNERS POR Porto 101 M35 23 32,74 29909
108 Carvalho, Abel Nunca Desistas POR Porto 101 M35 23 32,74 94454
110 Maas Gomes, Jose confraria da bike POR Porto 103 M45 19 32,59 98955
111 Moura, Miguel Beira-Mar Atletismo / Primus Vitoria POR Porto 104 M30 25 32,51 30629
112 Faria, Henrique Clube Spiridon de Gaia POR Porto 105 M45 20 32,50 111512
113 Torres, Luis POR Porto 106 M40 25 32,41 4408
114 Esmeriz, José Miguel Clube Atletismo de Avintes POR Porto 107 M40 26 32,37 81403
115 Tavares, Joao POR Porto 108 M25 8 32,29 91571
116 Campos, Carlos Nunca Desistas POR Porto 109 M35 25 32,24 75977
117 Conceigao, Sara Juventude Cortegacense POR Porto 8 F35 4 32,16 99381
118 Almeida, Luis Synergie Recursos Humanos POR Porto 110 M40 27 32,15 72129
119 Padilha, Sérgio Synergie Recursos Humanos POR Porto 111 M40 28 32,12 79580
120 Rodrigues, Mario CCD APDL POR Porto 112 M40 29 32,11 28602
121 Geraldes, Rui DoBem POR Porto 113 M40 30 32,05 39769
121 Skiba, Lukasz Paréwydzoany POL Porto 113 M30 26 32,05 20357
121 Fraga, Andre Locomotiva de Paranhos POR Porto 113 M30 26 32,05 20358
121 Silva, Isabel POR Porto 9 F30 3 32,05 22932
125 Rodrigues, Mauricio Simone Ribeiro POR Porto 116 M35 26 32,04 50725
126 Corval, José Synergie Recursos Humanos POR Porto 117 M55 2 32,01 77676
127 SANTOS, LUIS POR Porto 118 M30 28 31,98 68511
128 Marques, Eduardo POR Porto 119 M45 21 31,92 116728
129 Rodrigues, Renato CPT POR Porto 120 M35 27 31,80 78553
130 PEREIRA, JORGE GAIA-RUNNING POR Porto 121 M40 31 31,79 101621
131 Moreira, Joao Wikaboo - Running Espinho POR Porto 122 M40 32 31,76 28636
132 Lopes, Jose Not Run Alone POR Porto 123 M45 22 31,72 28723
132 Teles, Filipe Runners Lampassa POR Porto 123 M30 29 31,72 21801
134 Teixeira, Antonio Voleibol Runners POR Porto 125 M40 33 31,53 23232
135 Martins, Rui Juventude Cortegacense POR Porto 126 M35 28 31,50 99553
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136 Machado, José Superfraquinhos POR Porto 127 M35 29 31,48 7833
137 Braga, Pedro Superfraquinhos POR Porto 128 M30 30 31,47 26674
138 Barbosa, Pedro Not Run Alone POR Porto 129 M35 30 31,42 28722
139 Lage, Paula Synergie Recursos Humanos POR Porto 10 F35 5 31,25 72512
140 Anunciacgéo, Sérgio Extreme Runners POR Porto 130 M45 23 31,19 24807
141 Neves, Rui Clube Zupper POR Porto 131 M35 31 31,17 37771
142 76619906y, Fernando Atletismo Friol ESP Porto 132 M45 24 31,10 44911
142 PEREIRA, HELDER NAmadores POR Porto 132 M45 24 31,10 25265
144 Costa, Rafael GUIMARUNNING MOSCADA POR Porto 134 M25 9 31,08 28227
144 SA, MANUEL SILVA CA PORTO POR Porto 134 M55 3 31,08 27729
146 Oliveira, Augusto Simone Ribeiro POR Porto 136 M40 34 31,06 47525
147 Neves, Hugo POR Porto 137 M35 32 30,97 30169
148 M. Dias, Luis Archer POR Porto 138 M18 4 30,94 6176
149 Ribeiro, Diogo POR Porto 139 M25 10 30,86 2983
150 Machete, Pedro POR Porto 140 M35 33 30,85 35124
150 Vale, Miguel Simone Ribeiro POR Porto 140 M30 31 30,85 79331
152 Correia, Jorge POR Porto 142 M40 35 30,63 30224
152 Sousa, Alvaro SANTA APOLONIA POR Porto 142 M45 26 30,63 23542
154 Santos, Rui Porto Runners POR Porto 144 M50 2 30,62 24298
155 Cavadas, Bruno POR Porto 145 M30 32 30,57 3177
156 Couto, Carlos ARCORUN POR Porto 146 M40 36 30,48 3671
157 Costa, Ruben BRRnightRUNNERS POR Porto 147 M35 34 30,44 3076
158 Caldeira, Vitor Boavista FC POR Porto 148 M35 35 30,42 1276
159 Petza, Maciej Night Runners montemoro.pl POL Porto 149 M50 3 30,37 64330
160 DIAS, ZE A D ESMERIZ RUNNING POR Porto 150 M55 4 30,34 79092
161 Riedel, Julian GER Porto 151 M25 11 30,29 3603
162 Ramalhéo, Diogo LION RUNNERS - G. D. Lebes da Guarda POR Porto 152 M25 12 30,27 28577
162 MACHADO, ALVARO POR Porto 152 M45 27 30,27 4220
162 Freitas, Pedro TOC termas hoquei club POR Porto 152 M40 37 30,27 91793
165 Festa, Paulo ChronoRunners POR Porto 155 M35 36 30,26 79740
165 Teixeira, Ricardo Guimaraes Corre Corre POR Porto 155 M25 13 30,26 26506
167 Ferreira, David Dr. Merino/Nutrifit POR Porto 157 M30 33 30,20 30108
168 Magalhaes, Joao Sousa Team Portugal POR Porto 158 M35 37 30,18 25723
169 Saragoca, Carlos LION RUNNERS - G. D. Ledes da Guarda POR Porto 159 M40 38 30,16 7091
170 Alves, Luis POR Porto 160 M35 38 30,13 20396
171 Pereira, Bruno Portugal Lidl Team POR Porto 161 M40 39 30,09 82888
172 Lima, Pedro Tartarugas do asfalto POR Porto 162 M35 39 30,07 111679
172 Lameiras da Silva, Rui Synergie Recursos Humanos POR Porto 162 M40 40 30,07 76869
174 Simoes, Joao Pedro Media Team Portugal POR Porto 164 M35 40 30,06 26454
174 Martins, Miriam Beira-Mar Atletismo / Primus Vitoria POR Porto 11 F18 1 30,06 30624
176 Ferreira, Joaquim Synergie Recursos Humanos POR Porto 165 M60 1 30,04 77167
177 Oliveira, Jacinto Synergie Recursos Humanos POR Porto 166 M55 5 30,03 77090
177 Ferreira, José Synergie Recursos Humanos POR Porto 166 M50 4 30,03 72574
179 Oliveira, Rodrigo POR Porto 168 M35 41 29,86 63219
180 Maia, Joana UrbanAtletas POR Porto 12 F30 4 29,85 26321
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181 Rocha, Duarte POR Porto 169 M35 42 29,82 29805
182 Sacramento, Jodo Os Cabacas POR Porto 170 M30 34 29,81 1800
183 Pereira, José Antonio POR Porto 171 M45 28 29,71 78365
184 Truta, Nuno POR Porto 172 M30 35 29,67 116157
185 Magalhaes, Pedro Tartarugas do Asfalto POR Porto 173 M35 43 29,63 5124
186 Moreira, Fernando DoBem POR Porto 174 M60 2 29,61 98091
187 Pereira, Pedro POR Porto 13 F40 2 29,56 64142
188 Ferreira da Silva, Pedro Fama Runners POR Porto 175 M30 36 29,54 79566
189 araujo, claudio os santa apolonia POR Porto 176 M35 44 29,50 56519
190 Conceic¢ao, Ruben Daniel POR Porto 177 M25 14 29,39 29487
191 Santos, Emanuel POR Porto 178 M35 45 29,33 5670
191 Suzuki, Eduardo TENISCERTO.COM BRA Porto 178 M30 37 29,33 66525
191 Figueiredo, Paulo Sprintolos POR Porto 178 M40 41 29,33 109910
194 Manita, André POR Porto 181 M25 15 29,24 34249
195 Machado, Paulo POR Porto 182 M45 29 29,07 28298
196 Janus, Milena KarlinSuperStar POL Porto 14 F18 2 29,06 92711
197 Silva, Joaquim POR Porto 183 M35 46 28,73 40320
198 Melo Bandeira, Joao POR Porto 184 M40 42 28,66 71239
199 BARROS ARAUJO, ALVARO CORRECLUB ESP Porto 185 M40 43 28,64 42447
199 Cunha, Eduardo POR Porto 185 M30 38 28,64 51510
201 Mendes, Alvaro Up atitude POR Porto 187 M35 47 28,63 43507
201 Fernandes, Ricardo POR Porto 187 M30 39 28,63 67910
203 Fernandes, Pedro POR Porto 189 M35 48 28,53 6429
204 Fernandes, Carla CAM on Viana POR Porto 15 F25 2 28,50 56516
205 Mendes, Marcos POR Porto 190 M30 40 28,32 56846
206 Barbosa, Pedro Individual POR Porto 191 M40 44 28,31 564
207 da Fonte, Alberto Beira-Mar Atletismo / Primus Vitoria POR Porto 192 M40 45 28,25 30630
208 Pereira, Jose A. D. Rio Largo Clube de Espinho POR Porto 193 M35 49 28,24 21185
208 Schahle, Philipp Trigantium Bregenz AUT Porto 193 M35 49 28,24 23623
210 Lejdy, Robert POL Porto 195 M40 46 28,13 26077
211 Salem, Ehab Hotel Goldener Berg EGY Porto 196 M35 51 28,09 50739
212 Cardoso, Jose gondomar futsal clube POR Porto 197 M35 52 28,06 30498
213 Castro Garrett, David POR Porto 198 M25 16 27,99 5366
214 TEIXEIRA, CESAR GAIA-RUNNING POR Porto 199 M40 47 27,95 101875
215 Pinho, Paulo Gaia Trail POR Porto 200 M30 41 27,92 105774
216 Wielinga, Hendrik Budeguita Runners NED Porto 201 M45 30 27,89 23352
217 Mendes, Carlos Tartarugas do Asfalto POR Porto 202 M35 53 27,88 97207
218 Quintela, Paula Gaia-Running POR Porto 16 F50 1 27,82 29932
219 Madeira, Paulo Gaia Trail POR Porto 203 M35 54 27,73 105377
220 Carvalho, Mario Diogo WE BELIEVE POR Porto 204 M18 5 27,71 74742
221 Sa, José POR Porto 205 M35 55 27,67 7346
222 Magalhaes, Nuno Tartarugas do Asfalto POR Porto 206 M45 31 27,63 82205
223 Santiago, Bruno C.F. Oliveira Douro POR Porto 207 M30 42 27,54 105089
224 GONCALVES, EMILIO Grupo Desportivo Ferroviarios Campanha POR Porto 208 M55 6 27,52 51161
225 Moreira, Joao Running Espinho POR Porto 209 M40 48 27,50 29316
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226 Miranda, Manuel POR Porto 210 M30 43 27,48 75419
227 CUNHA, EUGENIO POR Porto 211 M40 49 27,44 27900
227 Tereso, Joao Tartarugas do Asfalto POR Porto 211 M35 56 27,44 97286
229 Maia, Dirce llimitada BRA Porto 17 F35 6 27,43 41145
230 Estaco, Pedro POR Porto 213 M30 44 27,39 2058
231 Veiga, Jodo TEAM SACA PORTUGAL 2016 POR Porto 214 M25 17 27,38 76467
232 Machado, Filipe Nascidos para correr POR Porto 215 M30 45 27,36 100088
233 Biagini, Tatiana Clube express BRA Porto 18 F40 3 27,31 50034
234 Henrique, Ruben POR Porto 216 M18 6 27,29 28675
235 Santos, Maria MS-Running - Corre pela vida!! POR Porto 19 F30 5 27,28 6388
235 Rebelo, Francisco POR Porto 217 M40 50 27,28 28208
237 Silva, lvan Juventude Cortegacense POR Porto 218 M35 57 27,27 99540
238 Ferreira, Raul Pinto Ferreira POR Porto 219 M30 46 27,23 51354
239 Pinto, Ricardo Aminhacorrida/Kaleniji POR Porto 220 M35 58 27,22 41498
239 Lopes, Carlos Aminhacorrida/Kaleniji POR Porto 220 M40 51 27,22 41260
241 Borges, Rui POR Porto 222 M50 5 27,21 65253
242 Louro, Paulo POR Porto 223 M50 6 27,18 6053
243 JORGE, FERNANDO GAIA-RUNNING POR Porto 224 M55 7 27,15 103191
244 Avilez Ogando, José POR Porto 225 M40 52 27,14 2364
244 Kulka, Jan Paréwydzoany POL Porto 225 M30 47 27,14 20534
246 Silva, Joao POR Porto 227 M35 59 27,12 28473
246 Lobo, Francisco Synergie Recursos Humanos POR Porto 227 M50 7 27,12 66744
246 Santos, Pedro POR Porto 227 M40 53 27,12 27188
246 Coelho, Jorge POR Porto 227 M40 53 27,12 24710
250 Dias, Alexandre Em’Forga - Wikaboo POR Porto 231 M30 48 27,11 25128
251 Pinto, Silvério Individual POR Porto 232 M50 8 27,10 29172
252 Teixeira, Manuel Synergie Recursos Humanos POR Porto 233 M45 32 27,06 76817
253 Reis Ferreira, Rui Pedro Synergie Recursos Humanos POR Porto 234 M40 55 27,05 91860
253 Milheiro, Paulo POR Porto 234 M50 9 27,05 39599
255 Barbosa, Fernando POR Porto 236 M50 10 27,04 25475
255 Alves, Ernesto Juventude Cortegacense POR Porto 236 M45 33 27,04 99305
257 Almeida, Vitor Caldas S.Jorge POR Porto 238 M35 60 27,03 30173
258 Casal, Joao POR Porto 239 M45 34 27,01 116155
258 Silva, Joado POR Porto 239 M25 18 27,01 96637
260 Dias, Albino Budeguita Runners POR Porto 241 M40 56 26,93 23410
261 Almeida, Joao POR Porto 242 M35 61 26,91 20219
262 Alendouro, Fatima POR Porto 20 F40 4 26,78 2700
263 Rufino, Pedro POR Porto 243 M40 57 26,75 96880
264 Vaz, Angelo Invictus Oporto Team POR Porto 244 M30 49 26,74 33633
265 Rodrigues, Pedro POR Porto 245 M35 62 26,72 43705
266 Jorge, Jodo Melo Restaurante A Quinta/Clinica Gaivota POR Porto 246 M18 7 26,70 63812
266 Gomes, Luis POR Porto 246 M25 19 26,70 41396
268 Oliveira, Manuel POR Porto 248 M50 11 26,66 22468
268 Bernardes, Francisco WE BELIEVE POR Porto 248 M18 8 26,66 53776
270 Ferreira, Carlos Running Espinho POR Porto 250 M40 58 26,65 49731
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271 Guimaraes, Pedro A+ POR Porto 251 M45 35 26,63 23699
272 Santos, Pedro POR Porto 252 M40 59 26,60 64152
273 Ferreira, Monica Synergie Recursos Humanos POR Porto 21 F35 7 26,58 95032
273 Freire, Humberto BRA Porto 253 M50 12 26,58 6019
275 Pinho, Angelo Fit4fun POR Porto 254 M40 60 26,56 23169
276 Pereira, Pedro POR Porto 255 M30 50 26,49 116799
277 Soares, José POR Porto 256 M35 63 26,42 27074
278 Rodrigues, Joao POR Porto 257 M40 61 26,41 35320
279 OLIVEIRA, FRANCISCO GAIA-RUNNING POR Porto 258 M40 62 26,38 103220
279 Hercog, Marko SLO Porto 258 M18 9 26,38 30166
281 Ferreira, Tiago POR Porto 260 M18 10 26,36 51069
282 Costa, Rui Veniam POR Porto 261 M25 20 26,33 28491
283 Ricardo, Vasco GRUPOMAR POR Porto 262 M30 51 26,30 60193
283 Roldao, Fernando GRUPOMAR POR Porto 262 M40 63 26,30 53770
285 Dias, Vitor POR Porto 264 M35 64 26,26 110460
286 cardoso, Carlos clube atletismo de avintes POR Porto 265 M18 11 26,19 104597
286 MENDES, LIGIA GAIA-RUNNING POR Porto 22 F40 5 26,19 103335
288 ferreira, helder trail running btt sanguedo POR Porto 266 M30 52 26,18 5228
289 Pinho, Armando Brandao Pinho POR Porto 267 M40 64 26,12 24786
290 Silva, Rui POR Porto 268 M30 53 26,10 101463
290 Frias, Miguel POR Porto 268 M40 65 26,10 49748
292 Ferreira, Jefferson dos Santos POR Porto 270 M35 65 26,04 57892
293 Nogueira, Nelson RCVital POR Porto 271 M35 66 26,03 69020
293 Santa, Claudio POR Porto 271 M30 54 26,03 60008
295 Caeiro, Carlos #aquarunningcrew POR Porto 273 M25 21 26,01 29896
296 Moreira, Marco Grupo de Corrida de Argoncilhe Carmasil POR Porto 274 M35 67 25,97 30155
297 Coutinho, Carlos Correr para Reabilitar POR Porto 275 M35 68 25,90 95754
297 Silva, Paulo POR Porto 275 M40 66 25,90 22247
299 Faria, Rui POR Porto 277 M35 69 25,84 97946
300 Couto, Renato POR Porto 278 M25 22 25,79 48726
301 Lourengo, Julio 700 Running Club POR Porto 279 M35 70 25,72 37950
302 Lisias, Ruben Vodafone POR Porto 280 M35 71 25,70 68555
303 Taborda, Rui POR Porto 281 M35 72 25,69 6541
304 Ratola, Anténio Ratolas POR Porto 282 M18 12 25,66 51402
305 Pimenta, Paulo POR Porto 283 M40 67 25,65 66238
306 Sa, Rui solinca Dragao POR Porto 284 M25 23 25,60 59930
307 Sa, Vitor Vila Cesar POR Porto 285 M55 8 25,57 29048
307 Silva, Manuel POR Porto 285 M45 36 25,57 29183
309 RODRIGUES, PAULO GAIA-RUNNING POR Porto 287 M50 13 25,54 105209
310 MADUREIRA, FLOR GAIA-RUNNING POR Porto 23 F50 2 25,53 103577
311 Osorio, Tiago POR Porto 288 M30 55 25,51 73253
312 Marques, Marta Maia AC POR Porto 24 F30 6 25,49 63193
312 Azevedo, Sofia Maia AC POR Porto 24 F35 8 25,49 34232
314 Bezerra, Diogo POR Porto 289 M30 56 2547 66607

315 Paiva, Jodo POR Porto 290 M35 73 25,45 33647
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316 Martins, Gongalo Vodafone POR Porto 291 M30 57 25,44 71340
317 Lopes, Paulo Runners Monte Aventino POR Porto 292 M40 68 25,40 66124
317 Teixeira, Carlos Afonso Tartarugas do Asfalto POR Porto 292 M45 37 25,40 97320
319 Maciel, Edivaldo Beira-Mar Atletismo / Primus Vitoria ANG Porto 294 M30 58 25,34 30623
320 Ribeiro, Edgar Simone Ribeiro POR Porto 295 M40 69 25,33 65925
321 Bento, Carlos DoBem POR Porto 296 M40 70 25,31 39903
321 Soares, Celio GER Porto 296 M30 59 25,31 90856
323 Santinho, Antonio GFD POR Porto 298 M45 38 25,28 50746
324 Fernando, Maria Mafalda Unido Clube Eirense POR Porto 26 F18 3 25,26 26657
325 Peixoto, Mariana Vodafone POR Porto 299 M35 74 25,22 66999
326 Gaio, Pedro LION RUNNERS - G D Lebes da Guarda POR Porto 300 M35 75 25,21 7046
326 Pires, Nuno POR Porto 300 M25 24 25,21 103116
328 Pinto, Rui C.F. Oliveira Douro POR Porto 302 M25 25 25,16 107957
329 Cancela, Nuno POR Porto 303 M35 76 25,15 27993
330 Martins, Nuno POR Porto 304 M35 77 25,13 107378
330 Ferreira, Cristiana Running Espinho POR Porto 27 F25 3 2513 29479
330 S3, Luis RealCast POR Porto 304 M25 26 25,13 29872
333 Ribeiro, Arménio POR Porto 306 M45 39 25,12 72265
334 ENGUIALE, Jean Marc Jedi du jeudi FRA Porto 307 M40 71 25,11 25757
334 Dias, Dora No Tomorrow Run POR Porto 28 F30 7 25,11 73357
336 Alves, David Correr para Reabilitar POR Porto 308 M30 60 25,09 93357
336 Teixeira, Nuno ChronoRunners POR Porto 308 M35 78 25,09 79838
336 Castanheira, Rui POR Porto 308 M35 78 25,09 30815
339 SANTOS, RUI NASCIDOS PARA CORRER POR Porto 311 M40 72 25,07 22306
340 Samarao, Pedro POR Porto 312 M30 61 25,06 96023
341 Meiner, Simon GER Porto 313 M25 27 25,04 62355
342 Carreira, Carlos Academia Fernanda Ribeiro POR Porto 314 M35 80 25,03 3893
343 Vicente, Rogério POR Porto 315 M40 73 25,02 107469
343 Mihatsch, Georg Trigantium Bregenz AUT Porto 315 M30 62 25,02 23214
343 Beichler, Wolfgang Trigantium Bregenz AUT Porto 315 M35 81 25,02 7430
343 Gomes, Sara Correr Lisboa POR Porto 29 F30 8 25,02 76472
343 Seifert, Raphaela AUT Porto 29 F30 8 25,02 7453
348 Teixeira, Joaquim ChronoRunners POR Porto 318 M50 14 25,01 79683
348 Oliveira, Marcio Sprintolos POR Porto 318 M35 82 25,01 104241
348 Goncalves, Fernando POR Porto 318 M50 14 25,01 3848
348 Lopes Pereira, Joao José Regalo Running POR Porto 318 M35 82 25,01 84288
348 Goncgalves, Leticia Media Team Portugal POR Porto 31 F18 4 25,01 31255
353 Nogueira, Pedro Vodafone POR Porto 322 M35 84 25,00 61988
353 Neves, Alexandre C.C.D.T.C.M.GONDOMAR POR Porto 322 M40 74 25,00 2776
355 SAPAGE, RITA GAIA-RUNNING POR Porto 32 F35 9 24,98 103524
356 marinheiro, hugo miguel ferreira POR Porto 324 M25 28 24,97 56526
357 FERNANDES, VITOR GAIA-RUNNING POR Porto 325 M40 75 24,96 101502
357 Sebastiao, Nuno Individual POR Porto 325 M40 75 24,96 38816
359 Moreira, Hugo POR Porto 327 M25 29 24,85 2152
359 Sousa, Alberto Grupo Desportivo Ferroviarios de Campanha POR Porto 327 M50 16 24,85 52035



Lugar Nome Equipa Pais Local Sexo Escaldo Esc. KM N° Inscricao
361 Pinto, Jodo No Tomorrow Running Team POR Porto 329 M30 63 24,84 51755
361 Granja, Vasco NAmadores POR Porto 329 M50 17 24,84 25163
363 Pereira, Liliana Shots International Runners POR Porto 33 F35 10 24,81 26849
363 Alves, Luis POR Porto 331 M35 85 24,81 56529
365 Paparella, Debora G.P.VILLAFRANCA ITA Porto 34 F45 1 24,79 6347
366 Cachulo, Nuno POR Porto 332 M30 64 24,77 37904
367 Dourado, Manuel Synergie Recursos Humanos POR Porto 333 M60 3 24,74 77677
368 REIS, ANTONIO POR Porto 334 M40 77 24,68 20666
368 Lima, Isabel Synergie Recursos Humanos POR Porto 35 F35 11 24,68 76804
370 Nogueira, Joaquim Synergie Recursos Humanos POR Porto 335 M55 9 24,65 72378
370 Maltez, Joel CAM on run POR Porto 335 M30 65 24,65 50642
372 Matos, Antonio HALP POR Porto 337 M35 86 24,61 43870
373 Fonseca, Igor POR Porto 338 M30 66 24,56 40984
374 Félix, Luis POR Porto 339 M30 67 24,52 23218
375 Martinho, Diogo Portugal Lidl Team POR Porto 340 M30 68 24,51 88565
375 Elias, Pedro Night Runners Coimbra POR Porto 340 M45 40 24,51 36790
377 Anjos, Gustavo POR Porto 342 M50 18 24,50 2017
378 Figueiredo, Mario Rafael Media Team Portugal POR Porto 343 M45 41 24,45 26457
379 Silva, Paulo Sprintolos POR Porto 344 M45 42 24,43 110041
380 Judas, Miguel Media Team Portugal POR Porto 345 M40 78 24,41 26458
381 Monteiro, Mauro Filipe POR Porto 346 M25 30 24,39 62876
382 Santiago, Sérgio Shots International Runners POR Porto 347 M30 69 24,34 2336
382 Andrade, Rui 2RUN4GuideDogs - HOPE Team POR Porto 347 M50 19 24,34 52151
384 Sousa, Ricardo POR Porto 349 M35 87 24,29 28769
384 Almeida, Gisela Team 8.2 POR Porto 36 F30 10 24,29 1205
386 Souza, Felipe Boa Vista Fc BRA Porto 350 M18 13 24,28 30877
387 Carvalho, Luis Beira-Mar Atletismo / Primus Vitoria POR Porto 351 M35 88 24,21 30633
388 Lorenzo Diaz, Manuel ESP Porto 352 M50 20 24,20 27815
389 Silva, Nuno POR Porto 353 M35 89 24,14 7641
389 Coelho, Paulo Sérgio Synergie Recursos Humanos POR Porto 353 M35 89 24,14 76969
391 Castro, Vitor aquarunningcrew POR Porto 355 M45 43 24,13 27158
391 Kaczor, Michal Kluczborska Grupa Biegowa POL Porto 355 M25 31 24,13 100295
393 Moreira, Bruno POR Porto 357 M35 91 24,06 27607
394 Ginga, Joel José Beira-Mar Atletismo / Primus Vitoria POR Porto 358 M35 92 24,05 30618
395 Pereira, Rui Invicta Runners Team POR Porto 359 M30 70 24,02 25896
395 Lippert, Marco All Aboout BRA Porto 359 M40 79 24,02 48964
397 Neves, Ana Universidade do Porto POR Porto 37 F35 12 23,96 95852
397 Goncalves, Hugo POR Porto 361 M30 71 23,96 35526
397 Heckmann, Julia Speckweg Esslingen / Team ultraSPORTS GER Porto 37 F35 12 23,96 32949
400 Cunha, Jorge Nice Runners POR Porto 362 M40 80 23,94 27464
401 Meireles, Ricardo POR Porto 363 M40 81 23,89 39067
402 Santos, Gabriel Running Class Hp Arrabida POR Porto 364 M40 82 23,83 66509
403 Moreira, Julio Vila Cesar POR Porto 365 M55 10 23,82 29046
404 Pinto, Rui Pedro Taylor's / The Yeatman POR Porto 366 M35 93 23,81 70354
404 PAULO, NELIO POR Porto 366 M40 83 23,81 77819



Lugar Nome Equipa Pais Local Sexo Escaldo Esc. KM N° Inscricao
406 Freitas, Joao POR Porto 368 M45 44 23,80 107789
406 Conceicao, Manuel Vila Cesar POR Porto 368 M40 84 23,80 29049
408 Pires, Filipe POR Porto 370 M45 45 23,78 21555
408 Cacheira, Carlos Synergie Recursos Humanos POR Porto 370 M40 85 23,78 72791
408 Nogueira, Ricardo POR Porto 370 M35 94 23,78 1639
411 Barros, Joao Veniam Running Team POR Porto 373 M35 95 23,77 28994
412 Nunes, Antonio POR Porto 374 M45 46 23,76 5988
413 COUTINHO, RUI POR Porto 375 M35 96 23,74 23703
414 Ferreira, Rui POR Porto 376 M35 97 23,63 65962
415 Correia, Antonio POR Porto 377 M40 86 23,61 48754
416 Gongalves, Bruno Beira-Mar Atletismo / Primus Vitoria POR Porto 378 M18 14 23,52 30628
417 Barbosa, Alfredo Synergie Recursos Humanos POR Porto 379 M60 4 23,48 77239
418 Marques, Celia Mongéo Trail POR Porto 39 F40 6 23,46 65026
418 Veiga, Eugénio M.E.D.O. POR Porto 380 M45 47 23,46 54842
420 REGO, ORLANDA GAIA-RUNNING POR Porto 40 F40 7 23,41 101576
421 CORREIA, JOSE PT RUNNING TEAM POR Porto 381 M45 48 23,37 7542
422 Ratola, Pedro Ratolas POR Porto 382 M50 21 23,36 51401
422 Cimander, Robert Ultra SPORTS Team Pirate Dirt Department GER Porto 382 M45 49 23,36 33316
424 | opes, Fernando POR Porto 384 M40 87 23,33 65049
425 Santana, Alexandre Synergie Recursos Humanos POR Porto 385 M50 22 23,30 72379
426 Rodrigues, Milton POR Porto 386 M40 88 23,29 27912
426 Penas, Joao POR Porto 386 M25 32 23,29 40579
428 Matos, Agostinho Moto Marretas POR Porto 388 M25 33 23,27 66273
428 Moelker, Geert AV Gouda NED Porto 388 M40 89 23,27 40762
430 Monteiro, Francisco Saca Team POR Porto 390 M40 90 23,26 68817
430 Cunha, Micael Gaia Trail POR Porto 390 M18 15 23,26 105658
430 Cunha, Miguel POR Porto 390 M35 98 23,26 30158
433 MAIA, DIOGO HAPPYRUN POR Porto 393 M18 16 23,25 28539
433 Rodrigues, Pedro SHIFT-UP POR Porto 393 M45 50 23,25 50120
435 Santos, Joao Os humildes POR Porto 395 M35 99 23,24 29389
435 Teixeira, Rui Dachser POR Porto 395 M30 72 23,24 82020
435 Costa, Antonio Synergie Recursos Humanos POR Porto 395 M55 11 23,24 72112
438 Nunes, Miguel POR Porto 398 M30 73 23,23 27855
439 Rodrigues, Gabriel Synergie Recursos Humanos POR Porto 399 M40 91 23,22 72936
439 Gomez, Ana ESP Porto 41 F40 8 23,22 49513
439 Hermasz, Barbara POL Porto 41 F35 14 23,22 26084
442 Silva, Ricardo POR Porto 400 M35 100 23,21 41841
443 Vale, Dina Vodafone POR Porto 43 F40 9 23,20 67261
444 MADUREIRA, CARLOS GAIA-RUNNING POR Porto 401 M50 23 23,18 105285
444 Rola, Paulo Juventude Cortegacense POR Porto 401 M35 101 23,18 99349
446 sousa, josé boavista fc POR Porto 403 M40 92 23,14 7884
446 COUGNY, PATRICK FRA Porto 403 M50 24 23,14 33235
446 Freitas, Anabela Gaia Trail POR Porto 44 F30 11 23,14 105535
446 Gil, Basilio Simone Ribeiro POR Porto 403 M45 51 23,14 6188
450 Moreira, Inés Correr Lisboa POR Porto 45 F25 4 23,13 24264



Lugar Nome Equipa Pais Local Sexo Escaldo Esc. KM N° Inscricao
450 nogueira, mario POR Porto 406 M50 25 23,13 50002
450 Santos, Nuno MIFC RUNNERS POR Porto 406 M35 102 23,13 95964
453 PINA PINTO, JORGE AFIS/OVAR POR Porto 408 M70 1 23,12 108962
453 CONDE, PAULO AFIS/OVAR POR Porto 408 M35 103 23,12 109400
455 Lima, Paulo ChronoRunners POR Porto 410 M45 52 23,11 79716
456 Silva, Vitor Beira-Mar Atletismo / Primus Vitoria POR Porto 411 M30 74 23,10 30636
456 Costa, Manuel POR Porto 411 M45 53 23,10 3994
458 Afonso, Daniela POR Porto 46 F25 5 23,09 27760
459 Ferreira, Nuno POR Porto 413 M35 104 23,08 22927
459 GOMES, MANUEL AFIS/OVAR POR Porto 413 M45 54 23,08 109346
461 Ribeiro, Ricardo POR Porto 415 M45 55 23,06 77982
462 Silva , Claudio Universidade do Porto POR Porto 416 M30 75 23,05 111689
462 Ribeiro, Marco POR Porto 416 M45 56 23,05 4938
464 BARBOSA, PAULO NOT RUN ALONE POR Porto 418 M40 93 23,04 5267
464 Lopes, Artur Miguel Vodafone POR Porto 418 M40 93 23,04 68001
466 Sequeira, Luis POR Porto 420 M45 57 23,03 3001
467 FERNANDES, PAULO AFIS/OVAR POR Porto 421 M45 58 23,02 109102
467 Neves, André Vodafone POR Porto 421 M35 105 23,02 67704
469 Sa, Pedro Pessoal Fixe POR Porto 423 M25 34 23,00 28113
470 Marques, Joao POR Porto 424 M30 76 22,97 63157
471 Carvalho, Vasco Fugitivos da Crise POR Porto 425 M35 106 22,95 29167
472 Monteiro, Ricardo Vitalis POR Porto 426 M25 35 22,92 84207
473 Amador, Vasco POR Porto 427 M25 36 22,91 65028
474 Lourengo, André PORTO Cycling Team POR Porto 428 M25 37 22,90 65027
475 Vieira, Ana Lisa POR Porto a7 F30 12 22,89 2851
475 Rodrigues, Hugo POR Porto 429 M30 77 22,89 30068
477 Delgado, Inés POR Porto 48 F25 6 22,88 30291
477 Ferreira, Pedro POR Porto 430 M40 95 22,88 40093
479 MAIO, HUGO POR Porto 431 M30 78 22,87 22370
480 Machado, Marcio POR Porto 432 M35 107 22,86 48199
481 Santos, Francisco Universidade do Porto POR Porto 433 M18 17 22,80 114743
482 Bandeira, André POR Porto 434 M40 96 22,79 91014
483 Rodrigues, Rui Gaia-Running POR Porto 435 M40 97 22,77 97629
484 Augusto, Anténio Jose Regalo Running POR Porto 436 M50 26 22,74 93769
485 Barral, Joao Pernas de Gafanhoto POR Porto 437 M40 98 22,71 55842
486 Coelho, Ana Gaia-Running POR Porto 49 F30 13 22,70 97628
486 Sa, Tiago Ferrerorochernao POR Porto 438 M18 18 22,70 29765
488 Cardoso, Rui Invicta Runners Team POR Porto 439 M40 99 22,68 2106
489 Silva, Rui Melo POR Porto 440 M45 59 22,65 30644
489 Marinho, Pedro Nexplore POR Porto 440 M35 108 22,65 6066
491 Tiago, Renato Filipe E possivel POR Porto 442 M35 109 22,62 99808
492 Vaz, Alvaro comporto POR Porto 443 M60 5 22,61 35177
492 Santinha, Deolinda It's possible POR Porto 50 F30 14 22,61 62100
494 Karbowski, Szymon POL Porto 444 M35 110 22,55 43979
495 Rocha, Miguel No Pain No Gain POR Porto 445 M45 60 22,52 81038
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496 Zacarias, Fernando Portugal Lidl Team POR Porto 446 M40 100 22,51 86585
496 OLIVEIRA, EDUARDO AFIS/Ovar POR Porto 446 M40 100 22,51 108871
498 Knoll, Ronald TRIGANTIUM AUT Porto 448 M35 111 22,50 37314
499 Cupertino de Miranda, Pedro Caetano Runners POR Porto 449 M40 102 22,49 30160
500 Barbosa, Rui Invicta Runners Team POR Porto 450 M40 103 22,45 81660
501 Matos, José Eduardo Rodas Tortas BTT POR Porto 451 M18 19 22,41 55628
502 Bago, Alberto No Pain No Gain POR Porto 452 M35 112 22,40 80884
503 Bastos, Carlos Ginasio fit4fun POR Porto 453 M35 113 22,36 75337
504 Paredes, Hugo NAVR POR Porto 454 M35 114 22,33 79544
504 Vilar, Silvia Castelonenses POR Porto 51 F35 15 22,33 27990
506 Fonseca, Serafim 0s amigos de s.pedro da cova POR Porto 455 M60 6 22,31 29427
507 Batista, Francisco POR Porto 456 M30 79 22,30 1867
508 Silva, Pedro Coimbra Trail Running POR Porto 457 M45 61 22,28 29188
509 Fernandes, Fernando De Almeida Family & Friends POR Porto 458 M30 80 22,27 30184
510 Freitas, Francisco Gaia Running POR Porto 459 M45 62 22,26 97850
510 Braz, Bruno De Almeida Family & Friends POR Porto 459 M30 81 22,26 29740
510 Francisco, Vitor POR Porto 459 M30 81 22,26 82788
513 Rodrigues, Patricia Tugas na Estrada POR Porto 52 F40 10 22,25 25421
513 Matafome, Marco Portugal Lidl Team POR Porto 462 M35 115 22,25 88843
513 Rocha, Agostinho Rocha de Almeida POR Porto 462 M45 63 22,25 27561
516 Petinga, Tiago Corrida do dia POR Porto 464 M45 64 22,24 100480
516 Silva, Vasco TEAM BEACHCAM PORTUGAL 2016 POR Porto 464 M35 116 22,24 75210
516 Ferreira, Raul LION RUNNERS - G. D. Ledes da Guarda POR Porto 464 M55 12 22,24 20208
519 Almeida, Carmen Servigos Sociais Montepio Geral POR Porto 53 F35 16 22,23 63777
519 Mariano, Octavio Simone Ribeiro POR Porto 467 M45 65 22,23 51098
521 Gongalves, Carlos ORALKLASSE POR Porto 468 M40 104 22,22 51044
522 Moreira, Carlos Correr Lisboa POR Porto 469 M55 13 22,21 24263
522 MOTA, ROSA POR Porto 54 F55 1 22,21 55607
524 Nunes, Zé Manel POR Porto 470 M18 20 22,20 30328
525 Teixeira, Hugo Vodafone POR Porto 471 M18 21 22,19 79246
526 Pinto, Paulo POR Porto 472 M30 83 22,18 25772
527 Morgado, Gongalo Portugal Lidl Team POR Porto 473 M18 22 22,17 90163
528 Dias, Antonio Dias & Monteiro POR Porto 474 M30 84 22,16 54356
528 Neves, Vasco Grupo de Corrida de Argoncilhe Carmasil POR Porto 474 M35 117 22,16 30157
528 Monteiro, Pedro Dias & Monteiro POR Porto 474 M30 84 22,16 54567
531 Matos, Henrique HALP POR Porto 477 M30 86 22,11 43871
532 Marques, Alvaro Nunca Desistas POR Porto 478 M50 27 22,09 90269
532 Teixeira, Clemente Shots international runners POR Porto 478 M45 66 22,09 4438
532 Soares, Luis "Nunca Desistas" POR Porto 478 M40 105 22,09 29152
532 Baganha, Hugo POR Porto 478 M18 23 22,09 23868
532 Rilho, Edmundo POR Porto 478 M35 118 22,09 95344
537 Silva, Julio Paulo Juventude Cortegacense POR Porto 483 M45 67 22,08 99320
537 Carvalho, Marco The Big runners POR Porto 483 M35 119 22,08 57007
539 Guimaraes, Luis POR Porto 485 M40 106 22,07 97808
539 Moreira, Pedro Xavier The Big Runners POR Porto 485 M30 87 22,07 96165
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539 Fernandes, Antonio POR Porto 485 M40 106 22,07 93923
542 Pereira, Filipe CCOVAR POR Porto 488 M35 120 22,06 92134
543 Guerra, Paulo Taylor's / The Yeatman POR Porto 489 M35 121 22,04 70656
544 Moreira, Paulo CCD APDL POR Porto 490 M45 68 22,02 28605
545 Nunes, Catarina POR Porto 55 F18 5 22,01 27857
546 Marques, Carlos Individual POR Porto 491 M35 122 22,00 32511
547 Agostinho, Hugo Trail C.D. "Os Aguias"Alpiarga POR Porto 492 M30 88 21,99 56718
548 RODRIGUES, JOSE GAIA-RUNNING POR Porto 493 M50 28 21,98 103314
548 Ribeiro, Pedro POR Porto 493 M35 123 21,98 50185
550 Silva, Abilio C.F. Oliveira Douro POR Porto 495 M45 69 21,95 104880
551 Matos, Eduardo Rodas Tortas BTT POR Porto 496 M65 1 21,93 55627
552 Oliveira, Tiago Grupo de Corrida de Argoncilhe Carmasil POR Porto 497 M30 89 21,91 30156
553 VILARINHO, PAULO GAIA-RUNNING POR Porto 498 M40 108 21,90 101733
553 Pinto, Diogo Red Bull POR Porto 498 M25 38 21,90 23033
555 Bastos, Helder Ginasio Fit4Fun POR Porto 500 M30 90 21,89 46299
555 Gongalves, Paula Synergie Recursos Humanos POR Porto 56 F40 11 21,89 72672
557 Azevedo, Rui Universidade do Porto POR Porto 501 M18 24 21,88 111961
558 Duarte, Nelson Beira-Mar Atletismo / Primus Vitoria POR Porto 502 M40 109 21,87 30616
558 Monteiro, Belmiro POR Porto 502 M45 70 21,87 30074
560 Ferreira, César POR Porto 504 M18 25 21,86 29133
560 Dias, Tiago POR Porto 504 M25 39 21,86 756
562 Oliveira, Serafim POR Porto 506 M50 29 21,83 50690
563 Ribeiro, Paulo Vila Cesar POR Porto 507 M45 71 21,78 29047
564 Coelho, Rui Correcaminos POR Porto 508 M25 40 21,74 28856
564 conde, fidel POR Porto 508 M35 124 21,74 43360
566 Rodrigues, Filipe POR Porto 510 M25 41 21,73 59530
566 Rodrigues, Patrick POR Porto 510 M18 26 21,73 57952
566 Torres, Rui POR Porto 510 M50 30 21,73 93283
569 Santos, Nelson POR Porto 513 M30 91 21,71 58245
570 Restivo, André POR Porto 514 M35 125 21,70 451
571 Lopes, Alice Ginasio Fit4Fun POR Porto 57 F35 17 21,68 46263
571 Marques, Pedro Universidade do Porto POR Porto 515 M40 110 21,68 115341
573 Pires, llidio Portugal Lidl Team POR Porto 516 M40 111 21,65 85350
574 Batista, Anténio ArcoRun POR Porto 517 M30 92 21,64 23507
574 Pinto, Joao Synergie Recursos Humanos POR Porto 517 M25 42 21,64 76822
576 Sousa, Vitor Synergie Recursos Humanos POR Porto 519 M40 112 21,63 77711
576 Paiva, Pedro POR Porto 519 M40 112 21,63 71805
576 Paiva, Manuel POR Porto 519 M65 2 21,63 71817
576 Freitas, André Rodrigo POR Porto 519 M25 43 21,63 54060
580 Ferreira, Eduardo POR Porto 523 M40 114 21,61 37194
580 Calheiros, Mafalda POR Porto 58 F18 6 21,61 40261
582 Carneiro, Ana C.F. Oliveira Douro POR Porto 59 F25 7 21,59 108079
582 Salvador, Jorge HM Training Group POR Porto 524 M40 115 21,59 28258

582 CONDE, MARIO
585 SOUSA, JOSE

AFIS/OVAR
AFIS/OVAR

POR
POR

Porto 524 M60 7
Porto 526 M55 14

21,59 109087
21,58 109023
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586 Bonanga, Victor POR Porto 527 M45 72 21,56 39750
586 Costeira, Gongalo Nuno TARTARUGAS DO ASFALTO POR Porto 527 M40 116 21,56 21659
588 Teixeira, Sérgio POR Porto 529 M35 126 21,55 2176
588 Pinto, Anselmo Vodafone POR Porto 529 M40 117 21,55 66826
588 Sousa, Avelino POR Porto 529 M45 73 21,55 23030
591 Pinho, David José Regalo Running POR Porto 532 M25 44 21,54 26538
592 Machado, Roberto A.R.C. V. S. Cosme POR Porto 533 M30 93 21,53 29894
593 Nascimento, Dario Veniam Running Team POR Porto 534 M25 45 21,52 28314
594 Dias, Cristina Gaia Trail POR Porto 60 F30 15 21,51 105910
595 Haussler, Volker Speckweg Esslingen GER Porto 535 M40 118 21,50 32946
596 Marinho, Fernando POR Porto 536 M30 94 21,49 6780
597 Cabral, Antonio Invicta Runners Team POR Porto 537 M50 31 21,48 2
597 Brito, Jose POR Porto 537 M45 74 21,48 850
599 Trigueiro, Rui POR Porto 539 M30 95 21,45 88599
599 Cubelos, Juan Carlos ESP Porto 539 M45 75 21,45 21746
601 Barja, Nelson Ivo WETEACH Run Team POR Porto 541 M35 127 21,44 35734
601 Sousa, Ana Bude POR Porto 61 F30 16 21,44 23070
601 Augusto, Jodo POR Porto 541 M40 119 21,44 30484
604 Pereira, Célia dobem POR Porto 62 F25 8 21,42 41255
605 Silva, Diogo Beira-Mar Atletismo / Primus Vitoria POR Porto 543 M25 46 21,41 30634
606 Batista, Paulo Individual POR Porto 544 M40 120 21,39 37423
607 Moreira, Carlos Academia Fernanda Ribeiro POR Porto 545 M18 27 21,38 4195
608 Ferreira, Jodo EQUIPA JOAO FERREIRA POR Porto 546 M30 96 21,36 51828
608 Ramos, Jorge POR Porto 546 M50 32 21,36 64116
610 Pinheiro, Hugo POR Porto 548 M35 128 21,34 21222
611 Ramos Silva, Andreia Filomena José Regalo Running POR Porto 63 F30 17 21,32 20550
611 Santos, Luis Miguel Correr Lisboa POR Porto 549 M35 129 21,32 74110
611 Lucas, Daniel POR Porto 549 M35 129 21,32 41383
614 Araujo, Carlos POR Porto 551 M40 121 21,31 26484
614 Rutter, Steffen Port Wine Lovers GER Porto 551 M35 131 21,31 54454
614 Magalhaes, Manuel UrbanAtletas POR Porto 551 M35 131 21,31 26316
617 Enguiale, Morgane Jedi du jeudi FRA Porto 64 F45 2 21,29 25756
618 Dias, Nuno Budeguita Runners POR Porto 554 M40 122 21,26 23394
619 Goncgalo, Ricardo POR Porto 555 M25 47 21,25 29441
620 Lopez, Raul Nutribarrosas POR Porto 556 M30 97 21,23 77850
621 Cavalheiro, Sandra POR Porto 65 F45 3 21,20 5780
621 VIEIRA, FERNANDO GAIA-RUNNING POR Porto 557 M60 8 21,20 101594
623 Mota, Bernardo Nascidos para correr POR Porto 558 M35 133 21,17 60374
624 Knoll, Daniela TRIGANTIUM AUT Porto 66 F35 18 21,15 37313
625 montenegro, monica Ginasio fit4fun POR Porto 67 F45 4 21,12 20682
626 Pessoa, Jose POR Porto 559 M45 76 21,08 29989
627 Calvo Penido, Alberto Metropolitan ESP Porto 560 M35 134 21,07 68447
628 Pereira, Antonio Invicta Runners Team POR Porto 561 M60 9 21,06 25904
629 Sousa, José HM Training Group POR Porto 562 M45 77 21,03 28261
630 Ribeiro, Veridiano HM Training Group POR Porto 563 M60 10 21,02 28260
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631 Ramos da Silva, Carla Maria José Regalo Running POR Porto 68 F35 19 21,01 20551
631 Bastos, Nuno Clube Vodafone POR Porto 564 M30 98 21,01 90266
633 LIMA, NUNO INDIVIDUAL POR Porto 565 M40 123 21,00 61350
634 Couto, Sonia C.F. Oliveira Douro POR Porto 69 F35 20 20,95 104977
635 DIAS, LUCIDIO CAL-CLUBE ATLETISMO DE LAMAS POR Porto 566 M65 3 20,94 23614
636 Beirao, Miguel | HAVE THE POWER POR Porto 567 M45 78 20,92 103127
637 Carvalho, Sénia Portugal Lidl Team POR Porto 70 F35 21 20,89 85570
638 Amorim, Nuno Budeguita Runners POR Porto 568 M18 28 20,88 23393
639 CAMPOS, CARLOS AFIS/OVAR POR Porto 569 M45 79 20,87 108132
639 Dias, Rui POR Porto 569 M45 79 20,87 65791
641 Alves Ferreira, José Duarte Porto Runners POR Porto 571 Me60 11 20,85 22003
642 Silva, Sandra POR Porto 71 F30 18 20,82 62797
643 Pinho, Fernando Pinho POR Porto 572 M55 15 20,81 40616
643 Moniz, Mafalda OCR Portugal POR Porto 72 F25 9 20,81 78332
645 Cardoso, Vitor Synergie Recursos Humanos POR Porto 573 M65 4 20,80 72376
645 Nogueira, Ana Kastner&Partners in Madrid POR Porto 73 F40 12 20,80 249
647 mota, Carla POR Porto 74 F40 13 20,79 97779
648 Pereira, Manuel Universidade do Porto POR Porto 574 M40 124 20,77 111798
649 Ramos, Ana Anos Aninha POR Porto 75 F30 19 20,75 30841
650 Silva, Helder POR Porto 575 M35 135 20,72 35101
651 Vasconcelos, Raquel Synergie Recursos Humanos POR Porto 76 F35 22 20,63 72942
651 Mota, Sonia Extreme Runners POR Porto 76 F40 14 20,63 25240
651 Lima, Carmen Synergie Recursos Humanos POR Porto 76 F40 14 20,63 72644
654 Martins, Artur POR Porto 576 M45 81 20,62 27858
655 Guerra, Joel Rabbit & Turtle POR Porto 577 M35 136 20,61 28101
656 Silva, Julio POR Porto 578 M25 48 20,60 29091
657 Antonio, Bruno Skyline Communications POR Porto 579 M30 99 20,54 90671
657 Machado, Paulo POR Porto 579 M40 125 20,54 82854
659 Santos, Paulo Jorge FFit Gaia Trail POR Porto 581 M35 137 20,40 28740
659 Cunha, Julio POR Porto 581 M40 126 20,40 82069
659 Teixeira, Nuno Vodafone POR Porto 581 M40 126 20,40 73940
662 Borges, Zélia Maia Atletico Clube POR Porto 79 F40 16 20,39 33560
663 Ferreira, Pedro Academia Fernanda Ribeiro POR Porto 584 M35 138 20,33 3937
664 Simoes, Rui POR Porto 585 M35 139 20,32 28552
665 Lourenco, Nelson POR Porto 586 M40 128 20,31 221
666 Pinto, Carlos vodafone POR Porto 587 M40 129 20,28 71479
667 Falcao, Daniela POR Porto 80 F18 7 20,27 24528
667 Moreira, Joaquim POR Porto 588 M40 130 20,27 63100
669 Shurvell, Kaylee CAN Porto 81 F30 20 20,25 70
670 Menezes, Nuno POR Porto 589 M40 131 20,24 29255
671 Conceigdo, André POR Porto 590 M18 29 20,20 5304
672 Esteves, Francisco Veniam Running Team POR Porto 591 M18 30 20,19 28532
673 Coutinho, Daniel POR Porto 592 M30 100 20,18 29956
673 Boavista, Antonio Synergie Recursos Humanos POR Porto 592 M55 16 20,18 65461
675 Pereira, Antonio Individual POR Porto 594 M60 12 20,16 94811



Lugar Nome Equipa Pais Local Sexo Escaldo Esc. KM N° Inscricao
676 Carvalho, Carlos POR Porto 595 M40 132 20,15 76455
677 Macieira, Miguel POR Porto 596 M45 82 20,13 1893
677 Ramos, Rui Associacao Rarissimas POR Porto 596 M25 49 20,13 115434
679 Bahl, Roland AUT Porto 598 M40 133 20,12 7479
679 Lopes, Maria Ana Allianz Portugal POR Porto 82 F25 10 20,12 82543
681 Xavier, Telma POR Porto 83 F25 11 20,11 36402
682 S4, Ricardo C.F. Oliveira Douro POR Porto 599 M18 31 20,10 105088
683 Fonseca, Joao 0s amigos de s.pedro da cova POR Porto 600 M35 140 20,08 29423
683 Garcia, Maria de Fatima Individual POR Porto 84 F50 3 20,08 56521
685 Vieira, Nuno UrbanAtletas POR Porto 601 M40 134 20,07 26326
685 Mendes, Miguel MS Runners POR Porto 601 M30 101 20,07 27487
687 Rodrigues, Nuno POR Porto 603 M45 83 20,06 29026
687 Marco Silvestre, Eduardo REDOLAT TEAM ESP Porto 603 M40 135 20,06 38530
687 Alves, Manuel Caetano Runners POR Porto 603 M35 141 20,06 110739
690 Correia, Jorge Manuel Radio Popular - Mar Shopping POR Porto 606 M35 142 20,05 5639
690 Schneider, Dieter Blum Laufteam AUT Porto 606 M50 33 20,05 58445
690 OLIVEIRA, HELDER GAIA-RUNNING POR Porto 606 M50 33 20,05 103465
690 Santos, Bruno Caetano Runners POR Porto 606 M30 102 20,05 110670
690 Sousa, Janete POR Porto 85 F25 12 20,05 100407
695 Monteiro, Jodo Pedro Budeguita Runners POR Porto 610 M30 103 20,04 23301
695 Torres, Fernando POR Porto 610 M35 143 20,04 28671
697 Ferreira, Nuno ‘Nascidos Para Correr POR Porto 612 M40 136 20,03 28615
698 Almeida, Tiago Budeguita Runners POR Porto 613 M40 137 20,01 23068
699 Dias, Ana Budeguita Runners POR Porto 86 F40 17 19,99 22976
700 Silva, Junior POR Porto 614 M30 104 19,97 36712
701 Borges, Helio Team Lantemil POR Porto 615 M30 105 19,96 51899
702 Silva, Pedro Coimbra Trail Running POR Porto 616 M45 84 19,93 27916
703 Ferreira, Mariana Team Lantemil POR Porto 87 F30 21 19,91 51900
704 Esteves, Magda POR Porto 88 F35 23 19,90 42922
705 Teixeira, Antonio POR Porto 617 M35 144 19,89 28553
706 SANTOS, NUNO GAIA-RUNNING POR Porto 618 M40 138 19,85 103186
707 Nunes, Joaquim POR Porto 619 M45 85 19,82 37455
708 Sa Guimaraes, Miguel POR Porto 620 M25 50 19,80 58255
709 Rebelo, Rita Clube do Pessoal EDP - Delegacao de Gaia POR Porto 89 F30 22 19,79 28847
710 Pimenta, Sofia LION RUNNERS - G. D. Ledes da Guarda POR Porto 90 F35 24 19,78 24654
711 Fragoso, Fabio Flores de Estufa POR Porto 621 M25 51 19,77 102360
711 Costa, Augusto POR Porto 621 M40 139 19,77 710
713 Assunc¢ao, André Gaia Trail POR Porto 623 M35 145 19,76 105369
713 Mariani, Miguel POR Porto 623 M25 52 19,76 100396
715 Neto, Joao Universidade do Porto POR Porto 625 M25 53 19,74 112043
716 Duarte, Mario POR Porto 626 M40 140 19,73 74719
717 Sousa, Luis Vodafone POR Porto 627 M40 141 19,72 67129
718 Meneses, Diogo POR Porto 628 M25 54 19,70 64918
719 Santos, Sérgio Locomotiva de Paranhos POR Porto 629 M30 106 19,67 4799
720 Oliveira, Domingos Clube Gaia POR Porto 630 M25 55 19,66 104303



Lugar Nome Equipa Pais Local Sexo Escaldo Esc. KM N° Inscricao
721 Fonseca, Miguel LION RUNNERS - G. D. Lebes da Guarda POR Porto 631 M40 142 19,60 7689
721 Barros, Pedro HAPPYRUN POR Porto 631 M40 142 19,60 1153
723 DUARTE, JOAO POR Porto 633 M30 107 19,58 29473
724 Albuquerque, Jo&o PaivaRunner POR Porto 634 M25 56 19,57 81700
725 Grade, Carlos Portugal Lidl Team POR Porto 635 M40 144 19,55 83877
725 Ribeiro, Rui Jorge POR Porto 635 M55 17 19,55 24459
727 Martins, Angela Anonymous prosports challenger POR Porto 91 F25 13 19,54 26511
728 NUNES, JOAQUIM GAIA-RUNNING POR Porto 637 M55 18 19,53 105302
729 Lima, Jorge POR Porto 638 M35 146 19,50 53605
730 santos, Elisabete POR Porto 92 F35 25 1949 28256
731 Santos Carvalho, Maria Joao HM Training Group POR Porto 93 F40 18 19,48 28251
732 simbes, Antonio simdes clube atletismo de avintes POR Porto 639 M50 35 1947 104798
732 Moreira, Joao POR Porto 639 M30 108 19,47 55902
734 Palmela, Joao Atletico Clube Alcacerense POR Porto 641 M30 109 19,46 44736
734 Chaves, Marco POR Porto 641 M35 147 19,46 116103
736 Vidal, Gustavo POR Porto 643 M30 110 19,44 56622
736 Vidal, Pedro POR Porto 643 M40 145 19,44 49256
738 Nogueira, Luis Tartarugas do Asfalto POR Porto 645 M45 86 19,43 98915
738 Santos, Joao POR Porto 645 M30 111 19,43 28496
740 Fernando, Pedro Alexandre POR Porto 647 M45 87 19,41 26659
741 Dionisio, Luis POR Porto 648 M30 112 19,40 30251
742 Pinto, Carlos PaivaRunner POR Porto 649 M18 32 19,39 77818
742 S3, Ricardo RealCast POR Porto 649 M18 32 19,39 29874
744 Nogueira, Jose Tugas na Estrada POR Porto 651 M55 19 19,38 26684
745 Goncgalves, Victor POR Porto 652 M35 148 19,37 30289
745 Meier, Frank GER Porto 652 M30 113 19,37 31661
747 Pinho, Osvaldo Os Galgos POR Porto 654 M30 114 19,36 22188
747 Silva, Paulo Juventude Cortegacense POR Porto 654 M45 88 19,36 99356
749 TEIXEIRA, JOSE EDUARDO VODAFONE POR Porto 656 M50 36 19,35 79098
749 Alves, Jorge POR Porto 656 M25 57 19,35 61014
751 Maniés, Alexandre POR Porto 658 M50 37 19,34 29274
751 Ferreira, Lino POR Porto 658 M40 146 19,34 76445
751 Pinto, Hugo POR Porto 658 M35 149 19,34 95784
754 Lima, Paulo BYL - Beat Your Limit! POR Porto 661 M45 89 19,33 21789
754 Nogueira, David POR Porto 661 M35 150 19,33 53198
756 Alves, Erasmo Taylor's / The Yeatman POR Porto 663 M40 147 19,32 70632
756 Torres, Helder VidaAtivaRunners POR Porto 663 M30 115 19,32 28303
758 Caetano, silvia The Big runners POR Porto 94 F35 26 19,30 57009
759 Pinto, Paulo Individual POR Porto 665 M40 148 19,29 94740
759 Faria, José POR Porto 665 M40 148 19,29 5065
761 Wiecha, Andreas GER Porto 667 M25 58 19,28 39363
762 LOPES, JOSE GAIA-RUNNING POR Porto 668 M45 90 19,26 103519
762 Santos, Hugo OS BANDALHOS POR Porto 668 M40 150 19,26 57990
764 Granja, José Tiago Cadete - Living / Armazém do Fitness POR Porto 670 M40 151 19,25 29639
764 REPAS, ELISABETE GAIA-RUNNING POR Porto 95 F50 4 19,25 101580



Lugar Nome Equipa Pais Local Sexo Escaldo Esc. KM N° Inscricao
766 Silva, Helio Guimaraes Corre Corre POR Porto 671 M25 59 19,24 26169
766 Pais, Emanuel Portugal Lidl Team POR Porto 671 M30 116 19,24 83459
766 Rocha, Filomena HM Training Group POR Porto 96 F45 5 19,24 28254
766 Caraslindas, Hugo Clube do Pessoal EDP - Delegacao de Gaia POR Porto 671 M35 151 19,24 28853
766 Teixeira, Jose POR Porto 671 M50 38 19,24 23931
771 Teixeira, Gongalo Synergie Recursos Humanos POR Porto 675 M50 39 19,23 77714
771 Martins, Susana POR Porto 97 F40 19 19,23 58863
773 Neves, José Francisco Allianz Portugal POR Porto 676 M45 91 19,22 82217
773 Ferreira, Julio Pinto Ferreira POR Porto 676 M60 13 19,22 51355
775 Vasco, Rui POR Porto 678 M35 152 19,21 6495
776 Gongalves, Carla vidaativarunners POR Porto 98 F35 27 19,18 29001
776 Simdes, Jorge Nascidos Para Correr POR Porto 679 M45 92 19,18 94038
778 Benitez, Feli Metropolitan ESP Porto 99 F35 28 19,16 68214
778 Andrade, Tiago POR Porto 680 M40 152 19,16 87354
780 Santos, Cristiano Grupo Desportivo dos Ferroviarios de Campanha POR Porto 681 M40 153 19,15 4158
781 Palmeiro, Miguel POR Porto 682 M45 93 19,14 62504
782 Lopes, Nuno FC Estrelas Lisboa POR Porto 683 M40 154 19,11 50745
783 Pinheiro, Antonio Os Galgos POR Porto 684 M40 155 19,09 3097
784 Barroco, David NAmadores POR Porto 685 M35 153 19,04 25161
785 Pinheiro Coelho, Carlos individual POR Porto 686 M50 40 19,02 99897
786 Patricio, Elisio Tartarugas do Asfalto POR Porto 687 M45 94 19,01 97568
786 Goncalves, Jodo Paulo Bragazelas POR Porto 687 M35 154 19,01 27914
786 Soares, Sandra Budeguita Runners POR Porto 100 F40 20 19,01 23668
789 Rito, Ana 1Km é1Km POR Porto 101 F40 21 19,00 25041
789 Cuesta Cardin, Ignacio Metropolitan ESP Porto 689 M40 156 19,00 68392
791 Ribeiro, Diogo POR Porto 690 M35 155 18,99 97190
792 Cunha, Jodo Allianz Portugal POR Porto 691 M25 60 18,98 82494
793 Antoénio, Fatima POR Porto 102 F45 6 18,96 22323
793 Schneider, Severin Dispenser GER Porto 692 M25 61 18,96 40676
795 Pires, José POR Porto 693 M35 156 18,95 4515
796 Guerreiro, Joaquim AA Lebres do Sado POR Porto 694 M40 157 18,94 28168
796 Monteiro, Nelson AMC POR Porto 694 M40 157 18,94 73836
796 Goncalves, Nuno Vodafone POR Porto 694 M35 157 18,94 71394
799 Matias Vilarigca, Antonio POR Porto 697 M45 95 18,93 97531
799 Gomes, José Carlos WE POR Porto 697 M65 5 18,93 92981
801 Anjos, Alexandre POR Porto 699 M35 158 18,90 2084
801 Silva, Bruno Vodafone POR Porto 699 M30 117 18,90 106315
803 Dantas, Felipe BRA Porto 701 M40 159 18,89 20907
803 Pereira, Mariana POR Porto 103 F18 8 18,89 28768
805 oliveira, Esmeralda Simone Ribeiro POR Porto 104 F50 5 18,88 47523
805 DaSkevicius, Mantas Lituania LTU Porto 702 M18 34 18,88 56029
807 Rolla, Noemia Nunca Desistas POR Porto 105 F55 2 18,87 94603
808 Almeida, José Cires Running Team POR Porto 703 M40 160 18,86 97460
809 Seromenho, Ricardo POR Porto 704 M35 159 18,85 34574
809 Oliveira, Rui POR Porto 704 M30 118 18,85 103640



Lugar Nome Equipa Pais Local Sexo Escaldo Esc. KM N° Inscricao
811 Alegre, Gabriel Pindéricus Running Team POR Porto 706 M40 161 18,84 92316
811 Oliveira, Hugo Pindéricus Running Team POR Porto 706 M35 160 18,84 92421
813 Gaspar, Hernani POR Porto 708 M50 41 18,81 65317
813 Marques, Pedro HALP POR Porto 708 M25 62 18,81 43872
813 Gomes, Carlos Flower Power POR Porto 708 M35 161 18,81 69779
816 Goncgalves, Nuno Maia AC POR Porto 711 M30 119 18,80 25922
817 Weigl, Florian GER Porto 712 M25 63 18,76 93203
817 Ferreira, Ana Jose Regalo Running POR Porto 106 F25 14 18,76 56523
817 Moura, Joana José Regalo Running POR Porto 106 F25 14 18,76 57957
817 Luis, Mafalda José Regalo Running POR Porto 106 F25 14 18,76 60186
821 Pereira, Valentim Viana Remadores do Lima POR Porto 713 M40 162 18,75 29129
821 Gama, Pedro CCD APDL POR Porto 713 M40 162 18,75 28603
821 Teixeira, Manuel CCD APDL POR Porto 713 M45 96 18,75 28604
821 Carvalho, Pedro CCD APDL POR Porto 713 M35 162 18,75 28607
821 Lopes, Miguel POR Porto 713 M30 120 18,75 4673
826 Almeida, Bruno Universidade do Porto POR Porto 718 M40 164 18,73 70851
826 Moreira, Miguel POR Porto 718 M25 64 18,73 70963
828 Duarte, Pedro POR Porto 720 M35 163 18,71 39612
829 Tiago, Rui POR Porto 721 M35 164 18,70 96223
829 Pereira, Filipe POR Porto 721 M30 121 18,70 20236
831 Silva, José Luis POR Porto 723 M18 35 18,69 72865
832 Lima, Romulo POR Porto 724 M25 65 18,68 22071
832 Pinto Gil, Nuno Henrique José Regalo Running POR Porto 724 M25 65 18,68 26534
832 Pesqueira, Claudia Unidos a fresca POR Porto 109 F35 29 18,68 36159
835 Silva, Sandro POR Porto 726 M40 165 18,64 30138
836 Sousa, Joana POR Porto 110 F35 30 18,62 107142
836 cruz, miguel POR Porto 727 M35 165 18,62 75159
838 Morgane, Guillaume FRA Porto 111 F35 31 18,60 25862
839 Ertel, Paul Dispenser GER Porto 728 M30 122 18,55 40675
840 Pereira, Pedro POR Porto 729 M30 123 18,50 29201
841 Carvalho, Nuno POR Porto 730 M30 124 18,49 28301
842 Moreira, José Pedro Synergie Recursos Humanos POR Porto 731 M40 166 18,46 75292
843 Santos, Antonio Confectavia POR Porto 732 M35 166 18,43 110363
844 Ponces, Joao Vodafone POR Porto 733 M40 167 18,41 74053
844 Monteiro, Pedro Miguel WETEACH RUN TEAM POR Porto 733 M18 36 18,41 53951
846 Oliveira, Tania Synergie Recursos Humanos POR Porto 112 F35 32 18,40 72752
847 FERREIRA, JOAQUIM AFIS/OVAR POR Porto 735 M50 42 18,39 109406
848 Oliveira, Teresa Synergie Recursos Humanos POR Porto 113 F35 33 18,38 75328
849 Couto Nogueira, Jose Fernando individual POR Porto 736 M55 20 18,37 4241
850 Diaz, José POR Porto 737 M18 37 18,36 38126
851 Coutinho, Nuno Veniam Running Team POR Porto 738 M35 167 18,35 28992
852 Casal, Arménio Grupo Desportivo Ferroviarios Campanha POR Porto 739 M45 97 18,34 53875
852 Mendes Carvalho, Manuel Luis POR Porto 739 M50 43 18,34 29217
854 Speckstadt, Arne BEL Porto 741 M18 38 18,33 42205
854 Santos, Joana Vodafone POR Porto 114 F35 34 18,33 69435



Lugar Nome Equipa Pais Local Sexo Escaldo Esc. KM N° Inscricao
856 van Hunen, Peter NED Porto 742 M40 168 18,32 5584
857 Mendonca, Valter POR Porto 743 M35 168 18,30 1681
857 Pfeiler-Opitz, Marianne LC Wienerwaldschnecken AUT Porto 115 F40 22 18,30 30812
859 Santos, Claudio Vodafone POR Porto 744 M40 169 18,27 61584
860 Santos, Américo Taylor's / The Yeatman POR Porto 745 M45 98 18,25 70373
861 peixe, tiago REDCOM RUNNING TEAM POR Porto 746 M35 169 18,24 49356
861 peixe, filipe REDCOM RUNNING TEAM POR Porto 746 M40 170 18,24 49357
863 Ferreira, Gabriel Vodafone POR Porto 116 F40 23 18,23 115802
863 Santos, Monica Vodafone POR Porto 116 F40 23 18,23 67487
863 Ribeiro, Nélio Simone Ribeiro POR Porto 748 M35 170 18,23 45830
866 Leite, Pedro Wild trail runners POR Porto 749 M30 125 18,22 29938
866 Jorge, Marcio POR Porto 749 M35 171 18,22 5935
866 Pereira, Marcio POR Porto 749 M35 171 18,22 5959
869 Pinho, Pedro Castelonenses POR Porto 752 M30 126 18,21 27991
870 Teixeira, Helder POR Porto 753 M35 173 18,20 28594
871 Pereira, Samuel Universidade do Porto POR Porto 754 M30 127 18,19 112250
872 Barbosa, Ruben Thirteen POR Porto 755 M25 67 18,17 29421
872 Gomes, Vanessa Thirteen POR Porto 118 F25 17 18,17 29422
874 IGLESIAS, CRISTINA POR Porto 119 F40 25 18,15 29618
875 Cardoso, Rui POR Porto 756 M45 99 18,14 63675
875 Guedes, Joana Nascidos para corrrer POR Porto 120 F30 23 18,14 60376
877 Henriques, Anténio POR Porto 757 M35 174 18,13 110030
877 Brandao, Beatriz HM Training Group POR Porto 121 F50 6 18,13 28255
879 Mondas, Nuno movidos a bifanas POR Porto 758 M35 175 18,10 87388
880 Bastos, Guilherme POR Porto 759 M40 171 18,09 29093
881 Hofman, Frank NED Porto 760 M40 172 18,08 30638
882 Pais, Vanessa Media Team Portugal POR Porto 122 F30 24 18,07 26449
883 Carvalho, Helder POR Porto 761 M35 176 18,05 64628
883 Guedes, Ana Clube Atletismo de Avintes POR Porto 123 F40 26 18,05 81240
885 Ribeiro, Dulce Vodafone POR Porto 124 F40 27 18,04 106272
885 Patarata, José M. LION RUNNERS - G. D. Lebes da Guarda POR Porto 762 M40 173 18,04 28296
887 Marques, Nuno Vodafone POR Porto 763 M35 177 18,03 106262
887 Rebelo, Jodo Vodafone POR Porto 763 M35 177 18,03 67213
887 pedro silva, joao POR Porto 763 M55 21 18,03 1083
887 Silva, Bruno POR Porto 763 M35 177 18,03 41360
887 Pereira, Jose Miguel Nights Team POR Porto 763 M35 177 18,03 69861
892 soares, pedro POR Porto 768 M45 100 18,02 6681
892 Cardoso, Emilia POR Porto 125 F45 7 18,02 59540
892 Fernandes, Hugo POR Porto 768 M30 128 18,02 94842
895 Ferreira, Conceigao Fit4fun POR Porto 126 F45 8 18,01 27867
895 Pissarra, Ana Claudia Fit4fun POR Porto 126 F40 28 18,01 23170
895 Henriques, Isabel Clube do Pessoal EDP - Delegacao de Gaia POR Porto 126 F35 35 18,01 28849
895 Viana, Renato POR Porto 770 M35 181 18,01 110447
895 Almeida, Luis POR Porto 770 M40 174 18,01 25809
900 Anciaes, Mario SIMONE RIBEIRO POR Porto 772 M55 22 17,99 65047



Lugar Nome Equipa Pais Local Sexo Escaldo Esc. KM N° Inscricao
900 Costa, Eduardo POR Porto 772 M40 175 17,99 44058
902 Macedo, Miguel Synergie Recursos Humanos POR Porto 774 M25 68 17,95 73112
903 Soares, Oscar 100SOMBRA POR Porto 775 M30 129 17,94 43619
904 Moura, Paula POR Porto 129 F40 29 17,93 6829
905 Rodriges, Ana UrbanAtletas POR Porto 130 F35 36 17,92 26324
906 Oliveira, Marta POR Porto 131 F35 37 17,90 41199
907 Sousa, Luis POR Porto 776 M35 182 17,89 106400
908 PIRES, PAULO GAIA-RUNNING POR Porto 777 M40 176 17,88 110187
909 Moura, Miguel Taylor's / The Yeatman POR Porto 778 M40 177 17,87 70649
909 Martinez, Eliseo Correcaminos ESP Porto 778 M35 183 17,87 24550
911 Correia, Ricardo RipalCar Sports Team POR Porto 780 M35 184 17,86 54352
912 Correia, Abel Vodafone POR Porto 781 M40 178 17,85 67638
913 Cunha, Silvia Tartarugas do Asfalto POR Porto 132 F30 25 17,84 102900
914 Kegyan, Edgar RUS Porto 782 M35 185 17,83 5390
914 Fonseca, Francisco DOREMI CAT RUNNERS POR Porto 782 M35 185 17,83 23567
916 Cid, Pedro POR Porto 784 M50 44 17,81 96088
917 Placido, Nuno POR Porto 785 M25 69 17,79 5355
917 Torres, Armandina GDCT INCM POR Porto 133 F40 30 17,79 32421
919 Mauricio, Alexandre Miguel Ricardo POR Porto 786 M25 70 17,78 53759
920 Silva, Elsa Marta POR Porto 134 F35 38 17,77 21761
921 Menezes, Lidia Putinhos POR Porto 135 F35 39 17,75 72335
922 Marques, Carlos BDM Runners POR Porto 787 M50 45 17,74 3743
922 Cunha, Miguel Beira-Mar Atletismo / Primus Vitoria POR Porto 787 M30 130 17,74 30625
924 jorge, fernando invicta runners team POR Porto 789 M40 179 17,72 431
925 Alvito, Rita POR Porto 136 F30 26 17,71 90968
925 OLIVEIRA, ANA CLUBE BRISA POR Porto 136 F30 26 17,71 77385
927 Rebelo, Joana Clube do Pessoal EDP - Delegacao de Gaia POR Porto 138 F30 28 17,70 28848
928 Gaspar, José POR Porto 790 M35 187 17,68 56527
929 Santos, Soénia DoBem POR Porto 139 F35 40 17,66 34014
930 Moniz Vieira, Isabel Maria POR Porto 140 F50 7 17,65 29594
930 Pimenta, Jodo POR Porto 791 M40 180 17,65 6648
932 Carneiro, lvete Media Team Portugal POR Porto 141 F45 9 17,64 26450
933 Taveira, Rui Synergie Recursos Humanos POR Porto 792 M40 181 17,63 71952
934 Lino, Miguel POR Porto 793 M30 131 17,62 94317
934 Sobral, Flavio POR Porto 793 M40 182 17,62 42792
936 Neto, Liliana HALP POR Porto 142 F30 29 17,59 43873
937 Martins, Tiago SHIFT-UP POR Porto 795 M45 101 17,55 50121
937 Novaes, Marta SHIFT-UP POR Porto 143 F45 10 17,55 50123
939 Araujo, Isabel POR Porto 144 F45 11 17,53 94498
940 Gomes, Clara POR Porto 145 F30 30 17,52 29756
940 Maia, Luis Caetano Runners POR Porto 796 M30 132 17,52 110577
942 Zimmermann, Mike Speckweg Esslingen GER Porto 797 M40 183 17,49 32950
943 Torres, Carla Synergie Recursos Humanos PAR Porto 146 F40 31 17,48 71842
943 Monteiro, Silvia Synergie Recursos Humanos POR Porto 146 F50 8 17,48 79591
945 CANEIRO GRANULLAQUE, RAMIRO CORRECLUB ESP Porto 798 M35 188 17,46 27797
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946 SOARES, ABILIO POR Porto 799 M60 14 17,44 6265
946 Cota, Ana UrbanAtletas POR Porto 148 F30 31 17,44 26325
948 VEIGA GRANA, GABRIEL ESP Porto 800 M40 184 17,43 34653
949 Falcao, Pedro POR Porto 801 M40 185 17,40 75444
949 Paiva, Rui POR Porto 801 M35 189 17,40 58062
949 Miguel, Alexandre POR Porto 801 M30 133 17,40 56635
949 silva, filipe Simone Ribeiro POR Porto 801 M45 102 17,40 35630
953 Silva, Helder Moreira Relax Runners POR Porto 805 M40 186 17,39 59510
953 Costa, Adélia Os humildes POR Porto 149 F35 41 17,39 29387
953 Dias, Bruno Skyline Communications POR Porto 805 M18 39 17,39 76803
953 PERALTA, SILVIA GAIA-RUNNING POR Porto 149 F35 41 17,39 103435
957 Ferreira de Sa, José POR Porto 807 M25 71 17,38 58806
958 Silva Pereira, Pedro José Regalo Running POR Porto 808 M40 187 17,36 20317
958 Matos, Jessica Jose Regalo Running POR Porto 151 F18 9 17,36 92759
960 Gomes de Pina, Nuno Vodafone POR Porto 809 M40 188 17,35 61763
960 Babo, lolanda CMMC Albergaria-a-Velha e Branca POR Porto 152 F35 43 17,35 27563
962 Vieira, Vitor jose regalo running POR Porto 810 M50 46 17,33 96058
962 Teixeira, Jodo POR Porto 810 M40 189 17,33 5539
964 Oficialdegui, Eduardo Metropolitan ESP Porto 812 M45 103 17,32 68471
964 Paulo, Pedro Portugal Lidl Team POR Porto 812 M18 40 17,32 85976
966 Correia, Paulo André Fugitivos do Asfalto POR Porto 814 M40 190 17,31 56522
967 Bleck Cunha Reis, Margarida Tugas na Estrada POR Porto 153 F45 12 17,29 684
968 Paulo, Jaime Jose Regalo Running POR Porto 815 M40 191 17,28 28733
969 Pefia, Raul ESP Porto 816 M45 104 17,25 53620
970 Ferreira, Nuno Running Team Maia POR Porto 817 M35 190 17,23 48224
971 TAVARES, ANTONIO INDIVIDUAL POR Porto 818 M30 134 17,22 79513
972 Sousa, Serafim CAL-CLUBE ATLETISMO DE LAMAS Porto 819 M45 105 17,20 28588
973 Carvalho, Ricardo MIFC RUNNERS POR Porto 820 M35 191 17,16 96108
973 Ramos Martins, Maria Filomena DoBem POR Porto 154 F55 3 17,16 98076
975 Lopes, Rui Dachser POR Porto 821 M45 106 17,13 81852
975 Pinheiro, Carlos POR Porto 821 M50 47 17,13 81712
975 RILHO, MANUEL AFIS/OVAR POR Porto 821 M70 2 17,13 109052
975 Rilho, Sandro POR Porto 821 M40 192 17,13 29501
975 Resende, Cristiana Sprintolos POR Porto 155 F35 44 17,13 106083
980 Esteves, Cristiana individual POR Porto 156 F25 18 17,12 29127
980 Couceiro, Diogo USA Porto 825 M50 48 17,12 4047
982 Marques, Jorge POR Porto 826 M30 135 17,09 50224
982 Guarda, Rui Os Coxos POR Porto 826 M35 192 17,09 30330
984 Eugenio, Fernando POR Porto 828 M50 49 17,07 60284
985 Alves, Joaquim Simone Ribeiro POR Porto 829 M45 107 17,06 50522
985 Medeiros, Amadeu HM Training Group POR Porto 829 M45 107 17,06 28262
985 Vitoria, Tiago POR Porto 829 M25 72 17,06 33257
985 Daniel, Philipp GER Porto 829 M35 193 17,06 65662
989 May, Andrew IRL Porto 833 M30 136 17,04 24798
989 Philippe, Bigeard FRA Porto 833 M45 109 17,04 41007



Lugar Nome Equipa Pais Local Sexo Escaldo Esc. KM N° Inscricao
991 Almeida, Nelson SS CGD POR Porto 835 M30 137 17,03 57240
991 Martins, Paulo RipalCar Sports Team POR Porto 835 M30 137 17,03 54353
991 Silva, Cristiano N14 POR Porto 835 M30 137 17,03 57303
991 LUZ, Victor POR Porto 835 M40 193 17,03 42374
995 Pereira, Gongalo POR Porto 839 M35 194 17,02 25607
995 Sousa, Sandra Tartarugas do Asfalto POR Porto 157 F40 32 17,02 103681
995 furtado de mendoncga, josé maria POR Porto 839 M40 194 17,02 75798
998 Alves, José Simone Ribeiro POR Porto 841 M50 50 17,01 35488
998 Monteiro, Jose CCD APDL POR Porto 841 M40 195 17,01 28609
998 Sillankorva, Minna Budeguita Runners POR Porto 158 F35 45 17,01 23661

1001 Lebre, Pedro Tartarugas do Asfalto POR Porto 843 M35 195 16,94 97959
1002 Costa, Francisco POR Porto 844 M50 51 16,92 77366
1003 Costa, Jaime POR Porto 845 M25 73 16,91 54190
1003 Cyprusewicz, Joanna Parowydzoany POL Porto 159 F30 32 16,91 20421
1005 Kulka-Dolecka, Anna Paréwydzoany POL Porto 160 F35 46 16,90 20393
1005 Moreira, Jorge POR Porto 846 M40 196 16,90 2933
1005 Morais, Carlos POR Porto 846 M45 110 16,90 30164
1008 Cardoso, Ana Universidade do Porto POR Porto 161 F35 47 16,89 115216
1008 Domingos, Vitor POR Porto 848 M30 140 16,89 4132
1008 Moura, Antonio Juventude Cortegacense POR Porto 848 M45 111 16,89 99211
1011 ALMEIDA, MANUEL SHOTS INTERNATIONAL RUNNERS POR Porto 850 M30 141 16,87 29908
1012 Maia, Helder POR Porto 851 M35 196 16,86 32226
1013 Wolf, Miriam GER Porto 162 F25 19 16,82 36173
1014 Freitas, Luis Alberto CMMC Albergaria-a-Velha e Branca POR Porto 852 M50 52 16,77 30876
1014 Ferreira, Rolando Sprintolos POR Porto 852 M40 197 16,77 107660
1016 Denes, Marie-Therese GER Porto 163 F25 20 16,75 23561
1017 Amaral, Renzo POR Porto 854 M40 198 16,74 90551
1017 Guerra, Paula POR Porto 164 F30 33 16,74 35614
1019 Cerqueira, Daniel Portugal Lidl Team POR Porto 855 M25 74 16,72 86900
1019 Malheiro, André POR Porto 855 M30 142 16,72 116088
1021 Pinto, Francisco Guimaraes corre corre POR Porto 857 M30 143 16,71 23806
1022 Polido, Rui POR Porto 858 M35 197 16,70 28716
1023 Camoes, André Skyline Communications POR Porto 859 M25 75 16,69 90661
1023 Andrade, Miguel POR Porto 859 M30 144 16,69 2225
1025 Rocha, Rui T.0.C termas hoquei Club POR Porto 861 M30 145 16,68 26768
1025 Pereira, Carlos POR Porto 861 M30 145 16,68 33270
1025 Cordeiro, Marta POR Porto 165 F30 34 16,68 76124
1025 Ferreira, Ricardo Portugal Lidl Team POR Porto 861 M18 41 16,68 89668
1029 Martins, Daniel POR Porto 864 M30 147 16,67 30210
1029 Batista, Sara POR Porto 166 F30 35 16,67 58398
1029 Faria, Fernanda synergi recursos humanos POR Porto 166 F40 33 16,67 92804
1029 Belmar, Henrique POR Porto 864 M55 23 16,67 33576
1033 MARTINS, RUI SHOTS INTERNATIONAL RUNNERS POR Porto 866 M40 199 16,66 29907
1033 Pinto, M Jesus DOREMI CAT RUNNERS POR Porto 168 F40 34 16,66 23543
1035 Resende, Miguel Tartarugas do Asfalto POR Porto 867 M45 112 16,65 7802



Lugar Nome Equipa Pais Local Sexo Escaldo Esc. KM N° Inscricao
1035 Minatti, Christian IFK Mora AUT Porto 867 M55 24 16,65 65501
1037 Silva, Jaime POR Porto 869 M55 25 16,64 6471
1037 Meira, Gustavo POR Porto 869 M35 198 16,64 54549
1037 Minatti, Madelene IFK Mora SWE Porto 169 F18 10 16,64 65484
1040 conceicdo, adventino POR Porto 871 M50 53 16,63 1016
1040 Sousa, Marilia Pinto Ferreira POR Porto 170 F30 36 16,63 51353
1042 Castro, Sénia S&R POR Porto 171 F35 48 16,62 81621
1043 Ribeiro, Ricardo S&R POR Porto 872 M45 113 16,61 81555
1043 Hercog, Mojca SLO Porto 172 F30 37 16,61 28241
1045 Almeida, Artur Os Coxos POR Porto 873 M35 199 16,60 34913
1046 Louro, Liliana SOUSA TEAM PORTUGAL POR Porto 173 F40 35 16,59 54011
1047 Rodrigues, Hélder POR Porto 874 M35 200 16,58 60509
1048 Cavadas, Filipe POR Porto 875 M30 148 16,57 98953
1049 SILVA, RUI POR Porto 876 M35 201 16,55 96107
1049 Correia, André Portugal Lidl Team POR Porto 876 M30 149 16,55 87015
1049 Gongalves, Cristina LION RUNNERS - G. D. Ledes da Guarda POR Porto 174 F35 49 16,55 7724
1052 Costa, Joao POR Porto 878 M30 150 16,54 102725
1052 Borges, Daniel POR Porto 878 M18 42 16,54 106130
1054 Aguiar, Silvia Castelonenses POR Porto 175 F45 13 16,53 23787
1055 Freixo, Diogo Portugal Lidl Team POR Porto 880 M25 76 16,49 87032
1055 da Costa, Jodo Pedro POR Porto 880 M40 200 16,49 937
1057 Damas, Manuela POR Porto 176 F35 50 16,48 985
1058 Fernandes, Filipe POR Porto 882 M30 151 16,47 69371
1058 SIMEAO, ALINE BANCO DO BRASIL PREVI POR Porto 177 F35 51 16,47 22983
1060 Sousa, Jodo MOZ Porto 883 M40 201 16,45 2426
1060 Menezes, Paulo POR Porto 883 M30 152 16,45 29079
1060 Pedroso, Daniel Portugal Lidl Team POR Porto 883 M25 77 16,45 89019
1060 Gaspar, Diana POR Porto 178 F30 38 16,45 71775
1064 Fernandez Margallo, Fran ESP Porto 886 M40 202 16,44 61204
1064 Almeida C, Andreia POR Porto 179 F35 52 16,44 24088
1066 Correia, Daniel POR Porto 887 M25 78 16,42 60074
1066 Bellini, Diego Wish ITA Porto 887 M35 202 16,42 96799
1066 Albuquerque, Daniela POR Porto 180 F35 53 16,42 43173
1069 Pereira, Anténio POR Porto 889 M25 79 16,41 103046
1070 Moura Pinto, José Anténio SLB POR Porto 890 M55 26 16,39 28465
1070 Frade, Jodo POR Porto 890 M40 203 16,39 34152
1072 Torres, Amandio POR Porto 892 M30 153 16,36 25951
1073 Velhote, Mark Vodafone POR Porto 893 M40 204 16,35 61694
1074 Videira, Fatima Coimbra Trail Running POR Porto 181 F40 36 16,34 28492
1075 Marques, Ana POR Porto 182 F30 39 16,32 51506
1076 Sa, Fernando POR Porto 894 M45 114 16,30 69088
1076 MAIA, FERNANDO HAPPYRUN POR Porto 894 Me0 15 16,30 28536
1076 MAIA, TERESA HAPPYRUN POR Porto 183 F55 4 16,30 28537
1079 Pereira, Bruno Synergie Recursos Humanos POR Porto 896 M30 154 16,29 72394
1080 Ribeiro, Fernando POR Porto 897 M35 203 16,27 22369



Lugar Nome Equipa Pais Local Sexo Escaldo Esc. KM N° Inscricao
1081 Lis, Szymon Night Runners Wroctaw POL Porto 898 M35 204 16,26 35251
1082 Augustyn, Adrianna Night Runners Wroctaw POL Porto 184 F25 21 16,24 35252
1083 Oliveira, Rui POR Porto 899 M30 155 16,23 55904
1084 Machado, Daniel Os Fugitivos da Crise POR Porto 900 M35 205 16,22 7871
1085 Lucas, Ricardo POR Porto 901 M18 43 16,21 29134
1086 Areal Sousa, Paulo Miguel POR Porto 902 M35 206 16,19 38147
1086 Azevedo, Lucilia Tiago Cadete - Living/Armazém do fitness POR Porto 185 F45 14 16,19 30069
1088 franga, americo FRANCA POR Porto 903 M40 205 16,18 29439
1089 de Oliveira, Jodo CAP - Centro de Atletismo do Porto POR Porto 904 M30 156 16,17 23581
1090 Gongalves, Vanessa ChronoRunners POR Porto 186 F25 22 16,16 80547
1090 luisa, maria POR Porto 186 F40 37 16,16 43364
1090 Bernuci da Silva, Denise POR Porto 186 F25 22 16,16 47112
1090 Martins, Sérgio ChronoRunners POR Porto 905 M35 207 16,16 79607
1094 Cardoso, Valter ChronoRunners POR Porto 906 M40 206 16,15 80505
1094 Martins, Pedro POR Porto 906 M40 206 16,15 79524
1094 Clemente, Matheus Aerocouple USA Porto 906 M18 44 16,15 45447
1097 Gongalves, Clara Anita POR Porto 189 F40 38 16,11 42625
1098 Costa, Arménio POR Porto 909 M40 208 16,10 68823
1099 Ramalho, Ana Raquel Nabicas POR Porto 190 F25 24 16,09 69885
1099 Rebelo, Paulo Nabicas POR Porto 910 M25 80 16,09 69959
1101 Malheiro, Teresa CMMC Albergaria-a-Velha e Branca POR Porto 191 F50 9 16,08 27612
1101 Pinhal, José Individual POR Porto 911 M40 209 16,08 94882
1101 Mathys, Patrick SUl  Porto 911 M40 209 16,08 4879
1104 Gomes, Tiago Invicta Runners Team POR Porto 913 M30 157 16,07 25890
1104 Gaspar, Fernando POR Porto 913 M50 54 16,07 6107
1106 Leal, Tiago Invicta Runners Team POR Porto 915 M45 115 16,05 1105
1107 Teixeira, Maria Lavra POR Porto 192 F40 39 16,02 5798
1107 Teixeira, Osvaldo Lavra POR Porto 916 M40 211 16,02 5823
1107 Marques, Joao POR Porto 916 M40 211 16,02 24823
1107 Pereira, Mario Tartarugas do asfalto POR Porto 916 M40 211 16,02 111599
1107 salgueiro, Pedro Vodafone POR Porto 916 M40 211 16,02 66827
1107 RAMOS, MANUEL AFIS/OVAR POR Porto 916 M70 3 16,02 109041
1107 Serra, Pedro POR Porto 916 M25 81 16,02 36801
1107 Silva, Lurdes POR Porto 192 F45 15 16,02 7003
1115 Schoke, Marjan London Social Runner GER Porto 922 M35 208 16,00 22903
1116 Gomes, Carlos José Regalo Running POR Porto 923 M18 45 15,95 26536
1117 Sampaio Maia, Inés POR Porto 194 F25 25 15,94 58007
1117 Garcia Diaz, Ignacio LIEBANA ESP Porto 924 M40 215 15,94 22656
1117 Rebelo, Dario POR Porto 924 M35 209 15,94 90517
1120 Silva, Fabio Silva POR Porto 926 M18 46 15,92 29257
1121 Emmanouilidis, Apostolos GRE Porto 927 M40 216 15,91 35669
1122 Balbaert, Joppe BEL Porto 928 M18 47 15,90 42206
1123 Carvalho, José POR Porto 929 M30 158 15,89 32056
1124 Fernandes, Vasco POR Porto 930 M40 217 15,88 24077
1125 Ferreira, Marcia Extreme Runners POR Porto 195 F35 54 15,86 27636



Lugar Nome Equipa Pais Local Sexo Escaldo Esc. KM N° Inscricao
1125 Salabert, Tiago EQUIPA JOAO FERREIRA POR Porto 931 M35 210 15,86 51878
1125 Tondela, Jodo Vodafone POR Porto 931 M40 218 15,86 68547
1125 Ferreira, Jodo Vasco Clube Pessoal EDP - Delegacéao Vila Nova de Gaia POR Porto 931 M40 218 15,86 28963
1129 Silva, Angela correr lisboa POR Porto 196 F35 55 15,85 78595
1130 Oliveira, Miguel POR Porto 934 M35 211 15,84 99982
1130 Pereira Alves de Sousa, Filipe José Mafus POR Porto 934 M30 159 15,84 24436
1132 Oliveira, Andre POR Porto 936 M40 220 15,83 877
1132 Grilo, Hélder Portugal Lidl Team POR Porto 936 M35 212 15,83 86423
1134 Mathys, Mirjam All blacks SUl  Porto 197 F40 40 15,82 4831
1135 Santinha, Luis Portugal Lidl Team POR Porto 938 M35 213 15,81 83318
1136 Ferreira da Silva, Mario POR Porto 939 M30 160 15,77 95461
1136 Rosas, Gongalo POR Porto 939 M30 160 15,77 25984
1136 Ferreira, Filipe POR Porto 939 M35 214 15,77 4910
1136 Silva, Hélder CAL- Clube Atletismo de Lamas POR Porto 939 M40 221 15,77 54754
1136 Barros, Manuel POR Porto 939 M55 27 15,77 28670
1141 MARTINS, EURICO POR Porto 944 M35 215 15,75 79384
1141 Turk, Tatjana GER Porto 198 F25 26 15,75 23560
1141 Lima santos, Pedro POR Porto 944 M45 116 15,75 116461
1144 Marinho, Susana Mongao Trail POR Porto 199 F30 40 15,74 66408
1144 Silva, Tiago Vodafone POR Porto 199 F35 56 15,74 67093
1144 Pereira, Luis POR Porto 946 M30 162 15,74 102842
1147 Afonso, Claudio Clube Spiridon de Gaia POR Porto 947 M18 48 15,73 101103
1147 algada, joana sprintolos POR Porto 201 F35 57 15,73 107808
1147 Pinheiro, Miguel POR Porto 947 M40 222 15,73 25714
1147 Soares, Ester Beira-Mar Atletismo / Primus Vitoria POR Porto 201 F30 41 15,73 30617
1147 Galo, Sérgio Opticalia Running Team POR Porto 947 M35 216 15,73 50141
1147 André, José POR Porto 947 M40 222 15,73 75410
1147 Pinto, Fernando Synergie Recursos Humanos POR Porto 947 M55 28 15,73 72695
1154 Palma, Joao Os mais iluminados POR Porto 952 M45 117 15,72 79303
1154 Ferreira, Rui POR Porto 952 M35 217 15,72 53581
1156 Cruz, Claudia POR Porto 203 F25 27 15,71 58416
1156 Fortuna, Joana Clube Spiridon de Gaia POR Porto 203 F18 11 15,71 101104
1156 Macedo, Renato POR Porto 954 M35 218 15,71 107499
1156 Pereira, Sérgio Clube Spiridon de Gaia POR Porto 954 M18 49 15,71 101439
1156 Fernandes, Filipa A Natureza Ensina POR Porto 203 F30 42 15,71 38709
1161 Neves, Ricardo NAmadores POR Porto 956 M40 224 15,70 25164
1161 Cancela, Diana POR Porto 206 F40 41 15,70 27189
1161 Zagallo, Luis POR Porto 956 M35 219 15,70 75537
1164 Pinto, Rui Familize Cursorum POR Porto 958 M40 225 15,68 25328
1165 Ferreira, Renato Tiago Cadete - Living / Armazém do Fitness POR Porto 959 M30 163 15,67 29638
1165 Jacinto, José POR Porto 959 M30 163 15,67 32160
1167 Sousa, Maria Portugal Lidl Team POR Porto 207 F30 43 15,65 87027
1168 Rocha, Ana POR Porto 208 F35 58 15,63 72317
1169 Barbosa, Cidalia lousada runners POR Porto 209 F35 59 15,62 40919
1169 Grilo, Vera Portugal Lidl Team POR Porto 209 F30 44 15,62 86288
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1171 Diniz, Diogo Portugal Lidl Team POR Porto 961 M18 50 15,61 87042
1171 Caro, Luis POR Porto 961 M25 82 15,61 2824
1173 David, Miguel Taste Porto POR Porto 963 M35 220 15,58 55928
1174 Costa, Sara Tiago Cadete - Living / Armazém do Fitness POR Porto 211 F35 60 15,57 30191
1174 Silva, José Ricardo Teleperformance Portugal POR Porto 964 M25 83 15,57 99194
1176 Costa, Alvaro POR Porto 965 M45 118 15,56 74737
1176 Silva, Orlando Vodafone POR Porto 965 M40 226 15,56 66798
1176 Martins, Fernando Vodafone POR Porto 965 M45 118 15,56 67230
1179 Niny, Paulo Lisboa POR Porto 968 M35 221 15,55 58367
1180 Lopes, Carlos POR Porto 969 M55 29 15,54 44399
1180 Teixeira, Bruno Joel POR Porto 969 M30 165 15,54 95946
1180 Teixeira, Armando POR Porto 969 M55 29 15,54 111687
1180 Neves, José Vitalis POR Porto 969 M35 222 15,54 91847
1180 Lopes, Vitor Vitalis POR Porto 969 M35 222 15,54 91476
1185 Azenha, Sofia Rumo34 POR Porto 212 F30 45 15,52 75859
1185 Marques, Pedro Rumo34 POR Porto 974 M30 166 15,52 75890
1185 Ricardo, Maria LION RUNNERS - G. D. Ledes da Guarda POR Porto 212 F50 10 15,52 7563
1185 Soares, Mario Lion Runners - G. D. Ledes da Guarda POR Porto 974 M55 31 15,52 7245
1185 Matos, Joao POR Porto 974 M50 55 15,52 594
1185 Vendeirinho, Vanda Rabbit & Turtle POR Porto 212 F35 61 15,52 28102
1191 mota ferreira, manuel académico runners POR Porto 977 M50 56 15,50 3222
1192 Vaz, Maria EQUIPA JOAO FERREIRA POR Porto 215 F35 62 1549 51877
1193 Ferreira, Gongalo POR Porto 978 M35 224 15,44 43751
1194 Gomes, Sara POR Porto 216 F50 11 1543 111205
1195 Neves, José Carlos POR Porto 979 M50 57 15,42 58291
1195 Marcachita, vitor Sporting POR Porto 979 M55 32 1542 7651
1197 Pereira, Maria The Runaways POR Porto 217 F35 63 15,41 25894
1197 Passarinho, Filipe The Runaways POR Porto 981 M35 225 15,41 25895
1197 Lousada, Gongalo Individual POR Porto 981 M25 84 15,41 74905
1200 Sobral,, Henrique HS Climatizacao Trail Team POR Porto 983 M40 227 15,40 75480
1201 Pereira, Helder Dachser POR Porto 984 M35 226 15,39 81915
1201 Guedes Rodrigues, Gongalo POR Porto 984 M35 226 15,39 90211
1203 Bessa, Cristina POR Porto 218 F40 42 15,36 69117
1203 Magalhaes, Miguel Universidade do Porto POR Porto 986 M40 228 15,36 105173
1205 MAIA, MARIA HELENA HAPPYRUN POR Porto 219 F50 12 15,34 28538
1205 Guedes, André POR Porto 987 M40 229 15,34 4559
1207 Loureiro, Cristina Taylor's / The Yeatman POR Porto 220 F40 43 15,33 70621
1208 Amorim, Susana POR Porto 221 F30 46 15,32 111140
1208 Leite, Carlos Portugal Lidl Team POR Porto 988 M35 228 15,32 86663
1210 Tavares, Gongalo Portugal Lidl Team POR Porto 989 M40 230 15,31 85064
1211 Borges, Ana HM Training Group POR Porto 222 F40 44 15,30 28253
1212 Silveira, Augusto HM Training Group POR Porto 990 M40 231 15,29 28257
1212 Sandu, Bogdan 4S ROU Porto 990 M18 51 15,29 29788
1214 Couto, Paulo POR Porto 992 M35 229 15,28 102950
1215 Pinho, Joao Castelonenses POR Porto 993 M18 52 15,27 27992
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1216 Fonseca, Miguel POR Porto 994 M35 230 15,26 31923
1217 Vieira, Jodo POR Porto 995 M18 53 15,25 41945
1217 Barros, José we believe POR Porto 995 M50 58 15,25 56528
1219 Cunha, Daniela 100SOMBRA POR Porto 223 F30 47 1524 56520
1219 Olszewski, Karol POL Porto 997 M30 167 15,24 37103
1221 Paradela, Rui POR Porto 998 M40 232 15,23 67781
1222 Lopes, Joel Allianz Portugal POR Porto 999 M25 85 15,21 82354
1223 Ribeiro, Marcelo Tugas na Estrada POR Porto 1000 M40 233 15,20 40071
1224 Fernandes, Rui Portugal Lidl Team POR Porto 1001 M35 231 15,19 86674
1225 Guimaraens, Christopher Dogs Bollocks GBR Porto 1002 M40 234 15,18 46265
1225 Herkommer, Sophie GER Porto 224 F25 28 15,18 62502
1225 Neves, Marta Vodafone POR Porto 224 F35 64 15,18 79354
1228 Santos, Anténio Pindéricus Running Team POR Porto 1003 M30 168 15,17 95673
1228 Santos, Monica POR Porto 226 F35 65 15,17 47282
1228 Soares, Joana FAMELGA POR Porto 226 F30 48 15,17 40474
1228 Silva, Pedro Joao FAMELGA POR Porto 1003 M35 232 15,17 40475
1228 Mota, Pedro POR Porto 1003 M35 232 15,17 116526
1228 Madeira, Dario POR Porto 1003 M40 235 15,17 29827
1228 Cunha, Rafaela Pindéricus Running Team POR Porto 226 F35 65 15,17 92324
1228 Mesquita, Pedro Vodafone POR Porto 1003 M45 120 15,17 79373
1236 Noronha, André POR Porto 1008 M25 86 15,16 116253
1236 Pereira, Conceicao POR Porto 229 F50 13 15,16 29498
1238 Portela Sa, Filipe Correcaminos POR Porto 1009 M35 234 15,15 48796
1238 BOtelho, Rita Nutribarrosas POR Porto 230 F30 49 15,15 77879
1238 Pereira, Miguel POR Porto 1009 M30 169 15,15 30128
1238 Moreira, Maria Elisabete POR Porto 230 F35 67 15,15 1471
1242 silva pires, maria isabel POR Porto 232 F50 14 15,14 96083
1242 Sousa, Francisca Correr Viseu POR Porto 232 F18 12 15,14 30340
1244 Sousa, Julio ChronoRunners POR Porto 1011 M35 235 15,13 80550
1244 Carvalho, Carla Clube do Pessoal EDP - Delegacao de Gaia POR Porto 234 F35 68 15,13 28850
1244 Reis, Vanda Simone Ribeiro POR Porto 234 F35 68 15,13 50722
1247 Amorim, Raul JORGE ALVES RACING POR Porto 1012 M40 236 15,12 25356
1247 Pina, Raquel POR Porto 236 F18 13 15,12 60178
1249 Silva, Daniela LION RUNNERS - G D Ledes da Guarda POR Porto 237 F35 70 15,11 29592
1249 Costa, Francisco POR Porto 1013 M18 54 15,11 30288
1251 Macedo, Nélio POR Porto 1014 M45 121 15,10 25588
1251 Marinho, Lénio Jobrinde-Montes Saloios POR Porto 1014 M60 16 15,10 44321
1253 Queirds, Leonardo POR Porto 1016 M18 55 15,07 26739
1253 Pedro, Nelson Vieira Vodafone POR Porto 1016 M40 237 15,07 68620
1255 Portilha, Maria Anténia POR Porto 238 F35 71 15,06 109433
1255 Silva, Jorge Tartarugas do Asfalto POR Porto 1018 M40 238 15,06 103683
1255 Borges, Silvia POR Porto 238 F35 71 15,06 26654
1255 Melo, Augusto POR Porto 1018 M40 238 15,06 94288
1259 Klein, Toni AUT Porto 1020 M35 236 15,04 2646
1260 Eisner, Irene AUT Porto 240 F35 73 15,03 2627



Lugar Nome Equipa Pais Local Sexo Escaldo Esc. KM N° Inscricao
1260 Neiva, Pedro POR Porto 1021 M45 122 15,03 39082
1262 Silva, Alcindo POR Porto 1022 M45 123 15,02 45612
1262 Quintas, Marta Taylor's / The Yeatman POR Porto 241 F30 50 15,02 70635
1262 Santos, Vanessa POR Porto 241 F30 50 15,02 29084
1265 Baldaia, Barbara Media Team Portugal POR Porto 243 F35 74 14,99 26453
1266 Braga, Miguel NutriBarrosas POR Porto 1023 M55 33 14,98 3184
1267 Pereira, Artur POR Porto 1024 M45 124 14,97 62542
1268 Silva, Daniel José Regalo Running POR Porto 1025 M30 170 14,96 28055
1268 Boieiro, Dina POR Porto 244 F25 29 14,96 65611
1268 Santos, Joana Jose regalo Running POR Porto 244 F25 29 14,96 91767
1268 Martins, Luis POR Porto 1025 M60 17 14,96 1526
1272 Matias, Sandra POR Porto 246 F35 75 14,95 1769
1272 Baum, Johannes GER Porto 1027 M30 171 14,95 39416
1274 Vieira, Sofia Associacao Rarissimas POR Porto 247 F35 76 14,94 115416
1274 Carvalho, Bruno Associagao Rarissimas POR Porto 1028 M30 172 14,94 115432
1276 Lousada, Paulo Individual POR Porto 1029 M45 125 14,93 75027
1277 Lima, Elvira BYL - Beat Your Limit! POR Porto 248 F45 16 14,90 21788
1278 Silva, Augusto Juventude Cortegacense POR Porto 1030 M45 126 14,88 99432
1279 Apolinario, André TASTE PORTO POR Porto 1031 M35 237 14,87 63123
1279 Leitdo, Paula FC Estrela POR Porto 249 F35 77 14,87 50744
1281 Oliveira, Ricardo POR Porto 1032 M35 238 14,86 49545
1282 Gomes, Joana Flower Power POR Porto 250 F30 52 14,82 70184
1283 Santos, Isabel Vodafone POR Porto 251 F40 45 14,40 67662
1284 Soares, Jose CMMC Vale de Cambra POR Porto 1033 M55 34 14,33 27406
1285 Fonseca, André Os humildes POR Porto 1034 M35 239 14,32 29388
1285 Teixeira, Pedro SHIFT-UP POR Porto 1034 M30 173 14,32 50131
1287 Cavalcante, Ana Clara BRA Porto 252 F35 78 14,30 58417
1288 DIAS, MARIO POR Porto 1036 M35 240 14,29 30293
1289 Martins, Ana Maria Invicta Runners Team POR Porto 253 F45 17 14,28 30282
1290 Marques, Branca POR Porto 254 F50 15 14,27 5866
1291 Couto, Jodo Paulo Mafus POR Porto 1037 M30 174 14,26 24439
1292 Monteiro, Antonio POR Porto 1038 M45 127 14,25 29171
1293 Bandeira, César Clube Spiridon de Gaia POR Porto 1039 M25 87 14,24 101059
1293 Pinto, Soénia POR Porto 255 F30 53 14,24 78962
1293 Osorio, José POR Porto 1039 M45 128 14,24 92986
1296 PHILIPPE, LE ROY FRA Porto 1041 M40 240 14,21 33095
1297 Almeida, Tiago POR Porto 1042 M35 241 14,20 95201
1298 Azevedo, Ricardo Dacar Running Team POR Porto 1043 M35 242 14,19 91816
1299 Martinho, Rafael Drivu POR Porto 1044 M30 175 14,14 91216
1299 Costa, Fatima Caldas S.Jorge POR Porto 256 F35 79 14,14 30165
1301 Cordeiro, Soénia Portugal Lidl Team POR Porto 257 F35 80 14,13 87467
1302 Carvalho, Alexandre POR Porto 1045 M18 56 14,12 77350
1302 Kramzaeva, Natalia RTeam RUS Porto 258 F35 81 14,12 65643
1304 Santos, Simao POR Porto 1046 M25 88 14,08 27202
1304 Aroso, Célia EQUIPA JOAO FERREIRA POR Porto 259 F40 46 14,08 53589



Lugar Nome Equipa Pais Local Sexo Escaldo Esc. KM N° Inscricao
1304 Amorim, Tiago Budeguita Runners POR Porto 1046 M40 241 14,08 23073
1307 Gonzalez Vazquez, David Correcaminos ESP Porto 1048 M35 243 14,07 28761
1307 Airosa, Rui Budeguita Runners POR Porto 1048 M35 243 14,07 23853
1309 Ferreira, Marta Portugal Lidl Team POR Porto 260 F35 82 14,06 89758
1309 Wagner, Eddy Speckweg GER Porto 1050 M45 129 14,06 35659
1309 Sousa, André Mafus POR Porto 1050 M18 57 14,06 24438
1312 Silva, Carlos POR Porto 1052 M30 176 14,04 102890
1313 Pereira, Rui POR Porto 1053 M35 245 14,03 24957
1313 Cunha, Claudia EQUIPA JOAO FERREIRA POR Porto 261 F40 47 14,03 62853
1313 Queiroz, Hugo POR Porto 1053 M35 245 14,03 90203
1316 Pinho, Carina Ginasio Fit4Fun POR Porto 262 F30 54 14,02 46264
1316 Leite, José POR Porto 1055 M35 247 14,02 28313
1318 Rodrigues, Pedro Gondomar Futsal Clube POR Porto 1056 M30 177 14,01 64165
1319 Soares, Diogo Ginasio Fit4Fun POR Porto 1057 M30 178 14,00 46266
1320 Ratola, Regina Ratolas POR Porto 263 F18 14 13,97 51404
1320 Matias, Ana Portugal Lidl Team POR Porto 263 F30 55 13,97 89410
1320 Dias, Pedro Portugal Lidl Team POR Porto 1058 M45 130 13,97 84491
1323 Lina, GOUVINHAS POR Porto 265 F25 31 13,96 34962
1324 Soares, Vitor Hugo Portugal Lidl Team POR Porto 1059 M35 248 13,94 87490
1325 Esteves, Jorge POR Porto 1060 M50 59 13,91 78354
1326 Santos, Regina Raj POR Porto 266 F50 16 13,90 59893
1327 Oliveira, Armando POR Porto 1061 M40 242 13,88 30917
1328 Gongalves, Sara POR Porto 267 F25 32 13,82 51421
1329 Morais, Diogo POR Porto 1062 M18 58 13,81 93902
1329 Rocha, Alfredo CCD APDL POR Porto 1062 M65 6 13,81 28608
1331 Teixeira, Bruno POR Porto 1064 M25 89 13,80 27764
1332 Girao, Sa POR Porto 1065 M45 131 13,78 89521
1332 Ferreira, Ana Luisa POR Porto 268 F18 15 13,78 4545
1334 Teixeira, Flavio Universidade do Porto POR Porto 1066 M25 90 13,77 92621
1334 Oliveira, Ana Vanessa POR Porto 269 F30 56 13,77 3341
1336 rodriguez garcia, monica correclub ESP Porto 270 F45 18 13,76 35332
1336 Amado, Maria Correclub ESP Porto 270 F35 83 13,76 34782
1338 Borges, Tiago POR Porto 1067 M18 59 13,74 92812
1338 REA, Ruben USA Porto 1067 M50 60 13,74 81137
1338 Franca, Pedro POR Porto 1067 M35 249 13,74 71670
1338 Bonifacio, Horacio Simone Ribeiro POR Porto 1067 M60 18 13,74 64190
1342 Dias, David POR Porto 1071 M30 179 13,73 46217
1343 Bairreira, Jodo Vodafone POR Porto 1072 M30 180 13,72 71367
1344 Almeida, Luisa Tartarugas do Asfalto POR Porto 272 F50 17 13,71 99000
1344 Ventura, Jodo POR Porto 1073 M45 132 13,71 35228
1346 Duarte, Adelaide POR Porto 273 F35 84 13,70 3586
1346 Almeida, Fernanda individual POR Porto 273 F55 5 13,70 25276
1348 Carvalho, Marcia POR Porto 275 F30 57 13,69 66297
1349 Bastos, Sofia POR Porto 276 F40 48 13,68 25813
1350 Loureiro, Maria do Carmo Budeguita Runners POR Porto 277 F40 49 13,67 23348



Lugar Nome Equipa Pais Local Sexo Escaldo Esc. KM N° Inscricao
1351 Barreto, Gongalo POR Porto 1074 M35 250 13,64 63950
1351 Cardoso, André POR Porto 1074 M25 91 13,64 55858
1351 Ferreira, Isabel Budeguita Runners POR Porto 278 F35 85 13,64 23855
1354 Brandao, Liliana Brandao Pinho POR Porto 279 F40 50 13,62 24787
1354 Aneiros Rey, Maria ESP Porto 279 F45 19 13,62 103939
1354 Soares, José Patres POR Porto 1076 M25 92 13,62 29856
1357 Mendes, José Patres POR Porto 1077 M25 93 13,60 29857
1358 Caetano, Catia POR Porto 281 F18 16 13,59 68602
1358 Peres, David POR Porto 1078 M35 251 13,59 101332
1358 Ricardo, Ana Universidade do Porto POR Porto 281 F18 16 13,59 112595
1361 Barbosa, Ménica Tartarugas do Asfalto POR Porto 283 F35 86 13,57 101094
1362 Nogueira, Beatriz BRA Porto 284 F18 18 13,56 33914
1363 Vazquez, Loli Correcaminos ESP Porto 285 F35 87 13,55 24551
1364 Gongalves, Célia MA POR Porto 286 F40 51 13,54 30120
1364 Pereira, Susana Pindéricus Running Team POR Porto 286 F30 58 13,54 92385
1364 Parreira, Jodo Pitinhos POR Porto 1079 M25 94 13,54 30171
1364 Lopes, Barbara Pitinhos POR Porto 286 F25 33 13,54 30172
1368 Fernandes, Sofia POR Porto 289 F30 59 13,53 4464
1369 Pestana, Ana POR Porto 290 F40 52 13,50 23401
1369 Mateus, Isa Tiago Cadete - Living / Armazém do Fitness POR Porto 290 F30 60 13,50 29963
1369 Silva, Sandra Os humildes POR Porto 290 F35 88 13,50 29403
1372 Sequeira, Vanda POR Porto 293 F40 53 13,49 33353
1373 EMMANUEL, MAUGER FRA Porto 1080 M55 35 13,47 33102
1374 Neves, Luis Manos POR Porto 1081 M25 95 13,46 91832
1375 Dziomdziora, Adam Centrum Academia POL Porto 1082 M18 60 13,44 81496
1375 Lopes, Sofia Portugal Lidl Team POR Porto 294 F30 61 13,44 83292
1377 do Aido, Carlos TUGAS POR Porto 1083 M45 133 13,38 35150
1378 Silva, José Blip Runners POR Porto 1084 M40 243 13,34 60438
1379 Vermeulen, Sabine BEL Porto 295 F45 20 13,29 62519
1380 Ferraz, Carlos Juventude Vidigalense POR Porto 1085 M55 36 13,24 27575
1381 Ohri, Andrea Blum Laufteam LIE Porto 296 F45 21 13,23 58562
1382 Regalado, Paula Sprintolos POR Porto 297 F45 22 13,18 109754
1382 DIAS, ALBINA CAL-CLUBE ATLETISMO DE LAMAS POR Porto 297 F35 89 13,18 23615
1382 SILVA, ELISABETE AFIS/OVAR POR Porto 297 F50 18 13,18 109185
1385 Osorio, Sonia POR Porto 300 F40 54 13,16 39752
1385 Ramalho, Bruno POR Porto 1086 M30 181 13,16 106863
1387 Albuquerque, Diogo POR Porto 1087 M30 182 13,15 58935
1387 Tiago, Bruno POR Porto 1087 M35 252 13,15 110718
1389 Moutinho, Vitor Vodafone POR Porto 1089 M40 244 13,14 61698
1389 Duarte Vaz Saraiva Ferraz, Susana Paula Juventude Vidigalense POR Porto 301 F50 19 13,14 30595
1391 Loureiro, Raul Tiago Cadete - Living / Armazém do Fitness POR Porto 1090 M40 245 13,13 29637
1392 Pratas, Tiago Portugal Lidl Team POR Porto 1091 M18 61 13,12 89199
1392 Pereira, Luis POR Porto 1091 M40 246 13,12 27001
1392 Ribeiro, Stefane POR Porto 1091 M18 61 13,12 29241
1395 Moura, José ChronoRunners POR Porto 1094 M35 253 13,11 79816
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1396 Cardoso, Liliana FFit Gaia Trail POR Porto 302 F35 90 13,10 28742
1397 Gomes, Juliana Bragazelas POR Porto 303 F35 91 13,09 26251
1397 Gomes, Paulo Allianz Portugal POR Porto 1095 M45 134 13,09 82582
1399 Carvalho, Cristina POR Porto 304 F30 62 13,08 49328
1400 Castelo-Branco, Patricia POR Porto 305 F40 55 13,06 99140
1401 Soares, Verénica Castelonenses POR Porto 306 F35 92 13,05 23788
1402 Matias, Estefania Vodafone POR Porto 307 F40 56 13,04 61528
1403 Meira, Mariana C.F. Oliveira Douro POR Porto 308 F18 19 13,03 105017
1404 Amaral, Vasco POR Porto 1096 M25 96 13,02 25602
1404 Alves, Flor POR Porto 309 F35 93 13,02 93909
1404 Santos, Nuno POR Porto 1096 M35 254 13,02 30131
1404 Ferrdo, Angela POR Porto 309 F35 93 13,02 30132
1408 Oliveira, Ana Extreme Runners POR Porto 311 F45 23 13,01 27917
1408 Silva, Cristina POR Porto 311 F45 23 13,01 2265
1408 costa, anténio jorge ginasio fit4fun POR Porto 1098 M50 61 13,01 20683
1408 Malaia, Luis POR Porto 1098 M35 255 13,01 93907
1412 Correia, Mara POR Porto 313 F35 95 12,95 37451
1413 Baldaque, Alberto Boavista F.C. POR Porto 1100 M40 247 12,94 107617
1413 Silva, Adriana POR Porto 314 F40 57 12,94 58145
1413 Teixeira, Paulo POR Porto 1100 M45 135 12,94 28077
1416 Opitz, Christine AUT Porto 315 F35 96 12,91 50874
1417 Sousa, Licinio LION RUNNERS - G D Ledes da Guarda POR Porto 1102 M35 256 12,90 29588
1417 Aguiar, Francisco Universidade do Porto POR Porto 1102 M50 62 12,90 115252
1417 Vieira, Etelvina Universidade do Porto POR Porto 316 F40 58 12,90 115352
1420 Lipiak, Bea POL Porto 317 F25 34 12,89 70021
1420 Reis, Ana POR Porto 317 F30 63 12,89 101336
1420 Frias, Manuel Synergie Recursos Humanos POR Porto 1104 M45 136 12,89 72848
1423 Jesner, Markus AUT Porto 1105 M25 97 12,86 3491
1424 Rodriguez, Maria KonectaDosRun ESP Porto 319 F30 64 12,84 56412
1424 ALMEIDA, ADOLFO EQUIPA JOAO FERREIRA POR Porto 1106 M35 257 12,84 53585
1424 Carmo Teixeira, José Cat Power POR Porto 1106 M40 248 12,84 99990
1427 Mota, Angela Synergie Recursos Humanos POR Porto 320 F45 25 12,83 72924
1428 Rua, Maria POR Porto 321 F45 26 12,82 6948
1429 Azevedo, Maria Inés POR Porto 322 F18 20 12,81 25275
1430 Silva, Joaquim POR Porto 1108 M25 98 12,78 67993
1430 Vidal, Eva-Maria Speckweg Esslingen ESP Porto 323 F40 59 12,78 32955
1430 Dias, Alexandre Catch Me If You Can POR Porto 1108 M45 137 12,78 69822
1433 Correia, André Cunha Radio Popular - Mar Shopping POR Porto 1110 M45 138 12,77 5621
1433 Teixeira, Rita Vodafone POR Porto 324 F18 21 12,77 79271
1435 Franga, Victor POR Porto 1111 M45 139 12,76 81100
1436 Mendes, Jorge POR Porto 1112 M50 63 12,75 57204
1436 Oliveira, Sara POR Porto 325 F40 60 12,75 42097
1436 Silva, Vitor VIDAATIVARUNNERS POR Porto 1112 M30 183 12,75 58729
1439 Oliveira, Raquel POR Porto 326 F35 97 12,74 78975
1439 Casanova, Abilio Vidaativarunners POR Porto 1114 M35 258 12,74 28246
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1441 Fontao, Micaela Equipa do Bem POR Porto 327 F40 61 12,73 106366
1441 Nunes, Marta POR Porto 327 F30 65 12,73 62016
1443 Soares da Costa, Marina Tartarugas do Asfalto POR Porto 329 F35 98 12,72 97483
1444 RAPOSO, NUNO GAIA-RUNNING POR Porto 1115 M35 259 12,70 105205
1444 Alvim, Emilia ChronoRunners POR Porto 330 F40 62 12,70 79593
1446 Ufano, Sara KonectaDosRun ESP Porto 331 F30 66 12,69 56410
1446 Pereira, Sara POR Porto 331 F35 99 12,69 115829
1448 Vergueiro, Rui Rodrigo 1Kmé1Km POR Porto 1116 M40 249 12,68 23406
1448 Garcia, Manuel KonectaDosRun ESP Porto 1116 M35 260 12,68 56409
1448 Sousa, Jodo Medicina Dentaria - Clinica de Gondomar POR Porto 1116 M40 249 12,68 55134
1451 Schlick, Andrea AUT Porto 333 F25 35 12,67 31726
1452 Wanner, Tobias AUT Porto 1119 M35 261 12,66 31732
1452 Lacerda, Nuno POR Porto 1119 M55 37 12,66 29787
1452 Zeilinger, Daniel GER Porto 1119 M25 99 12,66 70329
1455 Peneda, Tania POR Porto 334 F35 100 12,62 36392
1456 Miranda, Vanda Taylor's / The Yeatman POR Porto 335 F35 101 12,61 70710
1457 Gongalves, Ana POR Porto 336 F45 27 12,60 3804
1457 Strecht, Joao POR Porto 1122 M45 140 12,60 25150
1457 Novo, Nélia TEAM CATARINA POR Porto 336 F40 63 12,60 22154
1457 Barroso, Ana POR Porto 336 F40 63 12,60 5011
1461 Zagalo, Joana Pernas de Gafanhoto POR Porto 339 F35 102 12,58 54368
1461 Silva, Helena Pernas de Gafanhoto 2016 POR Porto 339 F40 65 12,58 54370
1461 Costa, Susana Vodafone POR Porto 339 F35 102 12,58 67257
1464 Louzeiro, Andreia Seixal - Running POR Porto 342 F35 104 12,56 38706
1465 MOTA, EMANUEL TEAM SACA PORTUGAL POR Porto 1123 M40 251 12,55 28628
1466 Carvalho, Ana Luisa ThyrsoRunners POR Porto 343 F40 66 12,53 53708
1466 Silva, Bruno SHOE TEAM POR Porto 1124 M30 184 12,53 78387
1466 Ramalho, Joao ShoeTeam POR Porto 1124 M45 141 12,53 69304
1469 Sousa, Silvia VIDA ATIVA RUNNERS POR Porto 344 F25 36 12,52 30830
1470 Pereira, Manuela Vida ativa Runners POR Porto 345 F30 67 12,51 31965
1470 Ribeiro, Sara POR Porto 345 F35 105 12,51 56517
1470 Fernandes, Carlos VidaAtivaRunners POR Porto 1126 M30 185 12,51 28289
1470 Rodrigues, Vania PaivaRunner POR Porto 345 F25 37 12,51 77801
1474 Remido, Fernando Universidade do Porto POR Porto 1127 M45 142 12,50 71136
1474 Sousa, Liliana PaivaRunner POR Porto 348 F25 38 12,50 77783
1476 Martins, Pedro RunMartinsRun POR Porto 1128 M30 186 12,47 48533
1477 Silva, Vitor ChronoRunners POR Porto 1129 M40 252 12,46 80503
1478 Ferreira, Pedro POR Porto 1130 M25 100 12,44 109657
1479 Pacheco, Filipe TEAM SACA PORTUGAL 2016 POR Porto 1131 M40 253 12,43 94109
1480 Cardoso, Jorge POR Porto 1132 M35 262 12,42 56524
1481 Moreira, Tiago Beira-Mar Atletismo / Primus Vitoria POR Porto 1133 M25 101 12,41 30627
1481 GAMA, LUIS AFIS/Ovar POR Porto 1133 M45 143 12,41 108867
1483 Neves, Rui POR Porto 1135 M55 38 12,40 36399
1483 Martins, Conceigao EQUIPA JOAO FERREIRA POR Porto 349 F40 67 12,40 53591
1485 Rocha, Manuela POR Porto 350 F25 39 12,39 52174
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1485 Almeida, Daniel Rocha de Almeida POR Porto 1136 M30 187 12,39 27560
1487 Silva, Nuno POR Porto 1137 M30 188 12,38 106410
1487 Castro, Filipe POR Porto 351 F25 40 12,38 106965
1489 Figueiredo, Ana Rita Rapotacho POR Porto 352 F25 41 12,36 28505
1490 Martins, Inés POR Porto 353 F18 22 12,33 27856
1490 Pinho, Hélder ChronoRunners POR Porto 1138 M40 254 12,33 80269
1490 Lopes, Inés POR Porto 353 F25 42 12,33 60028
1490 Sousa, Paulo POR Porto 1138 M45 144 12,33 21619
1494 Ferreira, Augusto SIMONE RIBEIRO POR Porto 1140 M60 19 12,31 51811
1495 Silva, Sandra Portugal Lidl Team POR Porto 355 F30 68 12,30 86538
1496 Pombo, Elsa Portugal Lidl Team POR Porto 356 F35 106 12,29 82997
1496 Marques, Anténio Portugal Lidl Team POR Porto 1141 M40 255 12,29 86287
1498 IGLESIAS, SERGIO POR Porto 1142 M40 256 12,25 29619
1498 Nash, Pauline London City Runners RSA Porto 357 F35 107 12,25 110249
1498 Cardoso, Inés POR Porto 357 F30 69 12,25 100488
1498 Gaspar, Claudia Portugal Lidl Team POR Porto 357 F35 107 12,25 86408
1502 Silva, José POR Porto 1143 M40 257 12,23 23448
1503 Guedes, Luis POR Porto 1144 M45 145 12,22 51238
1504 Lopes, Marcia Gaia Trail POR Porto 360 F30 70 12,21 105929
1504 Sousa Hofman, Isabel POR Porto 360 F35 109 12,21 51842
1506 Nogueira, Anténio César POR Porto 1145 M60 20 12,20 5202
1507 Ferreira, Teresa Vodafone POR Porto 362 F35 110 12,17 61888
1507 Oliveira, Helene Universidade do Porto POR Porto 362 F30 71 12,17 112301
1509 Pattiselano, Nona BEL Porto 364 F18 23 12,15 81819
1510 Cuco, José POR Porto 1146 M30 189 12,13 51529
1511 Mendes, Miguel Putinhos POR Porto 1147 M25 102 12,12 70047
1511 Santner, Patrick AUT Porto 1147 M25 102 12,12 3505
1513 Neves, Rosa POR Porto 365 F45 28 12,10 35503
1513 Raimundo, Otilia POR Porto 365 F45 28 12,10 27171
1515 Freitas, Carina Equipa do Bem POR Porto 367 F40 68 12,09 106311
1516 Miguel, Ricardo POR Porto 1149 M35 263 12,06 75845
1517 Azevedo, Sandra Ovar POR Porto 368 F40 69 12,03 102867
1518 Paulo, Susana Jose Regalo Running POR Porto 369 F40 70 12,02 28737
1518 Dos Santos, Fernando POR Porto 1150 M35 264 12,02 32051
1518 Almeida, Pedro Vodafone POR Porto 1150 M35 264 12,02 71387
1518 Ferreira, Agostinho POR Porto 1150 M30 190 12,02 32159
1518 Descalco, Jose POR Porto 1150 M40 258 12,02 100393
1523 Carvalho, Ana Jose Regalo Running POR Porto 370 F45 30 12,01 28743
1523 Mata, Vera POR Porto 370 F45 30 12,01 94932
1525 Fernandes, Laura POR Porto 372 F18 24 11,98 90833
1526 Gongalves, Filipa Swatrunners POR Porto 373 F30 72 11,97 2923
1526 Garcao, Marisa POR Porto 373 F30 72 11,97 26429
1528 Mora Gémez, Francisco José ESP Porto 1154 M25 104 11,96 75896
1529 Gandoy Vilardebd, Cristina ESP Porto 375 F35 111 11,95 61259
1529 Pereira, Patricia POR Porto 375 F30 74 11,95 26758
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1529 Marisa, Carla POR Porto 375 F35 111 11,95 107268
1529 Tordo, Joana POR Porto 375 F30 74 11,95 32375
1529 Gama, Luis POR Porto 1155 M25 105 11,95 29139
1534 Neto, Estrela Do Céu POR Porto 379 F25 43 11,93 96571
1535 Valga, Raquel NAmadores POR Porto 380 F30 76 11,92 25162
1536 Lima, Ana Paula Opticalia Running Team POR Porto 381 F35 113 11,91 50142
1537 Caseiro, Paula Associacao Rarissimas POR Porto 382 F35 114 11,87 115566
1537 Fonseca Condego, Bruno POR Porto 1156 M30 191 11,87 106047
1539 Neves, Inés Manos POR Porto 383 F25 44 11,85 91830
1540 Feliciano, Pedro TEAM SACA PORTUGAL 2016 POR Porto 1157 M50 64 11,81 47078
1540 Cruz, Sandra Individual POR Porto 384 F40 71 11,81 49327
1542 Ferreira, sara POR Porto 385 F25 45 11,80 116668
1543 Cardoso, Daniel Portugal Lidl Team POR Porto 1158 M25 106 11,78 83442
1544 Sousa, Rui POR Porto 1159 M30 192 11,77 106630
1544 Gouveia, Carma POR Porto 386 F30 77 11,77 63199
1546 Barreiros, André TEAM SACA PORTUGAL 2016 POR Porto 1160 M35 266 11,73 100118
1546 DILASSER, Emmanuel FRA Porto 1160 M45 146 11,73 27408
1546 BUSON, LUCAS UNIVERSIDADE DO PORTO BRA Porto 1160 M18 63 11,73 98893
1549 BUSON, MARCIO UNIVERSIDADE DO PORTO BRA Porto 1163 M45 147 11,72 92588
1550 Almeida, Daniela S.UAR POR Porto 387 F35 115 11,71 69690
1551 Negri, Juliano BRA Porto 1164 M25 107 11,70 111516
1551 Rodrigues, David POR Porto 1164 M18 64 11,70 96453
1553 VAZ, VIRGILIO POR Porto 1166 M50 65 11,65 22258
1554 Carvalho, Joana RunMartinsRun POR Porto 388 F30 78 11,63 48534
1555 Molina, Christian KonectaDosRun ESP Porto 1167 M30 193 11,60 56411
1556 Valadares, José POR Porto 1168 M35 267 11,58 7398
1557 Rodrigues, Tania Portugal Lidl Team POR Porto 389 F25 46 11,56 89195
1557 Lavrador, Antonio Pernas de gafanhoto POR Porto 1169 M40 259 11,56 56763
1559 Esteves, Marta POR Porto 390 F25 47 11,55 25639
1560 Richter, Norbert GER Porto 1170 M30 194 11,54 40114
1560 Vieira, Ana POR Porto 391 F30 79 11,54 24955
1560 Pinto, Marcia Associagdo Rarissimas POR Porto 391 F25 48 11,54 115534
1560 Monteiro, Paulo POR Porto 1170 M50 66 11,54 80861
1564 Duarte, Rita Sprintolos POR Porto 393 F30 80 11,52 109761
1564 Algada, Joana Sprintolos POR Porto 393 F35 116 11,52 109981
1564 Ender, Marjan NED Porto 393 F45 32 11,52 5554
1564 Tavares, Anténio Pedro POR Porto 1172 M40 260 11,52 33677
1568 Branco, José Universidade do Porto POR Porto 1173 M50 67 11,51 111862
1569 Alves, Jorge JORGE ALVES RACING POR Porto 1174 M45 148 11,50 1934
1569 Ribeiro, Jodo Universidade do Porto POR Porto 1174 M40 261 11,50 111896
1571 Jesus, Nuno JORGE ALVES RACING POR Porto 1176 M45 149 11,49 1906
1572 Sa, Daniela DoBem POR Porto 396 F18 25 1147 32245
1573 Amado, Joana Pernas de Gafanhoto POR Porto 397 F25 49 11,46 64295
1573 Sousa, Joao POR Porto 1177 M30 195 11,46 93388
1573 Silva, Luis Tommasino-Design POR Porto 1177 M40 262 11,46 73773



Lugar Nome Equipa Pais Local Sexo Escaldo Esc. KM N° Inscricao
1576 Coelho, Ines POR Porto 398 F50 20 11,45 60227
1577 Fachadas, Rita POR Porto 399 F18 26 11,44 30332
1578 Amorim, Barbara DoBem POR Porto 400 F30 81 11,41 32570
1579 Augusto, Ménica Portugal Lidl Team POR Porto 401 F30 82 11,37 89097
1579 Pinto, Carlos Individual POR Porto 1179 M65 7 11,37 3425
1579 Esteves, Catarina SHIFT-UP POR Porto 401 F18 27 11,37 50129
1582 Pereira, Artur Shots International Runners POR Porto 1180 M35 268 11,35 26848
1583 Viegas, Maria José Queijinhos POR Porto 403 F45 33 11,34 42183
1583 Magalhaes, Luisa Opticalia Running Team POR Porto 403 F30 83 11,34 50143
1585 Novo, Nuno TEAM CATARINA POR Porto 1181 M40 263 11,33 22150
1585 Cardoso, Catarina POR Porto 405 F40 72 11,33 5034
1587 Emerenciano, Ricardo ChronoRunners POR Porto 1182 M30 196 11,30 80772
1588 da Silva, Gomes T POR Porto 1183 M40 264 11,28 24501
1589 Fernandes, Eduardo POR Porto 1184 M35 269 11,27 63657
1590 Santinha, José Carlos E possivel POR Porto 1185 M30 197 11,26 91480
1590 Pinto, Sandra POR Porto 406 F30 84 11,26 78112
1592 Cruz, Ricardo Retorta Friends POR Porto 1186 M35 270 11,24 26663
1593 look, philipp RUS Porto 1187 M45 150 11,20 6786
1594 Jovanovic, Vanja EQUIPA JOAO FERREIRA POR Porto 407 F18 28 11,19 56515
1595 Lopez Gamez, Susana LIEBANA ESP Porto 408 F40 73 11,17 22657
1595 Santos, Nuno Portugal Lidl Team POR Porto 1188 M40 265 11,17 85916
1597 Pereira, Fernando clube atletismo de avintes POR Porto 1189 M60 21 11,16 105005
1598 Marques de Almeida, Francisco Individual POR Porto 1190 M60 22 11,15 79037
1599 Oliveira, Hugo Portugal Lidl Team POR Porto 1191 M25 108 11,14 85922
1600 Lourengo, Tiago Portugal Lidl Team POR Porto 1192 M45 151 11,13 98796
1600 Matos, Nuno POR Porto 1192 M30 198 11,13 116328
1602 Mira, Ana DoBem POR Porto 409 F30 85 11,12 26312
1602 Laranijeira, Filipa POR Porto 409 F30 85 11,12 116602
1602 Oliveira, Joana POR Porto 409 F25 50 11,12 25288
1605 Luciano, Nelson Benjamim POR Porto 1194 M30 199 11,11 24908
1605 Almeida, Ana Rita S.UAR POR Porto 412 F30 87 11,11 69770
1607 Martinez, Sara ESP Porto 413 F45 34 11,10 53597
1607 FIAO, ARLINDO AFIS/OVAR POR Porto 1195 M40 266 11,10 109104
1609 Dias, Dalila Familize Cursorum POR Porto 414 F40 74 11,09 25325
1610 Herriges, Marina BRA Porto 415 F30 88 11,08 56518
1610 Freire, Alcides Media Team Portugal POR Porto 1196 M45 152 11,08 26451
1612 Campos, Carla Not Run Alone POR Porto 416 F40 75 11,06 7067
1612 Domingos, Daniel Sapatilhas & Petiscos POR Porto 1197 M30 200 11,06 28620
1614 Almeida, Lucia Fit4Fun POR Porto 417 F30 89 11,05 90693
1614 Sartori, Elena ITA Porto 417 F40 76 11,05 34524
1616 Bastos, Andreia Ginasio Fit4Fun POR Porto 419 F25 51 11,04 46258
1616 Pina, Abel POR Porto 1198 M50 68 11,04 6612
1616 Rolla, Noemia clube atletismo de avintes POR Porto 419 F55 6 11,04 104848
1616 RECCHIA, FEDERICA ITA Porto 419 F40 77 11,04 34525
1620 Luis, Inés Universidade do Porto POR Porto 422 F25 52 11,03 112333



Lugar Nome Equipa Pais Local Sexo Escaldo Esc. KM N° Inscricao
1620 Lopes, Eliana w POR Porto 422 F35 117 11,03 53955
1622 Magalhaes, Vitor Simone Ribeiro POR Porto 1199 M45 153 11,01 64804
1622 Lopes Rodrigues, Paula POR Porto 424 F40 78 11,01 47251
1622 Rodrigues, José Miguel POR Porto 1199 M45 153 11,01 47255
1622 Wozniak, Ewa E&R POL Porto 424 F25 53 11,01 21850
1622 Carvalho, Ivo NITROLESMAS POR Porto 1199 M35 271 11,01 25516
1622 Duarte, Ana Portugal Lidl Team POR Porto 424 F30 90 11,01 89743
1622 Borges, Ana Portugal Lidl Team POR Porto 424 F35 118 11,01 90023
1629 Vicente, Eurico Portugal Lidl Team POR Porto 1202 M30 201 11,00 87903
1630 Moreira, Bruno Ginasio Fit4Fun POR Porto 1203 M30 202 10,99 46255
1631 Neves, Ana Paula POR Porto 428 F50 21 10,97 40791
1632 Carlos, Rafael POR Porto 1204 M25 109 10,96 27911
1632 Ekberg, Bo IFK Mora SWE Porto 1204 M70 4 10,96 65531
1632 Cardoso, Elvira POR Porto 429 F35 119 10,96 35102
1635 Roszkowski, Rafat E&R POL Porto 1206 M25 110 10,95 21852
1635 da S. Cabral, Eduardo POR Porto 1206 M18 65 10,95 103800
1637 Oliveira, Fernando VODAFONE POR Porto 1208 M40 267 10,93 68094
1637 Coelho, Ruben Drivu POR Porto 1208 M25 111 10,93 91262
1639 Vieira, Barbara POR Porto 430 F18 29 10,91 42848
1639 Pereira, Carlos Vodafone POR Porto 1210 M40 268 10,91 68521
1641 Cardoso, Tiago Ratos do Asfalto POR Porto 1211 M25 112 10,90 102260
1641 Silva, Fabio POR Porto 1211 M25 112 10,90 46216
1643 Inés, Maria Ratos do Asfalto POR Porto 431 F25 54 10,89 101884
1643 Brandao, Olivia Ratos do Asfalto POR Porto 431 F55 7 10,89 102001
1643 BENTO, LUIS SIMONE RIBEIRO POR Porto 1213 M50 69 10,89 27836
1646 Brandao, Anténio Ratos do Asfalto POR Porto 1214 M55 39 10,87 101996
1647 Duarte, Mario POR Porto 1215 M25 114 10,86 109540
1648 Agostinho, Sandro Portugal Lidl Team POR Porto 1216 M35 272 10,85 89193
1649 Pedro, Hugo Sapatilhas & Petiscos POR Porto 1217 M30 203 10,82 38682
1649 Da Fonseca, Inés POR Porto 433 F35 120 10,82 32055
1651 Lopes, Manuela Rapotacho POR Porto 434 F40 79 10,79 28501
1652 Gongalves, Rita EQUIPA JOAO FERREIRA POR Porto 435 F40 80 10,73 51847
1653 lapa, leonor Zenbio POR Porto 436 F50 22 10,70 94117
1653 lapa, miguel zenbio POR Porto 1218 M18 66 10,70 94243
1655 Stork, Martin GER Porto 1219 M35 273 10,67 21031
1655 Farbock, Christine AUT Porto 437 F35 121 10,67 21032
1657 Garcia, Ana Tommasino-Design POR Porto 438 F40 81 10,66 73827
1658 Diogenes, Alexandre BRA Porto 1220 M25 115 10,65 29483
1658 Girao, Gongalo Team Saca Portugal 2016 POR Porto 1220 M30 204 10,65 57718
1660 Willig, Renata Universidade do Porto POR Porto 439 F25 55 10,64 111811
1660 Kostrova, Alena RUS Porto 439 F30 91 10,64 51106
1662 Garcia, Ivo Universidade do Porto POR Porto 1222 M30 205 10,63 111712
1662 Silva, Joana POR Porto 441 F30 92 10,63 68137
1664 Hamer, Mariana ARG Porto 442 F30 93 10,61 98832
1664 Gongalves, Eduardo US & OTHERS POR Porto 1223 M55 40 10,61 23894



Lugar Nome Equipa Pais Local Sexo Escaldo Esc. KM N° Inscricao
1666 Castro, Miguel POR Porto 1224 M35 274 10,60 56154
1667 Gongalves, Francisco Pindéricus Running Team POR Porto 1225 M50 70 10,59 92537
1668 Silva, Silvia Tugas na Estrada POR Porto 443 F40 82 10,57 29456
1669 Aranha, Manuel FFit Gaia Trail POR Porto 1226 M18 67 10,54 29462
1669 Gongalves, Filipe Pindéricus Running Team POR Porto 1226 M30 206 10,54 92458
1671 MAIA, MIGUEL HAPPYRUN POR Porto 1228 M25 116 10,53 28540
1672 Goncalves, Elisabeth FRA Porto 444 F45 35 10,52 56729
1673 Henriques, Alexandra Sofia POR Porto 445 F35 122 10,49 58798
1673 Saude, Miguel Portugal Lidl Team POR Porto 1229 M18 68 10,49 90144
1675 Andrade Neto, Irina Marisa Maia AC POR Porto 446 F30 94 1047 6149
1676 Cartaxo, Ana Manente Performance Team BRA Porto 447 F35 123 10,42 56682
1677 Granja, Patricia Jose Regalo Running POR Porto 448 F35 124 10,39 28745
1677 GARCAO, HELDER POR Porto 1230 M35 275 10,39 26069
1679 Cardoso, Diogo Allianz Portugal POR Porto 1231 M18 69 10,38 82409
1680 de Carvalho, André POR Porto 1232 M40 269 10,37 80
1681 Pinto, Joana POR Porto 449 F35 125 10,36 57101
1681 Teixeira Costa, Rita POR Porto 449 F18 30 10,36 21630
1683 Esteves, Joana Portugal Lidl Team POR Porto 451 F25 56 10,34 83204
1683 Silva, Filipe VT Running Team POR Porto 1233 M35 276 10,34 50966
1685 Matos, Daniel Portugal Lidl Team CAN Porto 1234 M35 277 10,33 84785
1686 Ferreira, Ana POR Porto 452 F45 36 10,31 51237
1686 Conceicdo, Candida Portugal Lidl Team POR Porto 452 F30 95 10,31 89918
1686 Santos, Vera Portugal Lidl Team POR Porto 452 F25 57 10,31 90045
1686 Quaresma, Gabriela Portugal Lidl Team POR Porto 452 F18 31 10,31 87642
1690 Mountain, Mile USA Porto 456 F40 83 10,30 81110
1690 Ribeiro, Vasco POR Porto 1235 M18 70 10,30 61278
1690 Pires, Tiago Team Saca Portugal 2016 POR Porto 1235 M35 278 10,30 24991
1693 SOARES, OLGA POR Porto 457 F40 84 10,29 60637
1693 Costa, Nini DoBem POR Porto 457 F40 84 10,29 40970
1695 Wolf, Christiane Portugal Lidl Team POR Porto 459 F25 58 10,28 83187
1695 Nunes, Vera Portugal Lidl Team POR Porto 459 F25 58 10,28 83787
1695 Aleixo, Cristina POR Porto 459 F40 86 10,28 59857
1698 Amorim, Marta Portugal Lidl Team POR Porto 462 F25 60 10,27 82860
1699 SOARES, LUIS CAL-CLUBE ATLETISMO DE LAMAS POR Porto 1237 M25 117 10,26 23617
1700 Neves, Carlos Invicta Runners Team POR Porto 1238 M35 279 10,24 492
1701 Barbosa, Silvia Ginasio Fit4Fun POR Porto 463 F35 126 10,20 49959
1701 franga, fernanda FRANCA POR Porto 463 F45 37 10,20 29443
1703 Raquel, Sénia Allianz Portugal POR Porto 465 F35 127 10,19 82478
1704 Diogo, Sénia CAT POWER POR Porto 466 F40 87 10,17 58385
1705 De Almeida, Dora De Almeida Family & Friends POR Porto 467 F30 96 10,15 29432
1706 Gabriel, Jorge POR Porto 1239 M45 155 10,14 107482
1707 Holstein, Maria Portugal Lidl Team POR Porto 468 F25 61 10,13 83515
1707 Vitorino, Nuno Nuno Surf Adaptado POR Porto 1240 M35 280 10,13 4348
1707 Lopes, Tania POR Porto 468 F30 97 10,13 5718
1710 Filipa, Ana POR Porto 470 F25 62 10,12 109643



Lugar Nome Equipa Pais Local Sexo Escaldo Esc. KM N° Inscricao
1710 Simao, Paulo Allianz Portugal POR Porto 1241 M18 71 10,12 82491
1712 Teixeira, Pedro Universidade do Porto POR Porto 1242 M35 281 10,11 115227
1713 Vilacga, Filipe POR Porto 1243 M35 282 10,07 34608
1714 Silva, Maria Joao POR Porto 471 F50 23 10,06 81727
1714 Alves Oliveira, Tania POR Porto 471 F40 88 10,06 20508
1716 Correia, Manuela POR Porto 473 F25 63 10,05 7130
1716 granullaque, guillermo none ESP Porto 1244 M40 270 10,05 41930
1718 Morais, Angela POR Porto 474 F35 128 10,04 299
1719 Jarocka, Ewa Trilakes POL Porto 475 F40 89 10,03 37786
1719 Pinto, Carlos Trilakes POR Porto 1245 M40 271 10,03 27101
1719 Silva, Carla De Almeida Family & Friends POR Porto 475 F35 129 10,03 42276
1722 GEBER, lhuda ISR Porto 1246 Me0 23 10,02 34365
1722 Pereira, Monica Caracola POR Porto 477 F40 90 10,02 77596
1722 Launay, Stéphanie Wish FRA Porto 477 F18 32 10,02 96664
1722 RODRIGUES DE AZEVEDO, ELISABETH NOS DOIS.COM BRA Porto 477 F50 24 10,02 20463
1722 Justino, Luis Portugal Lidl Team POR Porto 1246 M25 118 10,02 89541
1727 Santos, Hugo POR Porto 1248 M35 283 10,01 65393
1727 Almeida, Nuno POR Porto 1248 M30 207 10,01 107900
1727 Diniz, Vera Lucia BRA Porto 480 F50 25 10,01 54122
1727 Brudlo, Agnes Speckweg Esslingen GER Porto 480 F40 91 10,01 33233
1727 santos, dulce Shoe POR Porto 480 F45 38 10,01 66777
1727 Prata, Ana Filipa POR Porto 480 F25 64 10,01 55903
1727 Pereira, Marilia Shoe Team POR Porto 480 F25 64 10,01 72649
1734 Pinto, Francisco POR Porto 1250 M30 208 10,00 74433
1734 Gama, Eduardo Topo de Gama POR Porto 1250 M35 284 10,00 175
1734 Nogueira, Bruno Skyline Communications POR Porto 1250 M30 208 10,00 96392
1737 Cardoso, MariaJoao A+ POR Porto 485 F40 92 9,98 23700
1738 Feliciano, Rita TEAM SACA PORTUGAL 2016 POR Porto 486 F18 33 9,94 47081
1739 Abreu, Isabel POR Porto 487 F35 130 9,90 25712
1740 ramos, raquel POR Porto 488 F30 98 9,89 42831
1741 Cardoso, Susana Maia AC POR Porto 489 F40 93 9,87 1994
1742 Simodes, Humberto Media Team Portugal POR Porto 1253 M35 285 9,85 26455
1742 De Almeida, Neusa De Almeida Family & Friends POR Porto 490 F30 99 9,85 29431
1744 Regalo, Paula Maia AC POR Porto 491 F45 39 9,83 412
1745 Fazenda, Isabel All About POR Porto 492 F45 40 9,81 109539
1745 Martins, Cristiana Team Lantemil POR Porto 492 F35 131 9,81 41660
1747 Neto, Alexandra POR Porto 494 F18 34 9,77 50342
1747 Cascarejo, Ana Rita POR Porto 494 F30 100 9,77 110127
1749 Jacinto, Joana Sapatilhas & Petiscos POR Porto 496 F30 101 9,75 28696
1750 Franchi, Giovanna POR Porto 497 F18 35 9,72 90976
1751 Mandl, Maria Sportgemeinschaft der Justizwache AUT Porto 498 F30 102 9,69 50932
1751 Vieira, Andreia Wellrunners POR Porto 498 F35 132 9,69 27988
1753 Afonso, Soénia 4s POR Porto 500 F18 36 9,67 29790
1754 Otto, Olga GER Porto 501 F25 66 9,66 40113
1755 Fonseca, Artur POR Porto 1254 M35 286 9,65 56525
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1756 Santos, Susana POR Porto 502 F35 133 9,64 28648
1757 Macieira, Tiago POR Porto 1255 M30 210 9,62 106840
1758 Neto, Sandra Moncéo Trail POR Porto 503 F35 134 9,61 99637
1759 Alvarez, Antonio Simone Ribeiro KEN Porto 1256 M40 272 9,58 63597
1760 Vieira, Susana Tiago Cadete - Living / Armazém do Fitness POR Porto 504 F35 135 9,57 51416
1760 Schlick, Gertraud Salzburg Wohnbau GmbH AUT Porto 504 F30 103 9,57 74567
1762 Pinheiro Gomes, Carlos " Simone Ribeiro " POR Porto 1257 M55 41 9,54 54192
1763 Alves, Sandra POR Porto 506 F18 37 9,53 7161
1764 Ferreira, Maria POR Porto 507 F45 41 9,51 7186
1765 Bogardus, Sarah USA Porto 508 F30 104 9,45 46319
1766 Fernandes, Patricia Amorim revestimentos POR Porto 509 F30 105 9,44 60885
1767 Vale, Ana POR Porto 510 F35 136 9,43 24799
1768 Carneiro, Rute OS BANDALHOS POR Porto 511 F35 137 942 78793
1769 Corvo, Ana POR Porto 512 F18 38 9,41 49407
1770 Goncalves Borges Moreira, Alessandra llimitada BRA Porto 513 F40 94 9,39 41148
1771 Durao Maia, Andre Luiz llimitada BRA Porto 1258 M35 287 9,38 41147
1772 Rodrigues, Manuel SHIFT-UP POR Porto 1259 M45 156 9,37 50122
1773 Petza, Joanna POL Porto 514 F45 42 9,36 64357
1774 Leao, Diana Vodafone POR Porto 515 F45 43 9,25 79007
1774 Palhinha, Ana Pernas de Gafanhoto 2016 POR Porto 515 F30 106 9,25 54369
1776 Sampaio, Christina FRA Porto 517 F25 67 9,22 44966
1777 Neves, Luciana Pindéricus Running Team POR Porto 518 F35 138 9,20 92548
1778 Oliveira, Helena POR Porto 519 F30 107 9,17 60140
1778 MOREIRA ANDERSON, KLEBER NOS DOIS.COM BRA Porto 1260 M60 24 9,17 20464
1780 Santos, Fatima POR Porto 520 F40 95 9,07 90538
1781 Marques, Maria Portugal Lidl Team POR Porto 521 F40 96 9,02 83121
1781 Gomes, Maria Goretti Portugal Lidl Team POR Porto 521 F30 108 9,02 86248
1783 Morgado, Daniela Portugal Lidl Team POR Porto 523 F25 68 9,01 89154
1783 Candido, Sonia Portugal Lidl Team POR Porto 523 F35 139 9,01 86251
1785 Pinheiro, Susana Portugal Lidl Team POR Porto 525 F40 97 9,00 85771
1786 Rodrigues, Nazaré Moncao trail POR Porto 526 F35 140 8,95 69266
1787 Oliveira, José Portugal Lidl Team POR Porto 1261 M30 211 8,92 89027
1788 Rafael Marques, Marta Sofia Correcaminos POR Porto 527 F25 69 8,89 28760
1789 Figueira, Ricardo Corremos Como Um POR Porto 1262 M35 288 8,83 21261
1789 Oliveira, Anténio Portugal Lidl Team POR Porto 1262 M45 157 8,83 84730
1791 Mendes, Ivana Corremos Como Um POR Porto 528 F35 141 8,82 21262
1792 Marques Sousa, Susana Correcaminos POR Porto 529 F25 70 8,81 28759
1792 Pdévoa, Patricia POR Porto 529 F25 70 8,81 39483
1792 Alves, Nicole RealCast POR Porto 529 F30 109 8,81 29873
1795 Campos, Joaquim Mama Sumee POR Porto 1264 M50 71 8,79 22285
1796 Figueiredo, Sérgio Beira-Mar Atletismo / Primus Vitoria POR Porto 1265 M40 273 8,78 30622
1796 Granullaque, Carlos ESP Porto 1265 M35 289 8,78 36237
1798 Martins, Sandra Portugal Lidl Team POR Porto 532 F45 44 8,77 85912
1798 Mendes, Luisa Portugal Lidl Team POR Porto 532 F25 72 8,77 86223
1800 GOMES, CARLA POR Porto 534 F40 98 8,76 35869
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1801 Campelos, Marta POR Porto 535 F25 73 8,75 26166
1802 Estanislau, Barbara Portugal Lidl Team POR Porto 536 F18 39 8,74 86160
1803 PEREIRA BECEIRO, LOURDES ESP Porto 537 F40 99 8,73 94292
1803 Boita, Rita POR Porto 537 F30 110 8,73 70992
1805 Campos, Pedro POR Porto 1267 M25 119 8,72 96399
1806 Sequeira, Claudia EQUIPA JOAO FERREIRA POR Porto 539 F40 100 8,70 51833
1807 LOUVET, Anne FRA Porto 540 F45 45 8,63 27407
1807 Capela, Armenia Raj POR Porto 540 F55 8 8,63 59866
1809 Carneiro, Filipe "Nunca Desistas" POR Porto 1268 M18 72 8,62 27411
1809 Moura, Luis POR Porto 1268 M30 212 8,62 86554
1811 Ribeiro, Mara Locomotiva de Paranhos POR Porto 542 F18 40 8,60 29895
1812 S4, Catarina POR Porto 543 F18 41 8,59 27396
1812 Neves, Antonio POR Porto 1270 M55 42 8,59 43497
1814 Sousa, Nuno Portugal Lidl Team POR Porto 1271 M35 290 8,56 88178
1814 Pinto, Tiago Portugal Lidl Team POR Porto 1271 M25 120 8,56 88323
1816 Alvino, Nuno POR Porto 1273 M35 291 8,51 70012
1817 Bettencourt, Rita Pernas de Gafanhoto POR Porto 544 F30 111 8,50 55843
1817 Mendes, Adriana Pernas de Gafanhoto POR Porto 544 F25 74 8,50 55844
1819 Silva, Alexandre Rabos on the run POR Porto 1274 M40 274 8,47 36973
1820 Reisinho, Inés Rabos on the run POR Porto 546 F25 75 8,46 36954
1820 Guimaraes, Francisco Caetano Runners POR Porto 1275 M40 275 8,46 110378
1822 Sarmento, Alexandra Jose Regalo Running POR Porto 547 F40 101 8,45 7516
1822 Camanho, Miguel Caetano Runners POR Porto 1276 M30 213 8,45 110530
1824 Pinho, Carlos Clube Atletismo de Ovar POR Porto 1277 M45 158 8,40 108679
1824 Santos, Silvia Clube Atletismo de Ovar POR Porto 548 F35 142 8,40 108752
1824 valente, Américo valente servicos sociais T.M.Ovar POR Porto 1277 M50 72 8,40 97075
1827 Martins, Julio Portugal Lidl Team POR Porto 1279 M40 276 8,35 83380
1828 Schlechter, Ana Catarina Portugal Lidl Team POR Porto 549 F40 102 8,34 83305
1829 Queirds, Rui POR Porto 1280 M30 214 8,32 71037
1829 Costa Marques da Silva, Isaura Gongalves = CMMC Albergaria-a-Velha e Branca POR Porto 550 F55 9 8,32 28634
1831 Silva, Marco Clube Atletismo de Ovar POR Porto 1281 M35 292 8,31 108620
1832 Silva, Arlindo Clube Atletismo de Ovar POR Porto 1282 M55 43 8,30 108559
1832 Quinta, Sara CMMC Albergaria-a-Velha e Branca POR Porto 551 F35 143 8,30 29141
1832 Rodrigues, Joao Individual POR Porto 1282 M45 159 8,30 93162
1835 Fernandes, Sofia POR Porto 552 F25 76 8,29 32988
1836 Queirés, Joana Universidade do Porto POR Porto 553 F25 77 8,28 112180
1836 Moreira, Joana DoBem POR Porto 553 F30 112 8,28 32690
1838 Pereira, Herculano Teles POR Porto 1284 M35 293 8,27 29987
1838 Guerra, José POR Porto 1284 M35 293 8,27 55358
1838 Luaces Torre, Marta ESP Porto 555 F25 78 8,27 36244
1841 da Penha Peixoto, Keilah llimitada BRA Porto 556 F50 26 8,18 46652
1841 Goncalves, Filipa SHIFT-UP POR Porto 556 F18 42 8,18 50127
1843 saldanha, artur clube atletismo de avintes POR Porto 1286 M45 160 8,16 104914
1844 Sousa, Ana SHIFT-UP POR Porto 558 F25 79 8,15 50130
1845 Matos, Paulo Portugal Lidl Team POR Porto 1287 M40 277 8,13 84320
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1846 Teixeira, Raquel BRA Porto 559 F35 144 8,11 99001
1846 Monteiro, Nuno Rapotacho POR Porto 1288 M30 215 8,11 28502
1848 Silva, José Dachser POR Porto 1289 M35 295 8,10 82027
1849 Pereira, Luis Portugal Lidl Team POR Porto 1290 M30 216 8,07 84093
1849 Calquinhas, Joana Portugal Lidl Team POR Porto 560 F25 80 8,07 84331
1851 Teixeira, Sandra Rapotacho POR Porto 561 F35 145 8,03 28503
1852 Silva, Anténio Portugal Lidl Team POR Porto 1291 M30 217 8,02 85192
1852 Exner, Judith Portugal Lidl Team GER Porto 562 F35 146 8,02 85256
1854 Cigarrosa, Rui MeMyselfAndl POR Porto 1292 M30 218 8,00 22394
1855 Silva, Carla POR Porto 563 F40 103 7,97 74709
1856 SALGADO, CILIA VODAFONE POR Porto 564 F50 27 7,96 79243
1857 Andrade, Gilberto Portugal Lidl Team POR Porto 1293 M30 219 7,94 84809
1858 grimberg geber, debora teo esporte BRA Porto 565 F55 10 7,93 34367
1858 Rodrigues, Cecilia HM Training Group POR Porto 565 F40 104 7,93 28252
1860 Novais, lvone POR Porto 567 F45 46 7,92 29401
1860 Sousa, Duarte POR Porto 1294 M40 278 7,92 29407
1862 Mihatsch, Barbara Trigantium Bregenz AUT Porto 568 F30 113 7,91 23215
1862 Schahle, Christine Trigantium Bregenz AUT Porto 568 F35 147 7,91 23624
1864 Ferreira, Irene Carla Vodafone POR Porto 570 F45 47 7,90 74696
1865 Martins, Pedro Caetano POR Porto 1295 M30 220 7,89 75705
1866 Romao, Ana Sapatilhas & Petiscos POR Porto 571 F35 148 7,88 38686
1867 Santos, Mariana Portugal Lidl Team POR Porto 572 F18 43 7,86 86285
1868 Oliveira, Filipe Portugal Lidl Team POR Porto 1296 M25 121 7,85 84966
1869 Trigueiros, Jodo Gaia Trail POR Porto 1297 M18 73 7,83 105526
1870 Almeida, Mafalda POR Porto 573 F45 48 7,79 55990
1871 Serra, Sara SHIFT-UP POR Porto 574 F30 114 7,78 50125
1872 Capela, Jorge Raj POR Porto 1298 M55 44 7,77 59876
1873 Rebelo, Rui POR Porto 1299 M35 296 7,75 108890
1873 Conceigdo, Alexandra POR Porto 575 F30 115 7,75 109116
1873 Rodrigues Carneiro Bastos, La Salete POR Porto 575 F35 149 7,75 77638
1876 Rodrigues, José POR Porto 1300 M45 161 7,74 28647
1877 Luz, Dora POR Porto 577 F45 49 7,72 29014
1877 Ramos, Ricardo POR Porto 1301 M35 297 7,72 42832
1877 Tomas, Maria do Rosario POR Porto 577 F45 49 7,72 40792
1880 Baptista, Beatriz Universidade do Porto POR Porto 579 F18 44 7,70 113369
1880 Ferreira, Tiago Universidade do Porto POR Porto 1302 M18 74 7,70 113540
1880 Lourengo, Ana Pernas de Gafanhoto POR Porto 579 F35 150 7,70 55845
1880 Ferrao, André Universidade do Minho POR Porto 1302 M18 74 7,70 114213
1884 Bastos, Hugo CCD APDL POR Porto 1304 M30 221 7,66 28606
1885 Godinho, Susana Jose regalo runnig POR Porto 581 F18 45 7,64 93763
1885 Cruz, Jodo Jose regalo running POR Porto 1305 M18 76 7,64 96647
1885 Pinho, Nuno NA Cucujaes POR Porto 1305 M35 298 7,64 3450
1888 Costa, Bruno POR Porto 1307 M25 122 7,63 49417
1888 Juliet's, Paula POR Porto 582 F35 151 7,63 27395
1890 Gouveia, Marisa POR Porto 583 F25 81 7,62 7587



Lugar Nome Equipa Pais Local Sexo Escaldo Esc. KM N° Inscricao
1891 Padréo, Julia POR Porto 584 F60 1 7,55 26431
1892 Machado, Luis ChronoRunners POR Porto 1308 M45 162 7,52 80355
1893 Seabra, Ana Queijinhos POR Porto 585 F35 152 7,47 42181
1894 Marques, Margarida Lousada Runners POR Porto 586 F45 51 745 54675
1895 Martins, Catarina Portugal Lidl Team POR Porto 587 F35 153 7,43 89093
1895 Santos, Monica Portugal Lidl Team POR Porto 587 F35 153 7,43 87962
1897 Lima, Catia Soraia RealCast POR Porto 589 F30 116 7,40 30290
1897 Leandro, Joana Sapatilhas & Petiscos POR Porto 589 F25 82 7,40 77384
1899 Meleiro, Gina MA POR Porto 591 F40 105 7,39 30121
1900 Formigal, Patricia POR Porto 592 F30 117 7,38 33763
1901 Rocha, Paula ChronoRunners POR Porto 593 F35 155 7,37 79808
1901 Machado, Alcinda ChronoRunners POR Porto 593 F50 28 7,37 80289
1901 Lopes, Susana POR Porto 593 F45 52 7,37 42833
1901 Duarte, Susana POR Porto 593 F35 155 7,37 47333
1901 Vital, Sandra Portugal Lidl Team POR Porto 593 F30 118 7,37 88387
1906 Meireles Filgueiras, Lucia llimitada BRA Porto 598 F55 11 7,36 42893
1906 Rebelo, Ana ChronoRunners POR Porto 598 F30 119 7,36 79592
1908 Garcés, Maria Irene Portugal Lidl Team POR Porto 600 F45 53 7,28 98274
1909 Borges, Miguel Jose Regalo Running POR Porto 1309 M18 77 7,27 93779
1909 Susano, Silvia Portugal Lidl Team POR Porto 601 F35 157 7,27 89069
1909 Pereira, André José Regalo Running POR Porto 1309 M18 77 7,27 92712
1912 Resende, Daniel POR Porto 1311 M35 299 7,25 33514
1913 Fraga, Ida Portugal Lidl Team POR Porto 602 F35 158 7,24 86723
1913 Silva, Ligia Portugal Lidl Team POR Porto 602 F30 120 7,24 84879
1915 Dias, Marlene Portugal Lidl Team POR Porto 604 F30 121 7,23 98230
1915 Correia, Diana POR Porto 604 F30 121 7,23 106395
1915 Carvalho Vieira, Alexandra POR Porto 604 F35 159 7,23 28612
1915 Francisco, Tiago Portugal Lidl Team POR Porto 1312 M30 222 7,23 86471
1919 Matias, Manuel POR Porto 1313 M55 45 7,22 29058
1919 Matias, Jodo POR Porto 1313 M25 123 7,22 29081
1921 Duarte, Liliana Portugal Lidl Team POR Porto 607 F30 123 7,21 89277
1922 Santos, Edite POR Porto 608 F55 12 7,18 27168
1923 Vale, Luis POR Porto 1315 M35 300 7,17 24800
1924 Maciel, Sandra Beira-Mar Atletismo / Primus Vitoria POR Porto 609 F30 124 7,15 30635
1925 Duarte, Sofia Portugal Lidl Team POR Porto 610 F35 160 7,13 89908
1926 Bento, Paula Portugal Lidl Team POR Porto 611 F30 125 7,12 87228
1927 Mendes, Joao Paulo Portugal Lidl Team POR Porto 1316 M35 301 7,09 87205
1927 Ferreira, Rui Portugal Lidl Team POR Porto 1316 M18 79 7,09 87237
1927 Martins, Paula Portugal Lidl Team POR Porto 612 F40 106 7,09 89491
1930 Flores, Sérgio Portugal Lidl Team POR Porto 1318 M35 302 7,08 87450
1930 Siopa, Sérgio Portugal Lidl Team POR Porto 1318 M45 163 7,08 88473
1932 Palmowska, Marta GER Porto 613 F35 161 7,04 31647
1933 Correia, Hugo "Nunca Desistas" POR Porto 1320 M35 303 7,02 27320
1933 Caldeira, Paulo "Nunca Desistas" POR Porto 1320 M45 164 7,02 96945
1935 Figueiredo, Luisa Portugal Lidl Team POR Porto 614 F30 126 7,01 83586



Lugar Nome Equipa Pais Local Sexo Escaldo Esc. KM N° Inscricao
1935 Romao, Raquel Portugal Lidl Team POR Porto 614 F35 162 7,01 88402
1937 Oral, ilayda TUR Porto 616 F18 46 7,00 116792
1938 Cantanhede, Sofia POR Porto 617 F30 127 6,97 55991
1938 Branco, Joana POR Porto 617 F30 127 6,97 55992
1940 Monteiro, Maria Amélia WETEACH RUN TEAM POR Porto 619 F40 107 6,87 53952
1941 Carvalho Vieira, Patricia POR Porto 620 F30 129 6,84 28611
1942 Cunha, Maria Carmo WE POR Porto 621 F45 54 6,81 53953
1943 Marques, Carla Cat Power POR Porto 622 F30 130 6,80 58292
1944 Neres, Ana Portugal Lidl Team POR Porto 623 F45 55 6,74 84092
1945 Figueiredo, Maria Inés Portugal Lidl Team POR Porto 624 F18 47 6,65 89212
1945 Figueiredo, Maria Joao Portugal Lidl Team POR Porto 624 F18 47 6,65 89254
1947 Bandeira, Alexandra Portugal Lidl Team POR Porto 626 F30 131 6,64 87526
1948 Goes, Ana POR Porto 627 F50 29 6,63 45896
1948 Heitor, Marta Queijinhos POR Porto 627 F18 49 6,63 42186
1950 Fidalgo, Ana Queijinhos POR Porto 629 F40 108 6,62 42182
1950 Matias, Maria Alzira POR Porto 629 F60 2 6,62 43067
1952 Tapan, Hilya Speckweg GER Porto 631 F40 109 6,61 32925
1953 Pfeiler, Peter Oberliga AUT Porto 1322 M40 279 6,59 30814
1953 Liso Ungria, Elena ESP Porto 632 F30 132 6,59 48928
1953 Vaz, Marina POR Porto 632 F50 30 6,59 43499
1956 Lopes, Ana Portugal Lidl Team POR Porto 634 F40 110 6,47 89307
1956 Pereira, Marisa Portugal Lidl Team POR Porto 634 F35 163 6,47 89389
1956 Faustino Mendes, Vasco POR Porto 1323 M18 80 6,47 116714
1956 de Almeida, Ricardo POR Porto 1323 M40 280 6,47 73935
1960 Caldas, Joana SHIFT-UP POR Porto 636 F18 50 6,45 50126
1960 Oliveira, Claudia SHIFT-UP POR Porto 636 F30 133 6,45 50128
1960 Andrade, Nuno Team 8.2 POR Porto 1325 M30 223 6,45 1167
1963 Abreu da Silva, Maria Jodo Caracoletas POR Porto 638 F50 31 6,43 56241
1963 Ferreira, Sonia Portugal Lidl Team POR Porto 638 F35 164 6,43 85785
1965 Santos, Carla Portugal Lidl Team POR Porto 640 F40 111 6,41 83931
1966 Soares, Alirio Portugal Lidl Team POR Porto 1326 M35 304 6,40 88476
1967 Ferreira, Pedro Portugal Lidl Team POR Porto 1327 M35 305 6,39 85901
1968 Silva, Sénia Portugal Lidl Team POR Porto 641 F30 134 6,38 86983
1968 Jesus, Joana POR Porto 641 F18 51 6,38 64128
1970 Ribeiro, Sandra Portugal Lidl Team POR Porto 643 F45 56 6,37 98516
1971 Pereira, Bruno POR Porto 1328 M30 224 6,32 115725
1971 Pereira, Daniela Portugal Lidl Team POR Porto 644 F30 135 6,32 84892
1973 Melo, Carla Portugal Lidl Team POR Porto 645 F30 136 6,31 83452
1974 Araujo, Marcia Portugal Lidl Team POR Porto 646 F18 52 6,25 86981
1975 Alves, Monica Portugal Lidl Team POR Porto 647 F25 83 6,24 86905
1976 Faria Lima. A. Maia, Lysly Andrea llimitada BRA Porto 648 F40 112 6,17 41146
1977 Seco, Ana POR Porto 649 F35 165 6,14 62009
1978 Encarnagao, Joao Clube Gaia POR Porto 1329 M25 124 6,08 104500
1978 Barata, Tania POR Porto 650 F25 84 6,08 81683
1980 Pardo, Mario SKYDIVE EUROPE POR Porto 1330 M55 46 6,07 1712
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1980 Pereira, Rita POR Porto 651 F45 57 6,07 109532
1980 Cruz, Sénia ChronoRunners POR Porto 651 F40 113 6,07 80328
1980 Valadares, Nidia Associacao de Atletismo Lebres do Sado POR Porto 651 F35 166 6,07 23139
1984 Afonso, Rita Media Team Portugal POR Porto 654 F30 137 6,06 26448
1984 Joao, Ana POR Porto 654 F35 167 6,06 68730
1984 Bastos, Miguel POR Porto 1331 M25 125 6,06 35693
1987 matias, francis POR Porto 656 F70 1 6,05 41606
1987 matias, Josefa POR Porto 656 F65 1 6,05 41361
1989 Teixeira, Joaquim ChronoRunners POR Porto 1332 M35 306 6,03 80351
1990 Granullaque, Lola Granullaque & Co. ESP Porto 658 F30 138 5,80 71253
1990 GRANULLAQUE DAPENA, JOSE ESP Porto 1333 M65 8 5,80 64855
1992 Figueira, Pedro POR Porto 1334 M60 25 5,78 921
1993 CAPUZZO, SUSANNA ITA Porto 659 F50 32 5,69 34526
1993 BUNIOTTO, NICLO ITA  Porto 1335 M55 47 5,69 34527
1995 Assuncéo, Elsa Queijinhos POR Porto 660 F50 33 5,67 42185
1995 Matias, Ana POR Porto 660 F30 139 5,67 29073
1997 Moreira Marques, Ronaldo llimitada BRA Porto 1336 M50 73 5,52 46653
1997 Magalhaes Silva, Marcio POR Porto 1336 M30 225 5,52 1591
1999 Alves, Isabel Portugal Lidl Team POR Porto 662 F35 168 5,18 84904
1999 Miranda, Cristina Medicina Dentaria - Clinica de Gondomar POR Porto 662 F45 58 5,18 55139
2001 Silva, Cidalia Medicina Dentaria - Clinica de Gondomar POR Porto 664 F35 169 5,17 55138
2002 Manuel, Artur POR Porto 1338 M50 74 5,16 52926
2003 Correia, Ana ChronoRunners POR Porto 665 F25 85 5,15 80023
2003 Marques, Vera ChronoRunners POR Porto 665 F30 140 5,15 80035
2003 Ribeiro, Jodo ChronoRunners POR Porto 1339 M35 307 5,15 80267
2003 Oliveira, Joao Paulo ChronoRunners POR Porto 1339 M55 48 5,15 80592
2007 Aguiar, Ana Medicina Dentaria - Clinica de Gondomar POR Porto 667 F30 141 5,13 55136
2008 Cordeiro, Celia POR Porto 668 F35 170 5,09 1835
2008 Correia, Sénia "Nunca Desistas" POR Porto 668 F35 170 5,09 97276
2010 Correia, Conceigcao "Nunca Desistas" POR Porto 670 Fe0 3 5,06 27280
2011 Lopes, Maria Emilia POR Porto 671 F45 59 5,05 1295
2012 Cananéao, Paula Portugal Lidl Team POR Porto 1341 M35 308 5,02 86476
2013 Sandu, Mihaela 4S ROU Porto 672 F40 114 4,92 29789
2014 Ferreira, Marina Medicina Dentaria - Clinica de Gondomar POR Porto 673 F30 142 4,88 55137
2015 Freitas, Marilia POR Porto 674 F30 143 4,87 2195
2015 Barbosa, Ana Medicina Dentaria - Clinica de Gondomar POR Porto 674 F30 143 4,87 55133
2015 Coelho, Vera Medicina Dentaria - Clinica de Gondomar POR Porto 674 F35 172 4,87 55140
2015 Rabaga, Laura Medicina Dentaria - Clinica de Gondomar POR Porto 674 F40 115 4,87 55141
2019 Rodrigues, Bruno POR Porto 1342 M30 226 4,86 90797
2020 Raimundo, Rogério Simone Ribeiro POR Porto 1343 M65 9 4,61 59434
2021 Carvalho, José Portugal Lidl Team POR Porto 1344 M18 81 4,59 87207
2022 Teixeira, Maria Fatima Portugal Lidl Team POR Porto 678 F40 116 4,54 87051
2022 Vidal, Rita POR Porto 678 F30 145 4,54 56617
2022 Monteiro, Lisete Portugal Lidl Team POR Porto 678 F30 145 4,54 89568
2025 Gil, Paulo POR Porto 1345 M40 281 4,36 26131
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2026 Schwingel, Jaime Portugal Lidl Team POR Porto 1346 M40 282 4,32 87156
2027 Guerra, Ana Portugal Lidl Team POR Porto 681 F25 86 4,17 87607
2027 Alves, Sofia Portugal Lidl Team POR Porto 681 F18 53 4,17 87844
2029 Trindade, Marilia Portugal Lidl Team POR Porto 683 F30 147 4,16 87576
2029 Batista, Margarida Portugal Lidl Team POR Porto 683 F25 87 4,16 87675
2029 Ferreira, Joana Portugal Lidl Team POR Porto 683 F25 87 4,16 88194
2029 Ferreira, Rita Portugal Lidl Team POR Porto 683 F18 54 4,16 88252
2033 Moreira, Cristina ChronoRunners POR Porto 687 F35 173 4,05 80149
2033 Teixeira, Helena ChronoRunners POR Porto 687 F30 148 4,05 80254
2033 Rocha, Juliana Portugal Lidl Team POR Porto 687 F40 117 4,05 84117
2036 Fernandes, Sandra ChronoRunners POR Porto 690 F35 174 4,04 80699
2037 Gomes, Claudia Portugal Lidl Team POR Porto 691 F25 89 4,03 84170
2038 Peifer, Carolin GER Porto 692 F25 90 4,01 33157
2039 SANTOS, FERNANDO AFIS/OVAR POR Porto 1347 M70 5 2,68 108898
2040 Almeida, Frederica Morgadinhos POR Porto 693 F35 175 2,53 30677
2040 Morgado, Anselmo Morgadinhos POR Porto 1348 M45 165 2,53 30678
2042 Lopes, Andreia Red Bull Portugal POR Porto 694 F30 149 0,19 24144
2042 Reis, Jodo POR Porto 1349 M18 82 0,19 23032



