
Wings&For&Life&World&Run&May&4th&2014
Official'Local'Overall'Ranking'Comporta'POR

Rank Name Club Na?on G Rank Cat Rank km mi StNr
1 António,'Sousa POR M 1 M40 1 46.82 29.09 25096

2 Ricardo'Silva,
Mendes Associação... POR M 2 M40 2 40.90 25.41 15931

3 Francisco,'Primo Os'Galgos'de'Tancos POR M 3 M45 1 39.19 24.35 15982
4 Luís,'Pereira G.D.R.'São... POR M 4 M45 2 35.52 22.07 18938

5 Angelo',
Gonçalves pegada'verde'a'sul POR M 5 M40 3 33.86 21.04 22675

6 Antonio
Izquierdo,'Diaz El'Lince'de'Bonares ESP M 6 M60 1 33.34 20.72 13478

7 Luís,'Franco POR M 7 M30 1 32.32 20.08 929

8 Antônio',
Rodrigues Cen'AtleVsmo POR M 8 M35 1 31.18 19.37 18785

9 Filipe,'Dias POR M 9 M25 1 30.91 19.21 20891
10 Vitor,'Luis POR M 10 M55 1 30.08 18.69 19918
11 Paulo,'Costa POR M 11 M40 4 28.18 17.51 30710
12 Simão,'Seiça POR M 12 M30 2 28.06 17.44 4519

13 José'Maria,
Ferreira CASM POR M 13 M18 1 26.84 16.68 22624

14 Mihai,'Ticu MDA M 14 M18 2 26.73 16.61 21789
15 Antonio,'Salgado Get'Running POR M 15 M35 2 26.05 16.19 19317
16 João,'Beltrão Pernas'de'Gafanhoto POR M 16 M35 3 26.04 16.18 17595
16 Nuno,'Ferreira POR M 16 M30 3 26.04 16.18 16519
18 Yves'Noel,'Chaput SILCA'CLUB'SPORTIF FRA M 18 M40 5 26.01 16.16 18983

19 Luís,'Oliveira'E
Silva POR M 19 M35 4 26.00 16.16 21567

20 Pedro,'Pinhão Águias'de'Alpiarça POR M 20 M30 4 25.92 16.11 22338
21 João,'Silva POR M 21 M25 2 25.91 16.10 25068
21 Luis,'Correia POR M 21 M25 2 25.91 16.10 23671
23 Mária,'Santos POR F 1 F35 1 25.35 15.75 26786
24 Marcos,'Mendes POR M 23 M30 5 25.03 15.55 17304
25 Carlos,'Moreira Correr'Lisboa POR M 24 M55 2 24.80 15.41 18129
26 Pedro','Gonçalves Road'Runners'Portugal POR M 25 M35 5 24.71 15.35 5317
27 Rui,'Coimbra POR M 26 M30 6 24.67 15.33 11281
28 Carla,'Ribeiro Escola'de... POR F 2 F30 1 24.65 15.32 24032
29 Carlos,'BaVsta POR M 27 M25 4 24.47 15.21 17794
30 Rui,'Violante POR M 28 M30 7 24.27 15.08 16606
30 Bruno,'RaVnho Quadrilheiros'Runners POR M 28 M35 6 24.27 15.08 20309

32 Rudolf',
Fabiankovits AUT M 30 M50 1 23.53 14.62 17621

33 Nelson,'Santos TSF'Runners POR M 31 M40 6 23.46 14.58 24566
34 Teresa,'Coelho Wikaboo POR F 3 F40 1 23.05 14.32 16535

34 Víctor'Font,
Casanovas Google ESP M 32 M25 5 23.05 14.32 16707

36 Slavisa,'Tomic SRB M 33 M25 6 23.04 14.32 22823

37 Miguel,'Moreira
Campos Clube'do'Stress POR M 34 M40 7 22.65 14.07 24497

38 Tomaz,'Morais POR M 35 M40 8 22.29 13.85 12966
39 António,'Reis POR M 36 M35 7 22.16 13.77 6904
40 Bruno','Roxo POR M 37 M35 8 22.05 13.70 17767
41 Diogo','Salema POR M 38 M40 9 22.03 13.69 21903
41 Kelm,'ChrisVpher GER M 38 M18 3 22.03 13.69 30008
43 João,'Rebelo POR M 40 M18 4 21.92 13.62 17673
44 Telmo,'Velez POR M 41 M25 7 21.75 13.51 14333
45 Vasco,'Brinca PERNETAS POR M 42 M40 10 21.67 13.47 6692

João'Pedro,



46 Simões POR M 43 M30 8 21.57 13.40 19849

46 Leonardo,'Duarte POR M 43 M30 8 21.57 13.40 13480

48 Arnaud,
Marmouset FRA M 45 M45 3 21.49 13.35 17865

49 João,'Fernandes CCD'Siemens POR M 46 M25 8 21.25 13.20 23306
50 Vitor,'Pereira G.D.R.'São... POR M 47 M35 9 21.19 13.17 18638
51 Carlos,'Rosado CLUBE'RUGBY'JUROMENHA POR M 48 M45 4 21.14 13.14 8726
52 Fernando','Sousa MG POR M 49 M40 11 21.10 13.11 24272
53 João','Fonseca POR M 50 M45 5 21.09 13.10 16273
53 José,'Morais G.D.Servicontábil POR M 50 M50 2 21.09 13.10 24321
53 Ricardo,'Brito POR M 50 M35 10 21.09 13.10 26308
53 Rogério,'Machado POR M 50 M30 10 21.09 13.10 17095
53 Miguel,'Nunes POR M 50 M25 9 21.09 13.10 21107
58 Andreia,'Parente POR F 4 F30 2 21.08 13.10 19827
59 Ricardo,'Duarte ARROW'PORTUGAL POR M 55 M35 11 20.83 12.94 24611
60 Miguel,'Frias POR M 56 M35 12 20.66 12.84 18076
61 João,'Catalão Rail'Runners POR M 57 M25 10 20.57 12.78 5625
62 Larissa,'Fleming NZL F 5 F25 1 20.46 12.71 29765

63 AntÓnio'Ilidio'Dos
Santos,'Cabral CLUBE'PESSOAL'EDP... POR M 58 M60 2 20.33 12.63 14525

64 Ruben,'Faria POR M 59 M40 12 20.28 12.60 21615
65 João,'Santos CCD'Siemens POR M 60 M45 6 20.08 12.48 23354

66 Felix,'Rodriguez
De'La'Fuente COFRA'MAD ESP M 61 M30 11 20.07 12.47 23795

67 Ricardo,'Nunes Resmas POR M 62 M35 13 20.03 12.45 4522

68 Helder',
Rodrigues POR M 63 M35 14 20.02 12.44 21736

69 Joel,'Simplício Asphalt'Assault'Team POR M 64 M25 11 19.86 12.34 25311
70 Filipe,'Nunes lebres'de'pegoes POR M 65 M25 12 19.79 12.30 19993
71 Amílcar,'Romão G.'D.'R.'São... POR M 66 M60 3 19.64 12.20 6772

72 Henrique,'Belmar
Da'Costa POR M 67 M55 3 19.59 12.17 16998

73 André,'Pato POR M 68 M35 15 19.58 12.17 16369
73 João,'Aleixo POR M 68 M35 15 19.58 12.17 17018

75 Raul,'Gochicoa
Gonzalez COFRADIA'MAD ESP M 70 M40 13 19.53 12.14 23842

76 Hugo,'Tomas POR M 71 M35 17 19.52 12.13 16080
77 Jorge,'Gomes POR M 72 M18 5 19.49 12.11 22167
78 Pedro,'Rodrigues Garage'Team POR M 73 M40 14 19.32 12.00 20868
79 Pedro,'Silva POR M 74 M35 18 19.26 11.97 18055

80 Domingos,
Farinho POR M 75 M35 19 19.16 11.91 9490

81 Daniel,'Zacarias POR M 76 M25 13 19.13 11.89 17331
82 João,'Dias Individual POR M 77 M30 12 19.09 11.86 16033
83 Pedro,'Domingos garage'team POR M 78 M35 20 18.93 11.76 25245

84
AdvenVno,
Ribeiro'Da
Conceição

POR M 79 M45 7 18.86 11.72 20063

85 João,'Mendes POR M 80 M35 21 18.75 11.65 17480

86 Ricardo,
Marianito POR M 81 M30 13 18.74 11.64 18152

86 Nelson,
Carrasquinha POR M 81 M35 22 18.74 11.64 19751

88 Nuno,'Silva HERE'Porto POR M 83 M35 23 18.66 11.59 21326
88 Chema,'Cristo ESP M 83 M25 14 18.66 11.59 23719
90 Nuno,'Letras POR M 85 M40 15 18.51 11.50 22797
91 Paulo,'Marques POR M 86 M35 24 18.33 11.39 19155
92 Pedro,'Serra Correr'Lisboa POR M 87 M35 25 18.32 11.38 17721
93 Alexandre,'Bento POR M 88 M40 16 18.31 11.38 863
94 Tiago,'Xavier Fit4life POR M 89 M25 15 18.28 11.36 18711

95 Daniela,
Castelbranco POR F 6 F40 2 18.27 11.35 24733



95 João,'Pereira Individual POR M 90 M45 8 18.27 11.35 132
97 André,'Carvalho OS'BISKAS POR M 91 M30 14 18.08 11.23 16494
98 João,'Salgueiro POR M 92 M18 6 18.04 11.21 875
99 Hugo,'Matos POR M 93 M25 16 18.01 11.19 22532
100 Joao,'Dores POR M 94 M40 17 17.92 11.13 21152

101 Joao'Ricardo,
Almeida The'Runner’s... POR M 95 M35 26 17.54 10.90 21089

101 Igor,'Fonseca POR M 95 M25 17 17.54 10.90 20913

101 Alexandre,
Apostolo The'runner’s... POR M 95 M35 26 17.54 10.90 22490

104 Daniel,'Reis POR M 98 M40 18 17.53 10.89 16802
105 Florival,'Faria POR M 99 M65 1 17.37 10.79 10665
106 Tiago,'Ferrão POR M 100 M35 28 17.33 10.77 23597

107 Francisco,
Figueiredo POR M 101 M50 3 17.31 10.76 19875

108 Paulo,'Louro POR M 102 M50 4 17.26 10.72 30100

109 Jefferson,'Dos
Santos'Ferreira Hotel'Britania BRA M 103 M30 15 17.25 10.72 25172

110 Virgilio,'Vaz POR M 104 M50 5 17.22 10.70 23819
111 Raquel,'Brinca PERNETAS POR F 7 F35 2 17.20 10.69 6693
112 Luís,'Murteira Fit4life POR M 105 M25 18 17.10 10.63 18568

113 Artur'Paiva,
Ferreira POR M 106 M50 6 17.05 10.59 5066

113 Diogo,'Estrela POR M 106 M30 16 17.05 10.59 24205
115 Juan','Hernandez HP'Tejo'Leader'Team POR M 108 M30 17 17.04 10.59 17280
116 João,'Silva Clube'Millennium'BCP POR M 109 M50 7 16.97 10.54 17504
117 João,'Queiroz CCD'Siemens POR M 110 M40 19 16.88 10.49 23328
117 Teresa,'Damaso Santo'Tirso'Runners POR F 8 F35 3 16.88 10.49 9669

119 QuenVn,
Sabanowski Omawo FRA M 111 M30 18 16.81 10.45 24853

120 Artur,'Silva POR M 112 M35 29 16.73 10.40 16757
121 Rui,'Catarino POR M 113 M35 30 16.64 10.34 30904
122 Romain,'Gregond SILCA'CLUB'SPORTIF FRA M 114 M30 19 16.56 10.29 22411
123 João,'Dias CCD'Siemens POR M 115 M30 20 16.53 10.27 23380
124 Alice,'Sabanowski Omawo GBR F 9 F30 3 16.50 10.25 22557
125 António,'Seixas Clube'Millennium'BCP POR M 116 M50 8 16.45 10.22 20596
126 Helena,'Gois Sun7runners POR M 117 M35 31 16.44 10.22 21854
127 Steve,'Gabadinho Clube'DesporVvo'TCPI POR M 118 M30 21 16.43 10.21 16683
127 Alexandra,'MaVas POR F 10 F40 3 16.43 10.21 24229

127 AgosVnho',
MaVas POR M 118 M40 20 16.43 10.21 24249

130 João'Pedro','Silva SS'CGD POR M 120 M45 9 16.42 10.20 7681
130 Luiz'Ribeiro,'Rosa Clube'AtleVsmo... POR M 120 M60 4 16.42 10.20 20962
132 Pedro,'Estaço POR M 122 M30 22 16.40 10.19 5529
133 Ricardo','Ferreira BRA M 123 M35 32 16.39 10.18 22002
133 Carina,'Vanstalle POR F 11 F35 4 16.39 10.18 17914
135 Bogdan,'Sandu ROU M 124 M18 7 16.38 10.18 24682
136 Marino,'Žagar CRO M 125 M35 33 16.35 10.16 16896

137 Norberto,
Carpalhoso POR M 126 M25 19 16.33 10.15 11194

138 Ricardo,'Barbeiro POR M 127 M30 23 16.28 10.12 22099
139 João,'Ferreira Sarzedo POR M 128 M40 21 16.27 10.11 23237
140 António','AssenVz Os'Galgos'de'Tancos POR M 129 M35 34 16.25 10.10 12191
140 João,'BapVsta Os'Galgos'de'Tancos POR M 129 M45 10 16.25 10.10 12196
140 Nelson,'Cardoso Os'Galgos'de'Tancos POR M 129 M40 22 16.25 10.10 12246
143 Rui,'Matos run@figueira POR M 132 M25 20 16.24 10.09 18760
143 Jorge','Vieira POR M 132 M45 11 16.24 10.09 23747
143 Carlos,'Camacho POR M 132 M35 35 16.24 10.09 23869
146 Catarina','Costa Pés'Troikados POR F 12 F30 4 16.19 10.06 17117
147 Artur,'Serra ESP M 135 M25 21 16.17 10.05 17958
148 Vitor,'Rodrigues Individual POR M 136 M45 12 16.08 9.99 25222
149 Paulo,'Fernandes POR M 137 M40 23 16.07 9.99 15883



150 Nuno,'Saraiva POR M 138 M18 8 16.06 9.98 24449
151 Paulo,'Caldeirinha Run'Buddy'Run POR M 139 M40 24 16.05 9.97 5235
152 Jorge,'Costa POR M 140 M40 25 16.03 9.96 13742
152 Nuno,'Matos POR M 140 M35 36 16.03 9.96 7299
152 Rui,'Canudo SporVng'CP POR M 140 M30 24 16.03 9.96 14070

155 José'Miguel
Cortés,'Terrones ESP M 143 M25 22 16.02 9.95 16878

155 Pedro'M'M,
Santos Pernas'de'Gafanhoto POR M 143 M30 25 16.02 9.95 7335

155 Nuno,'Crespo POR M 143 M40 26 16.02 9.95 23531
158 Pedro','MarVns POR M 146 M35 37 16.01 9.95 23211
158 Wilson','Reis lebres'de'pegoes POR M 146 M35 37 16.01 9.95 20018
160 João,'Narciso Pés'Troikado POR M 148 M30 26 15.98 9.93 17144

161 MarVm'Costa,
Seco Weventual POR M 149 M18 9 15.96 9.92 23040

161 Luis,'Carvalho POR M 149 M40 27 15.96 9.92 23166
161 Vitor,'Oliveira Weventual POR M 149 M35 39 15.96 9.92 22965
164 João','Brajal Fit4life POR M 152 M18 10 15.95 9.91 18398
165 Eduardo,'Moreira POR M 153 M40 28 15.78 9.81 20645
166 Duarte,'Carriço POR M 154 M30 27 15.76 9.79 9764
167 Alexandre','Nunes G.D.R.'São... POR M 155 M25 23 15.74 9.78 18688
167 José','Alípio MulVrunners POR M 155 M40 29 15.74 9.78 282
169 Filipa,'Vilar POR F 13 F25 2 15.73 9.77 15808
170 Artur,'Jorge ACPORTALEGRE/UTSM POR M 157 M40 30 15.72 9.77 17932
170 Antonio,'Sobral Comporta POR M 157 M45 13 15.72 9.77 17647

172 Juan'Manuel,
Vega'Granda ESP M 159 M50 9 15.68 9.74 24635

173 Luis,'Isidoro POR M 160 M30 28 15.56 9.67 598

173 García'Navarro,
Pedro ESP M 160 M35 40 15.56 9.67 24659

175 Mário,'Silva POR M 162 M45 14 15.50 9.63 30758
175 João,'CasVlho POR M 162 M40 31 15.50 9.63 22916
177 Filipe,'Ceia POR M 164 M30 29 15.47 9.61 20210
178 Vitor,'Ribeiro Clube'DesporVvo'TCPI POR M 165 M30 30 15.41 9.58 9938
179 Nuno,'Trindade POR M 166 M30 31 15.38 9.56 4158
180 Nelson,'Lourenço POR M 167 M40 32 15.31 9.51 13453
181 João','Belchior POR M 168 M30 32 15.30 9.51 3843
181 Pedro,'Bretes POR M 168 M45 15 15.30 9.51 21594

183 Tânia'Alves,
Oliveira POR F 14 F35 5 15.27 9.49 18910

184 Luis'Jacinto,
Cristovao POR M 170 M55 4 15.14 9.41 19457

185 Miguel,'Santos Fit4life POR M 171 M40 33 15.10 9.38 23506
186 Claudia,'Cascais The'Runner’s... CHI F 15 F35 6 15.08 9.37 19584
187 Isabel,'Monteiro POR F 16 F25 3 15.07 9.36 18178

188 Antonio'Barradas,
MarVns POR M 172 M50 10 15.05 9.35 20424

189 Filipe,'Santos POR M 173 M35 41 14.95 9.29 23482

190 Maria'João,
Velhinho POR F 17 F30 5 14.83 9.21 21228

191 Ermelindo,'Nunes G.D.R.'São... POR M 174 M55 5 14.82 9.21 18662
192 Hugo,'Mendes POR M 175 M35 42 14.74 9.16 24054
193 Francisco,'Ceia POR M 176 M25 24 14.72 9.15 20182
193 Nuno,'Neto'Silva POR M 176 M50 11 14.72 9.15 24395
195 Miguel,'Pulido POR M 178 M45 16 14.70 9.13 25193
196 A'Jorge,'Lourenço POR M 179 M55 6 14.65 9.10 19049
196 Ana'Lúcia,'Cruz POR F 18 F25 4 14.65 9.10 17694
198 Lara,'Simons CCD'Siemens POR F 19 F30 6 14.61 9.08 23287
199 Jorge'De,'Sousa LusoStars POR M 180 M55 7 14.60 9.07 16129
200 Luis,'Ferreira LusoStars GER M 181 M45 17 14.59 9.07 16104
201 Amandio,'Busca POR M 182 M45 18 14.56 9.05 16395



202 Bruno,'Natário POR M 183 M30 33 14.50 9.01 26261
202 Luís','Canudo POR M 183 M25 25 14.50 9.01 14080
204 Ana'Lisa,'Vieira POR F 20 F25 5 14.46 8.99 17980
205 Luis,'Garção NO'LIMITS POR M 185 M45 19 14.45 8.98 12532
206 Unkown Unkown 1 1 14.44 8.97 28704

207 Guillermo
Beneyto,'Patón ESP M 186 M30 34 14.43 8.97 17431

208 David,'Infante Garage'Team POR M 187 M30 35 14.35 8.92 21490
209 Ivan,'N'zau POR M 188 M35 43 14.25 8.85 19362
210 Jaime,'Couto POR M 189 M35 44 14.20 8.82 25356
211 Tiago,'PeVnga Corrida'do'Dia POR M 190 M45 20 14.08 8.75 22507
212 Igor,'Gois Sun7runners POR M 191 M30 36 14.07 8.74 21877
213 Diogo,'Castro POR M 192 M30 37 14.03 8.72 25409
214 Vera,'Gaspar POR F 21 F35 7 13.83 8.59 21179
215 Paulo,'Romão Rffc POR M 193 M30 38 13.82 8.59 208
216 Gonçalo,'Seabra POR M 194 M45 21 13.78 8.56 17403
217 Bruno,'Camões Sun7runners POR M 195 M30 39 13.52 8.40 21835
218 Carla,'Costa Fit4life POR F 22 F30 7 13.47 8.37 18426
219 Jaime,'Ribeiro POR M 196 M25 26 13.46 8.36 16580
220 Rodrigo,'Santos POR M 197 M40 34 13.45 8.36 3207
221 João,'Marques POR M 198 M35 45 13.44 8.35 25266
222 Sara,'MarVnez ESP F 23 F40 4 13.43 8.35 7191
223 Sérgio,'Silva POR M 199 M30 40 13.42 8.34 15858
224 Tiago,'Dionisio Clube'do'Stress POR M 200 M40 35 13.35 8.30 25145
225 Rita,'Pinto POR F 24 F25 6 13.32 8.28 16556
226 Rita,'Manso POR F 25 F40 5 13.31 8.27 16924
227 Unkown Unkown 2 2 13.28 8.25 29739
228 Jorge,'Teixeira POR M 201 M45 22 13.26 8.24 20741
229 Nuno,'Sobral Run'Buddy'Run POR M 202 M35 46 13.08 8.13 4903
230 Ana,'Cabral POR F 26 F40 6 12.93 8.03 20720
231 Daniel,'Mateus POR M 203 M25 27 12.90 8.02 21039
232 Carlos,'Guerra POR M 204 M40 36 12.88 8.00 23772

232 Paula'CrisVna,
Vedor POR F 27 F45 1 12.88 8.00 22701

234 Arno,'Kienbacher AUT M 205 M50 12 12.84 7.98 18105

235 Bernardo,
Fernandes POR M 206 M18 11 12.82 7.97 21133

236 Paulo,'MarVns POR M 207 M55 8 12.78 7.94 30805
237 João'Pepe,'Félix POR M 208 M25 28 12.76 7.93 21204

238 Antonio'Jorge,
Ferreira POR M 209 M50 13 12.74 7.92 18999

239 Lidia,'Menezes POR F 28 F30 8 12.73 7.91 19123
240 João,'Domingos POR M 210 M25 29 12.69 7.89 4065
241 Marta'Van,'Zeller POR F 29 F40 7 12.66 7.87 18883
242 Ricardo,'Sousa Benfica POR M 211 M35 47 12.61 7.84 19683
242 CáVa,'Rodrigues Boavista POR M 211 M25 30 12.61 7.84 22217
244 Miguel,'Mendes POR M 213 M25 31 12.58 7.82 19100
245 António,'Pinheiro Os'Galgos POR M 214 M40 37 12.46 7.74 24008
246 Joao,'Brazao POR M 215 M40 38 12.44 7.73 9238
247 Rui,'Fradique POR M 216 M40 39 12.42 7.72 16295
248 Sandra,'Cruz POR F 30 F40 8 12.41 7.71 19903
249 Desiree,'Escobar POR F 31 F50 1 12.39 7.70 23404
250 Joao,'Silva Individual POR M 217 M35 48 12.33 7.66 268

251 Frederico'Oliveira,
Pinto Escuteiros'de'Cascais POR M 218 M25 32 12.25 7.61 22052

252 Ricardo,'Viegas POR M 219 M35 49 12.22 7.59 20620
253 Victor,'Isidoro POR M 220 M30 41 12.21 7.59 17166
254 Pedro,'Neto'Silva POR M 221 M18 12 12.20 7.58 24422

255 Joao,'Teixeira'De
Matos POR M 222 M50 14 12.19 7.57 583

256 Isabel','Ferreira Clube'DesporVvo'TCPI POR F 32 F50 2 12.14 7.54 9962



257 Alfredo,'Noda GBR M 223 M50 15 12.12 7.53 5307
258 Pedro','Sequeira POR M 224 M35 50 12.08 7.51 16321
259 Carmen,'Sousa POR F 33 F35 8 12.04 7.48 22025
259 Dolores,'Vazquez ESP F 33 F35 8 12.04 7.48 20791
261 Claudia,'Pargana run'4'fun POR F 35 F45 2 11.77 7.31 18005

262 Alberto,'Pereira
Do'Cabo individual POR M 225 M45 23 11.76 7.31 16852

263 Jose'Luis','Mansos POR M 226 M55 9 11.67 7.25 20261

263 Eugenio,'Manuel
Caetano'Carvalho POR M 226 M55 9 11.67 7.25 22748

265 Vera,'Delgado POR F 36 F30 9 11.62 7.22 16179
266 Paulo,'Miguel POR M 228 M35 51 11.50 7.15 18349
267 Carlos,'Coelho individual POR M 229 M45 24 11.46 7.12 20524
268 Vasco,'Fernandes POR M 230 M35 52 11.43 7.10 17232
269 Tiago,'Dias POR M 231 M25 33 11.32 7.03 20403
270 Nuno,'Ferreira POR M 232 M35 53 11.30 7.02 10589
270 JosÉ'Pedro,'Castro POR M 232 M55 11 11.30 7.02 22386
270 Ana,'Fonseca POR F 37 F35 10 11.30 7.02 10253
273 Pedro,'Trigueira Runner's'Network POR M 234 M40 40 11.23 6.98 19615
274 Diogo,'Pinto POR M 235 M25 34 11.15 6.93 24178

275 Antonio'Garcia,
Viana ESP M 236 M55 12 11.11 6.90 19242

276 Jose,'Descalco POR M 237 M35 54 11.10 6.90 24949
277 Pedro,'Machado Run'4'Fun POR M 238 M50 16 11.06 6.87 5142
278 Custódio,'António G.D.R.'São... POR M 239 M35 55 11.05 6.87 18617

279 Pedro'Cansado,
Carvalho Google POR M 240 M25 35 11.04 6.86 16731

279 Hugo,'Pinheiro POR M 240 M30 42 11.04 6.86 9576
279 Sara,'Valadares POR F 38 F40 9 11.04 6.86 16248
279 Vitor,'Pereira POR M 240 M30 42 11.04 6.86 10060
279 Sandra,'Almeida POR F 38 F35 11 11.04 6.86 25333
279 Miguel,'Varela Garage'Team POR M 240 M45 25 11.04 6.86 21517
279 Ana,'Morais G.D.Servicontabil POR F 38 F25 7 11.04 6.86 23141
279 Elisabete,'Cabral POR F 38 F40 9 11.04 6.86 23960
279 Sergio,'Lopes POR M 240 M25 35 11.04 6.86 24520

279 Orlando,
CouVnho POR M 240 M35 56 11.04 6.86 30636

289 André,'Fernandes Resmas POR M 246 M30 44 11.03 6.85 4493
289 Lidia,'Cardoso The'Runner’s... POR F 42 F30 10 11.03 6.85 20088

289 Bernardo,
Delgado POR M 246 M30 44 11.03 6.85 25482

289 Elisabete,
Delgado POR F 42 F30 10 11.03 6.85 17743

289 Diana,'Memic ESP F 42 F25 8 11.03 6.85 16779
289 Ricardo,'Miranda Resmas POR M 246 M30 44 11.03 6.85 4589
289 Pedro,'Soares POR M 246 M40 41 11.03 6.85 7872
289 Carlos,'Rebelo ARROW'PORTUGAL POR M 246 M35 57 11.03 6.85 24595
289 Bruno,'Fragoso Resmas POR M 246 M30 44 11.03 6.85 4901
289 Sofia,'Manso Os'amigos'da'Kika POR F 42 F25 8 11.03 6.85 18595
289 Unkown Unkown 3 3 11.03 6.85 48778
300 Paulo,'Costa Freamunde'Running... POR M 252 M30 48 11.02 6.85 12942

300 Nelson,
Gonçalves POR M 252 M25 37 11.02 6.85 22122

300 Daniel,'Wohlang
Da'Silva Da'Silva'Surfcamp POR M 252 M45 26 11.02 6.85 21466

300 Andreia'De,'Sousa Individual POR F 46 F25 10 11.02 6.85 18325

300 Xabier'Aingeru,
Fernandez'Blasco ESP M 252 M30 48 11.02 6.85 23986

300 Nuno,'Vinagre Bootcamp'Portugal POR M 252 M35 58 11.02 6.85 24881
300 Liliana,'Gonçalves POR F 46 F30 12 11.02 6.85 24905
300 Rita,'Machado POR F 46 F45 3 11.02 6.85 22141

Adelino,'Paulo



300 Carvalho POR M 252 M40 42 11.02 6.85 3139

300 Sérgio,'Gonçalves POR M 252 M35 58 11.02 6.85 24930
300 Frederico,'Nobre Clube'DesporVvo'TCPI POR M 252 M25 37 11.02 6.85 9940
300 Marina,'Ricardo GRANDOLHAS POR F 46 F25 10 11.02 6.85 4376
300 Monica,'Matos POR F 46 F35 12 11.02 6.85 7652

300 Emanuela,
Monzani ITA F 46 F25 10 11.02 6.85 19266

300 Rosa,'Lorente ESP F 46 F35 12 11.02 6.85 24974
300 Ana,'CouVnho Clube'DesporVvo'TCPI POR F 46 F25 10 11.02 6.85 16630
316 Ricardo,'Semião POR M 260 M30 50 11.01 6.84 24296

316 Eduardo',
Carvalho'Da'Silva POR M 260 M30 50 11.01 6.84 19294

318 Ana'Rita,'Pais POR F 54 F40 11 10.93 6.79 16198
319 Paulo,'Onofre POR M 262 M40 43 10.91 6.78 16223
320 Catarina,'Pinheiro Endorphin'AddicVon POR F 55 F35 14 10.89 6.77 4516
321 Filipe,'Louro POR M 263 M30 52 10.80 6.71 21254
322 Ricardo,'Caetano Weventual POR M 264 M40 44 10.79 6.70 22991
323 Miguel,'Sobral POR M 265 M25 39 10.76 6.69 30783
324 Patricia,'Olivieri BRA F 56 F40 12 10.72 6.66 716
325 Tania,'Leiria POR F 57 F25 14 10.70 6.65 30948
326 Pedro,'Conceicao HERE'Maps'Portugal POR M 266 M30 53 10.69 6.64 21397
327 Vitor,'Rafael Açoreana'Clube'Banif POR M 267 M50 17 10.68 6.64 15908
328 Polly,'Luxer GBR F 58 F30 13 10.65 6.62 21443
329 Susana,'Alves POR F 59 F40 13 10.58 6.57 4710
330 Pedro,'Chaves Windows8 POR M 268 M50 18 10.55 6.56 9653

330 Alexandra,
Esteves POR F 60 F40 14 10.55 6.56 21929

332 Isabel,'Rodrigues POR F 61 F35 15 10.41 6.47 19945
333 Nuno,'Silva POR M 269 M35 60 10.40 6.46 19967
333 Unkown Unkown 4 4 10.40 6.46 27156
335 Monica,'Barroso POR F 62 F35 16 10.30 6.40 19412
335 Sara,'Costa POR F 62 F25 15 10.30 6.40 23088
337 Ana,'Gonçalves POR F 64 F45 4 10.25 6.37 7371

338 Francisco
Serradas,'Duarte POR M 270 M55 13 10.21 6.34 11203

338 João'Mario'Reis,
Costa POR M 270 M45 27 10.21 6.34 20938

340 Antonio',
Appleton POR M 272 M35 61 10.20 6.34 14768

341 Florbela,'Soares MulVrunners POR F 65 F45 5 10.15 6.31 15959
342 João,'Azevedo Bike'You POR M 273 M40 45 10.08 6.26 30855
343 Luís,'Nogueira LBN POR M 274 M40 46 10.07 6.26 14349
344 Ana,'Oliveira POR F 66 F30 14 10.06 6.25 19487
345 Carlos,'Videira POR M 275 M60 5 10.05 6.24 15836
346 Catarina,'Reis POR F 67 F35 17 9.95 6.18 14771

347 Susanne,
Sichmann AUT F 68 F25 16 9.83 6.11 16418

347 Carla','Antas POR F 68 F30 15 9.83 6.11 13483

349 Maria'Joana,
Almeida POR F 70 F40 15 9.75 6.06 22649

350 Cláudia,'Gaspar POR F 71 F35 18 9.62 5.98 20335
351 Mário,'Pardo POR M 276 M50 19 9.53 5.92 25045
352 João'Costa,'Seco Weventual POR M 277 M40 47 9.48 5.89 23016
353 CrisVna,'Miranda POR F 72 F25 17 9.47 5.88 18496
353 Marta,'Sampaio POR F 72 F35 19 9.47 5.88 23697
355 Joana,'Penão Pernas'de'Pau POR F 74 F30 16 9.46 5.88 12903
356 Rita,'Neto'Silva POR F 75 F18 1 9.43 5.86 24472
357 João,'Félix POR M 278 M25 40 9.41 5.85 19197
358 Joana,'Chaby The'Runner’s... POR F 76 F30 17 9.03 5.61 19438
358 Unkown Unkown 5 5 9.03 5.61 22437
360 Jose,'Estrocio POR M 279 M40 48 8.97 5.57 22460



361 Nuno,'Alvino POR M 280 M35 62 8.94 5.56 19561
362 Paloma,'Cumplido ESP F 77 F45 6 8.92 5.54 30878
363 Susana,'Fonseca iLovepv POR F 78 F45 7 8.90 5.53 24829
364 Ana,'Cardoso POR F 79 F40 16 8.84 5.49 24156
364 Ira,'Litwinoff CCD'Siemens GER F 79 F50 3 8.84 5.49 23258
366 João,'Costa POR M 281 M35 63 8.77 5.45 20358
367 CrisVna,'Lourenço POR F 81 F50 4 8.71 5.41 19075

368 Dilcia,
Colmenares NED F 82 F45 8 8.58 5.33 30925

369 Isabel,'Bixens GER F 83 F18 2 8.53 5.30 22775
370 Luis,'Torres POR M 282 M40 49 8.49 5.28 10662
371 Vítor,'Domingos Fundbox POR M 283 M30 54 8.38 5.21 3733
372 Diana,'Ferreira POR F 84 F30 18 8.37 5.20 21376
373 Graça,'Santos Clube'DesporVvo'TCPI POR F 85 F45 9 8.35 5.19 9945
374 Ruben,'Serra benfica POR M 284 M25 41 8.29 5.15 24999

374 Catarina,
Pombinho benfica POR F 86 F25 18 8.29 5.15 24803

376 Catarina,
Albuquerque Resmas POR F 87 F25 19 8.26 5.13 4587

376 Vania,'Sousa Resmas POR F 87 F30 19 8.26 5.13 4902
378 Ricardo,'Mendes POR M 285 M35 64 8.25 5.13 16944
379 Inês,'Fonseca POR F 89 F35 20 8.23 5.11 16055
380 Jose,'O'neill POR M 286 M40 50 8.21 5.10 20989
380 Marta,'Coelho POR F 90 F35 21 8.21 5.10 21013
382 Patricia,'Costa Runner's'Network POR F 91 F30 20 8.13 5.05 19634

383 Fernanda,
Custódio Correr'Lisboa MOZ F 92 F25 20 8.08 5.02 20137

384 Ana'Maria,
Custódio Correr'Lisboa MOZ F 93 F25 21 8.07 5.01 20114

385 Monika,'Zemina AUT F 94 F55 1 7.83 4.87 17575
386 Anabela,'Moreira POR F 95 F45 10 7.81 4.85 19386
387 Carlos,'MarVns POR M 287 M70 1 7.53 4.68 16343

388 Mariana'Leite,
Braga POR F 96 F35 22 7.52 4.67 18521

389 Rui,'Ferreira POR M 288 M40 51 7.51 4.67 16656
390 António,'Silva POR M 289 M55 14 7.47 4.64 13488

391 Ana'Raquel,
Banza Fundbox POR F 97 F30 21 7.46 4.64 3846

392 Inês','Couto Escuteiros'Cascais POR F 98 F25 22 7.36 4.57 18834
392 Raquel,'Ribeiro Escuteiros'de'Cascais POR F 98 F25 22 7.36 4.57 23548
392 Alexandra,'Morais POR F 98 F40 17 7.36 4.57 30662
395 Lina,'Sousa POR F 101 F25 24 7.30 4.54 16445
396 Arménia,'Capela POR F 102 F55 2 7.20 4.47 18475

397 António,
Domingues POR M 290 M25 42 7.18 4.46 22317

398 Manuel,'Pereira POR M 291 M50 20 7.11 4.42 17842

399 CrisVna,
Gonçalves POR F 103 F45 11 7.10 4.41 17888

400 Maria,'Antónia Road'Runners POR F 104 F65 1 7.01 4.36 16007
401 Tania','Lopes Fundbox POR F 105 F25 25 6.79 4.22 3731
402 Eva'Garoz,'Solís ESP F 106 F25 26 6.76 4.20 17455

403 Mafalda,
Lourenço POR F 107 F35 23 6.59 4.09 22268

404 Sónia','Matos POR F 108 F25 27 6.53 4.06 21351
404 Nuno,'Santos POR M 292 M35 65 6.53 4.06 23067
406 Diana,'Silva POR F 109 F30 22 6.52 4.05 21062
406 Joana','Rebelo POR F 109 F30 22 6.52 4.05 19800
408 Jorge,'Formoso POR M 293 M40 52 6.35 3.95 17380
409 Sofia,'Serra Get'Running POR F 111 F35 24 6.32 3.93 19336

410 Maria'Paula,
Lopes POR F 112 F45 12 6.25 3.88 20450

411 Maria'Teresa, POR F 113 F25 28 6.24 3.88 21300



Rebelo
412 Angela,'Gonçalves POR F 114 F30 24 6.18 3.84 23893
412 Filipa,'Gonçalves POR F 114 F30 24 6.18 3.84 23911

414 Filipa'Sena,
Marcos POR F 116 F30 26 6.12 3.80 9676

415 Aline,'Trigo POR F 117 F30 27 6.11 3.80 18734
415 Sara,'Lopes The'Runner's'Network POR F 117 F25 29 6.11 3.80 23429
417 Simon,'Hansen LinkedIn DEN M 294 M25 43 6.09 3.78 10077
418 Susana,'Virgilio POR F 119 F25 30 6.01 3.73 8714
418 Zé','MaVas POR M 295 M35 66 6.01 3.73 8718
418 Mia,'Jakobsen DEN F 119 F25 30 6.01 3.73 10075

418 Ricardo',
Amendoeira POR M 295 M18 13 6.01 3.73 22075

418 Marta,'Correia POR F 119 F25 30 6.01 3.73 21766
418 São,'Pedro POR F 119 F55 3 6.01 3.73 13492
418 Joana,'Vieira POR M 295 M25 44 6.01 3.73 24544
425 Ana,'João POR F 123 F35 25 5.96 3.70 19535
425 Susana,'Almeida POR F 123 F30 28 5.96 3.70 5072
427 Anabela,'Santos POR F 125 F40 18 5.95 3.70 20548
427 Pedro,'Alpendre SporVng POR M 298 M40 53 5.95 3.70 20496

427
Simone
Fernandes,
Delgado

POR F 125 F25 33 5.95 3.70 17355

427 Rute,'Lopes POR F 125 F30 29 5.95 3.70 23191
431 Miguel,'Rito POR M 299 M25 45 5.94 3.69 23113
431 Linda,'Lopes POR F 128 F30 30 5.94 3.69 22241
431 Diogo,'Gonçalves POR M 299 M25 45 5.94 3.69 22601
431 Maria,'Marques POR F 128 F18 3 5.94 3.69 18299
431 Misha,'Omlo NED M 299 M40 54 5.94 3.69 5972

431 CrisVana',
Lourenço SporVng POR F 128 F25 34 5.94 3.69 24372

431 Mário,'Mendonça POR M 299 M30 55 5.94 3.69 22889
431 Anabela,'Santos POR F 128 F35 26 5.94 3.69 16972
431 Ricardo,'Ferreira POR M 299 M30 55 5.94 3.69 18808
431 Susana,'Caixinha SporVng'CP POR F 128 F30 30 5.94 3.69 14072
431 Paula,'Costa POR F 128 F40 19 5.94 3.69 13699
431 Erica,'Videira POR F 128 F25 34 5.94 3.69 14078
431 Nuno,'Coelho POR M 299 M50 21 5.94 3.69 13702
444 Telma,'Monteiro POR F 135 F25 36 5.93 3.68 21663
444 Rosa','Mota POR F 135 F60 1 5.93 3.68 21689
444 Ricardo,'Freire POR M 305 M35 67 5.93 3.68 25383
444 Joaquim,'Leandro POR M 305 M30 57 5.93 3.68 23647

444 Vanessa,
Cerqueira POR F 135 F25 36 5.93 3.68 25431

444 Silvia','Saiote POR F 135 F25 36 5.93 3.68 12801
444 Vasco,'Ribeiro POR M 305 M18 14 5.93 3.68 25020

444 Bárbara,
Lourenço SporVng POR F 135 F25 36 5.93 3.68 24345

452 CrisVna,'Cruz POR F 140 F30 32 5.92 3.68 19510

452 Marianne,'Tuffertz
wilding GER F 140 F50 5 5.92 3.68 18203

452 Maria'Luz'Fuente,
Cumplido ESP F 140 F35 27 5.92 3.68 5286

452
María'Isabel,'De
La'Fuente
Cumplido

ESP F 140 F40 20 5.92 3.68 5305

452 Helena,'Almeida fit4life POR F 140 F45 13 5.92 3.68 22942
457 Mihaela','Sandu ROU F 145 F40 21 5.61 3.49 24709
458 Cesar','Silva POR M 308 M25 47 5.51 3.42 23936
459 Margarida,'Reis POR F 146 F18 4 5.50 3.42 21949
460 Vania,'Santos POR F 147 F35 28 5.35 3.32 24756
461 Joaquim,'Ferreira LusoStars POR M 309 M80 1 4.89 3.04 18273



462 FáVma,'Bártolo POR F 148 F55 4 4.51 2.80 13521
463 Unkown Unkown 6 6 1.65 1.03 25994
463 Unkown Unkown 6 6 1.65 1.03 25972

465 Maria'Do'Carmo,
Posser POR F 149 F50 6 1.55 0.96 18251

465 Miguel,'Felix'Da
Costa POR M 310 M60 6 1.55 0.96 3143

DNF Álvaro,'Neves POR M zzz M45 zzz zzz zzz 18957

DNF José'Carlos,
Távares Benfica POR M zzz M25 zzz zzz zzz 19702

DNF Luis,'Rodrigues POR M zzz M50 zzz zzz zzz 18029
DNF Tiago,'Pires POR M zzz M30 zzz zzz zzz 21715
DNF Pedro,'Brás B13x POR M zzz M35 zzz zzz zzz 209
DNF Lukas,'Wilding GER M zzz M18 zzz zzz zzz 18230
DNF Pedro,'Antão POR M zzz M35 zzz zzz zzz 17194

DNF Julian'Garcia,
Herrera ESP M zzz M55 zzz zzz zzz 19220

DNF Luis,'SanVnha POR M zzz M35 zzz zzz zzz 17216

DNF Andreia'Villar,
Mendes POR F zzz F35 zzz zzz zzz 20695

DNF Bruno,'Nico POR M zzz M25 zzz zzz zzz 5071
DNF José,'Mira POR M zzz M45 zzz zzz zzz 5073

DNF Filipa,'Costa'E
Moura POR F zzz F40 zzz zzz zzz 6275

DNF Beatriz,'Chaves POR F zzz F40 zzz zzz zzz 20475
DNF Paulo,'Campos Pneus'União POR M zzz M45 zzz zzz zzz 7171
DNF José','Leandro Individual POR M zzz M45 zzz zzz zzz 18545
DNF Soraia,'Gomes Correr'Lisboa POR F zzz F30 zzz zzz zzz 22724
DNF Luis,'Salomé Road'Runners POR M zzz M40 zzz zzz zzz 22190
DNF Tiago,'Freitas POR M zzz M30 zzz zzz zzz 14664
DNF Raquel,'Viegas POR F zzz F35 zzz zzz zzz 19173
DNF Vitor,'Rego POR M zzz M40 zzz zzz zzz 30584
DNF Natalia,'Luz POR F zzz F35 zzz zzz zzz 30613
DNF Armando,'Gago POR M zzz M45 zzz zzz zzz 20384
DNF Pedro','Alves F.'Clube'do'Porto POR M zzz M30 zzz zzz zzz 19663
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