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1 . Cátia Silva POR #2119 92 1 SENF 02:30:47 10'03 INDIVIDUAL
2 . Susana Carrasquinho POR #2101 79 2 SENF 02:33:02 10'12 INDIVIDUAL
3 . Sílvia Cruz POR #2108 90 3 SENF 02:40:53 10'44 INDIVIDUAL
4 . Isabel Barra POR #2124 68 1 V45F 02:43:58 10'56 Gafanhori
5 . Soraia Ferreira POR #2037 75 1 V40F 02:44:08 10'57 AMCF - Arrábida Trail Team
6 . Sandra  Cruz POR #2015 75 2 V40F 02:46:31 11'06 Mexe-te Mó!
7 . Ana Nascimento POR #2019 67 2 V45F 02:47:19 11'09 ATR - Algarve Trail Running
8 . Flor Alves POR #2053 79 4 SENF 02:47:39 11'11 Mexe-te Mó!
9 . Helga  Neto POR #2024 84 5 SENF 02:49:01 11'16 INDIVIDUAL
10 . Natália  Santos POR #2093 72 3 V40F 02:49:28 11'18 Mexe-te Mó!
11 . Inês  Lopes POR #2047 93 6 SENF 02:52:03 11'28 Mexe-te Mó!
12 . marilia  cavaco POR #2081 50 1 V60F 02:57:55 11'52 INDIVIDUAL
13 . Marta Cristina POR #2107 86 7 SENF 02:58:47 11'55 RunFun Team
14 . Filomena Silva POR #2085 82 8 SENF 02:58:47 11'55 RunFun Team
15 . Carla Ramos POR #2034 74 4 V40F 03:02:56 12'12 Correr em Évora
16 . Marta Faria POR #2094 75 5 V40F 03:03:08 12'13 CDQ-Centro Desportivo de Quarteira
17 . Sandra Magalhães POR #2137 63 1 V50F 03:04:30 12'18 Salamandrecos
18 . Liliane Pereira Vaz POR #2021 84 9 SENF 03:05:49 12'23 INDIVIDUAL
19 . Otília Leal POR #2057 69 3 V45F 03:19:10 13'17 INDIVIDUAL
20 . Sofia  Costa POR #2088 77 10 SENF 03:22:39 13'31 RunFun Team
21 . Marlene Pinto POR #2132 78 11 SENF 03:28:48 13'55 Lesmas do Monte
22 . Tania Cunha POR #2051 80 12 SENF 03:29:33 13'58 ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel
23 . Maria  Rodrigues POR #2130 78 13 SENF 03:31:41 14'07 Crosslift Algarve
24 . Célia  Guerreiro POR #2040 73 6 V40F 03:32:42 14'11 INDIVIDUAL
25 . Elsa Vaz POR #2018 59 1 V55F 03:38:34 14'34 ATR - Algarve Trail Running
26 . ALEXANDRA  CARDOSO POR #2105 66 2 V50F 03:40:50 14'43 Altimetria Trail Run
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27 . Patrícia Ribeiro POR #2138 79 14 SENF 03:41:58 14'48 INDIVIDUAL
28 . Luana  Oliveira POR #2129 84 15 SENF 03:42:31 14'50 Crosslift Algarve
29 . Susana Banha POR #2029 84 16 SENF 03:44:37 14'58 INDIVIDUAL
30 . Paula Nunes POR #2023 69 4 V45F 03:55:21 15'41 EPIC Girls Team
31 . Sofia  Campos POR #2128 89 17 SENF 03:59:09 15'57 Crosslift Algarve
32 . Maria  Ferreira POR #2075 80 18 SENF 04:02:29 16'10 Liga dos Ultimos
33 . Paula Morais POR #2001 79 19 SENF 04:03:55 16'16 Intermarché - V. R. S. António Trail Runners
34 . Rute Costa POR #1098 77 20 SENF 04:03:55 16'16 Intermarché - V. R. S. António Trail Runners
35 . Cláudia Martins POR #2030 74 7 V40F 04:06:08 16'25 Quarteira
36 . Susana  Gomes POR #2022 73 8 V40F 04:06:08 16'25 INDIVIDUAL
37 . ana racha POR #2032 70 5 V45F 04:06:10 16'25 Correr em Évora
38 . Catarina Almeida POR #2016 81 21 SENF 04:11:13 16'45 Juntos Somos Mais
39 . Carla Ferreira POR #2055 78 22 SENF 04:12:48 16'51 Correr Lisboa
40 . Paula Casaccia POR #2014 72 9 V40F 04:12:48 16'51 INDIVIDUAL
41 . Silvia Mendes POR #2060 80 23 SENF 04:12:50 16'51 Correr lisboa
42 . Célia Figueiredo POR #2026 76 10 V40F 04:15:10 17'01 INDIVIDUAL
43 . Dora  Figueiredo POR #2025 71 6 V45F 04:15:10 17'01 INDIVIDUAL
44 . Silvia  Palma POR #2103 74 11 V40F 04:19:58 17'20 Clube de fitness
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1 . Marco Gonçalves POR #2109 71 1 V45M 01:42:07 6'48 Clube Desportivo Faro XXI TRS MLUR
2 . Diogo Afonso POR #2067 90 1 SENM01:42:17 6'49 Intermarché - V. R. S. António Trail Runners
3 . Paulo  Piteira POR #2069 76 1 V40M 01:44:30 6'58 Falcão Marques Team Trail
4 . Manuel Dias POR #2005 52 1 V60M 01:48:29 7'14 INDIVIDUAL
5 . Mário Torrinha POR #2065 68 2 V45M 01:50:38 7'23 Intermarché - V. R. S. António Trail Runners
6 . Vasco  Sousa POR #2114 66 1 V50M 01:51:33 7'26 Vilanovense/infinity
7 . José  Reis POR #2122 88 2 SENM01:56:26 7'46 Associação Académica da Belavista
8 . Paulo Conceição POR #2062 69 3 V45M 02:04:12 8'17 Clube Elvense Natação
9 . Luís Fróis POR #2056 81 3 SENM02:05:02 8'20 A20km Almeirim
10 . José Carlos Brito POR #2079 69 4 V45M 02:05:09 8'21 INDIVIDUAL
11 . gabriel neto POR #2082 74 2 V40M 02:05:25 8'22 INDIVIDUAL
12 . João  Mata POR #2046 74 3 V40M 02:06:16 8'25 MONBIKETEAM - MONFORTE BIKE TEAM
13 . jose teixeira POR #2100 75 4 V40M 02:10:42 8'43 INDIVIDUAL
14 . Artur Silva POR #2050 79 4 SENM02:11:46 8'47 INDIVIDUAL
15 . Carlos Rodrigues POR #2048 65 2 V50M 02:11:48 8'47 INDIVIDUAL
16 . Vicélio Mendes POR #2123 62 3 V50M 02:13:45 8'55 Tartugas de Loulé
17 . Bruno Sampaio POR #2087 82 5 SENM02:16:20 9'05 Wild Runners/Silves
18 . Peter Steinhausen POR #2117 52 2 V60M 02:16:23 9'05 INDIVIDUAL
19 . Fernando  Ramos POR #2036 70 5 V45M 02:17:51 9'11 Wild Runners/Silves
20 . Luís  Neto POR #2086 83 6 SENM02:20:41 9'23 We Runners
21 . Autié Noël POR #2071 64 4 V50M 02:23:09 9'33 INDIVIDUAL
22 . Bruno Faria POR #2038 82 7 SENM02:28:52 9'55 Wild Runners/Silves
23 . Diogo Lima POR #2039 83 8 SENM02:34:28 10'18 INDIVIDUAL
24 . LUIS REIS POR #2078 77 9 SENM02:35:06 10'20 INDIVIDUAL
25 . Carlos  Gema POR #2113 53 3 V60M 02:37:36 10'30 Tartugas de Loulé
26 . Feliciano Elias POR #2136 45 4 V60M 02:38:02 10'32 INDIVIDUAL
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27 . Hugo Sousa POR #2121 89 10 SENM02:39:46 10'39 Clube Serpafit Challenge
28 . carlos  Filipe POR #2116 74 5 V40M 02:40:06 10'40 CAT ATLETIS
29 . Pedro Guerreiro POR #2064 78 11 SENM02:41:54 10'48 Falcão Marques Team Trail
30 . Luís Rocha POR #2102 74 6 V40M 02:46:34 11'06 INDIVIDUAL
31 . FRANCISCO GUERREIRO POR #2049 70 6 V45M 02:48:19 11'13 INDIVIDUAL
32 . Mário Santos POR #2008 68 7 V45M 02:48:27 11'14 INDIVIDUAL
33 . Jorge Martins POR #2017 60 1 V55M 02:50:58 11'24 Altimetria Trail Run
34 . Valdemar Remédios POR #2020 73 7 V40M 02:52:02 11'28 INDIVIDUAL
35 . Luis  Gaspar POR #2080 00 1 S23M 02:52:46 11'31 Clube Oriental de Pechão
36 . pedro  soares POR #2002 71 8 V45M 02:54:59 11'40 cruz de pau feito
37 . Miguel  Costa POR #2096 68 9 V45M 02:56:55 11'48 INDIVIDUAL
38 . Alexandre Lopes POR #2033 71 10 V45M 02:57:39 11'51 Mexe-te Mó!
39 . João Ruivo POR #2104 80 12 SENM02:59:10 11'57 RunFun Team
40 . Ricardo Benedito POR #2035 75 8 V40M 02:59:30 11'58 Wild Runners/Silves
41 . José Roseiro POR #2054 58 2 V55M 02:59:39 11'59 INDIVIDUAL
42 . Fernando  da Luz POR #2013 76 9 V40M 02:59:50 11'59 INDIVIDUAL
43 . Xavier Bolotinha POR #2095 03 2 S23M 03:03:09 12'13 CDQ-Centro Desportivo de Quarteira
44 . Tiago  Pinto POR #2072 86 13 SENM03:03:21 12'13 Ermesindenses
45 . Carlos Mendes POR #2076 76 10 V40M 03:04:02 12'16 INDIVIDUAL
46 . Rodrigo Méren POR #2031 75 11 V40M 03:05:49 12'23 Quarteira
47 . JOÃO  MENDONÇA POR #2097 71 11 V45M 03:09:24 12'38 ZAWAIA RUNNERS
48 . JOÃO CARNEIRO POR #2098 66 5 V50M 03:09:24 12'38 ZAWAIA RUNNERS
49 . RICARDO ANINO POR #2099 74 12 V40M 03:09:24 12'38 ZAWAIA RUNNERS
50 . Franck Saintemarie POR #2106 70 12 V45M 03:09:25 12'38 ZAWAIA RUNNERS
51 . Carlos Laranjeira POR #2125 70 13 V45M 03:16:31 13'06 Intermarché - V. R. S. António Trail Runners
52 . Nuno Ferreira POR #2131 73 13 V40M 03:28:47 13'55 Lesmas do Monte
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53 . Pedro  Pires POR #2127 88 14 SENM03:31:03 14'04 Crosslift Algarve
54 . Anibal Costa POR #2111 78 15 SENM03:32:25 14'10 corredores e afins
55 . João  Limpo POR #2112 78 16 SENM03:32:26 14'10 corredores e afins
56 . Vasco Gonçalves POR #2089 81 17 SENM03:34:30 14'18 RunFun Team
57 . Eduardo Monteiro POR #2077 75 14 V40M 03:37:49 14'31 Falção Marques Team trail
58 . Nuno Pinto POR #2115 78 18 SENM03:41:59 14'48 so 1km
59 . José Luis Silva POR #2066 73 15 V40M 03:54:52 15'39 INDIVIDUAL
60 . João Marques POR #2063 77 19 SENM03:55:09 15'41 Falcão Marques Team Trail
61 . João  Fonseca POR #2126 87 20 SENM03:59:09 15'57 Crosslift Algarve
62 . Miguel Ângelo Brito POR #2092 72 16 V40M 04:00:23 16'02 Quarteira Night Runners
63 . Alexandre  Sequeira POR #2074 77 21 SENM04:02:34 16'10 Liga dos Ultimos
64 . Rui  Campos POR #2061 77 22 SENM04:06:07 16'24 Alenquer Night Runners
65 . Acácio Santos POR #2028 76 17 V40M 04:12:49 16'51 INDIVIDUAL
66 . Gilbert Bourgois POR #2133 56 5 V60M 04:24:02 17'36 INDIVIDUAL
67 . Carlos Santos POR #2073 76 18 V40M 05:30:33 22'02 Rodactiva
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1 Wild Runners/Silves Time 07:03:01 Aver.  6.38 Points 58

Rnk Lastname - firstname License Bib Time Rnk Cat Aver.

17 . Bruno Sampaio #2087 02:16:20 5 SENM9'05
19 . Fernando  Ramos #2036 02:17:51 5 V45M 9'11
22 . Bruno Faria #2038 02:28:52 7 SENM9'55

2 Intermarché - V. R. S. António Trail Runners Time 06:49:24 Aver.  6.60 Points 76

Rnk Lastname - firstname License Bib Time Rnk Cat Aver.

2 . Diogo Afonso #2067 01:42:17 1 SENM6'49
5 . Mário Torrinha #2065 01:50:38 2 V45M 7'23
69 . Carlos Laranjeira #2125 03:16:31 13 V45M 13'06

3 Mexe-te Mó! Time 08:23:36 Aver.  5.36 Points 115

Rnk Lastname - firstname License Bib Time Rnk Cat Aver.

35 . Sandra  Cruz #2015 02:46:31 2 V40F 11'06
38 . Flor Alves #2053 02:47:39 4 SENF 11'11
42 . Natália  Santos #2093 02:49:28 3 V40F 11'18
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4 Falcão Marques Team Trail Time 08:21:31 Aver.  5.38 Points 124

Rnk Lastname - firstname License Bib Time Rnk Cat Aver.

3 . Paulo  Piteira #2069 01:44:30 1 V40M 6'58
32 . Pedro Guerreiro #2064 02:41:54 11 SENM10'48
89 . João Marques #2063 03:55:09 19 SENM15'41

5 RunFun Team Time 08:56:44 Aver.  5.03 Points 156

Rnk Lastname - firstname License Bib Time Rnk Cat Aver.

51 . Marta Cristina #2107 02:58:47 7 SENF 11'55
52 . Filomena Silva #2085 02:58:47 8 SENF 11'55
53 . João Ruivo #2104 02:59:10 12 SENM11'57

6 ZAWAIA RUNNERS Time 09:28:11 Aver.  4.75 Points 198

Rnk Lastname - firstname License Bib Time Rnk Cat Aver.

65 . JOÃO  MENDONÇA #2097 03:09:24 11 V45M 12'38
66 . JOÃO CARNEIRO #2098 03:09:24 5 V50M 12'38
67 . RICARDO ANINO #2099 03:09:24 12 V40M 12'38
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7 Crosslift Algarve Time 10:45:13 Aver.  4.18 Points 237

Rnk Lastname - firstname License Bib Time Rnk Cat Aver.

75 . Pedro  Pires #2127 03:31:03 14 SENM14'04
76 . Maria  Rodrigues #2130 03:31:41 13 SENF 14'07
86 . Luana  Oliveira #2129 03:42:31 15 SENF 14'50


	geral-15k
	equipas15k

