
Col Num Nome Equipa Sx Cat Tempo Ritmo Cat.
1. 18 Bének Morais Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M M40 02:52:57,710 04:56 1
2. 28 Pedro Ribeiro Caracol Trail Team M Sen M 03:03:42,150 05:15 1
3. 38 Antonio Almeida Casa do Benfica em Abrantes M Sen M 03:16:40,670 05:37 2
4. 33 Sérgio Correia ZONA ALTA TRAIL M Sen M 03:18:08,240 05:40 3
5. 34 Joao Fernandes ZONA ALTA TRAIL M Sen M 03:18:48,130 05:41 4
6. 32 Hugo Neves Caracol Trail Team M Sen M 03:21:51,860 05:46 5
7. 39 Sérgio Campos Casa do Benfica em Abrantes M Sen M 03:40:44,450 06:19 6
8. 13 Bruno Pereira M M40 03:40:55,370 06:19 2
9. 30 Paulo silva Associação Bairro do Cansado M Sen M 03:41:17,530 06:19 7

10. 41 João Grade Trilhos dos Templários M Sen M 03:42:44,900 06:22 8
11. 40 Carlos Serras Cem Quedas M M45 03:57:20,130 06:47 1
12. 6 Luís Soares CLUBE OGMA M M50 04:00:15,870 06:52 1
13. 17 Ricardo Pereira CLUBE OGMA M M40 04:00:17,180 06:52 3
14. 27 Anabela Remédios ZONA ALTA TRAIL F F45 04:03:47,670 06:58 1
15. 19 Luis Lobato COA - Clube de Orientação e Aventura M M45 04:09:49,720 07:08 2
16. 21 Luis Emidio COA - Clube de Orientação e Aventura M M45 04:10:14,440 07:09 3
17. 36 Nuno Pita CCDTMETROLX M M40 04:14:11,660 07:16 4
18. 12 Edgar Gaspar Casa do Benfica em Abrantes M Sen M 04:15:53,010 07:19 9
19. 16 Antonio Costa Branquinhos do Pedal M M50 04:18:51,770 07:24 2
20. 20 Nuno Barata COA - Clube de Orientação e Aventura M M40 04:20:29,840 07:26 5
21. 31 Joana Alves Caracol Trail Team F Sen F 04:27:52,800 07:39 1
22. 25 Paulo Rita Runners da Frente Ribeirinha da Póvoa de Santa Iria M M45 04:34:39,150 07:51 4
23. 26 João Lopes IMPROVÁVEIS M M40 04:37:08,350 07:55 6
24. 3 Nuno Gonçalves M M40 04:47:58,190 08:14 7
25. 23 Sónia Marques COA - Clube de Orientação e Aventura F Sen F 04:49:06,850 08:16 2
26. 8 Carlos Mendes Mau Maus M M40 04:55:28,960 08:26 8
27. 15 Carlos Rangel M M60 05:04:49,620 08:43 1
28. 4 Joaquim Bexiga CLUBE OGMA M M45 05:12:43,950 08:56 5
29. 10 Justino Silva M M40 05:12:44,800 08:56 9
30. 5 Fernanda França CLUBE OGMA F F40 05:12:45,710 08:56 1
31. 2 Carlos Moreira CCDTMETROLX M M60 05:14:42,550 08:59 2
32. 1 Pedro Ramos M M45 05:26:46,450 09:20 6
33. 44 Sergio de Jesus M M40 05:26:47,060 09:20 10


