
Posição Dorsal Nome Apelido Clube Escalão Tempo
1 1 Luís Carlos Carvalho da Mota Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M-40 09:41:04.81
2 156 Luís Duarte Run.PT SEN-M 09:44:59.67
3 206 Nuno Silva Desnível Positivo / Sportzone SEN-M 09:55:02.88
4 229 Pedro Marques Lobos Do Monte M-40 10:13:13.30
5 150 Luis Gil Pura Fibra - Maia SEN-M 10:17:52.19
6 106 João Paulo Dias Gonçalves Amigos da Montanha M-40 10:21:52.85
7 73 Gabriel Fagundes Meira Viana Trail SEN-M 10:55:38.10
8 175 Marcolino Veríssimo SS CGD M-40 11:07:22.05
9 44 Chelis Valle Gallego Tenerife Trail - Rungosay M-40 11:07:26.42
10 96 João Nogueira Longusbike - Amigos do Trai SEN-M 11:12:20.99
11 120 Jorge Rocha Viana Trail SEN-M 11:14:47.86
12 98 João Hora Faustino Outside Dream SEN-M 11:25:23.50
13 133 José Carlos Peixoto Amigos da Montanha M-40 11:34:40.60
14 251 Rui Rebelo Sneakers Running Team SEN-M 11:43:06.80
15 270 Vitor Cordeiro AC Portalegre / UTSM M-40 11:54:38.41
16 189 Miguel Batista O Mundo da Corrida SEN-M 11:54:42.49
17 213 Olímpio Filipe Martins Pedro Nel - Pédatleta M-40 11:55:07.05
18 74 Gil Ferreira Individual SEN-M 12:05:50.66
19 158 Luis Miguel de Deus Alegrias Individual SEN-M 12:12:55.81
20 203 Nuno Paixão Individual SEN-M 12:13:01.05
21 145 Luis Serrazina CRP Ribafria M-40 12:18:27.89
22 218 Paulo Alexandre Correia Scalabis Night Runners M-40 12:21:26.66
23 105 João Miguel Melo Ferreira Colaço Nel - Pédatleta SEN-M 12:23:07.99
24 209 Nuno Filipe Costa Soares Amigos da Montanha SEN-M 12:23:53.28
25 164 Manuel Ferreira Jobra M-40 12:37:05.36
26 58 Ester Alves Desnível Positivo / Sportzone SEN-F 12:48:46.61
27 161 Luis Serafim Coelho Nel - Pédatleta M-40 12:49:08.14
28 16 António Guerra Trilhos e Companhia - Neves F.C. M-50 12:55:10.77
29 93 João Veiga da Cruz Grupo Desportivo Santander Totta SEN-M 12:55:14.25
30 154 Luís Matos Ferreira Run 4 Fun M-40 12:56:18.97
31 208 Nuno Alexandre Reis Os Amigos do B! SEN-M 12:58:38.64
32 152 Luís Franco da Silva Individual SEN-M 13:03:10.41



Posição Dorsal Nome Apelido Clube Escalão Tempo
33 225 Pedro Turtles Santos Pro Aventuras SEN-M 13:04:20.08
34 221 Paulo Rolando Freitas Barros Coelho Viana Trail SEN-M 13:05:45.58
35 78 Guilherme Branquinho Guiana M-40 13:05:50.27
36 153 Luís Trindade H2H Club Better Living SEN-M 13:10:06.21
37 165 Manuel Marques Taipas Trail Team M-40 13:14:22.28
38 134 José Enrique Fernández Araújo C.A.R. Marisqueiro SEN-M 13:14:32.41
39 274 Vitor Miguel Ferreira Pinto Lonugsbike - Amigos do Trai SEN-M 13:17:13.00
40 80 Hélder Melo AC Portalegre / UTSM SEN-M 13:17:34.14
41 104 João Hugo Pereira Conde Individual SEN-M 13:22:30.28
42 63 Fernando David Costa Santos Núcleo de Montanha de Espinho M-40 13:28:28.19
43 88 Jhonny Vieira Marques Os Ílhavos SEN-M 13:30:56.46
44 8 Mark Macedo Confraria Trotamontes SEN-M 13:35:50.22
45 117 Jorge Serrazina Clube Atletismo de Óbidos M-50 13:36:34.33
46 67 Filipe Reinoite Nel - Pédatleta M-40 13:36:54.72
47 214 Pablo López Calaza Clube Tierra Tragame SEN-M 13:39:03.05
48 76 Glória Serrazina CRP Ribafria F-50 13:43:58.22
49 119 Jorge Figueiredo Cabritos da Cortiça TRT SEN-M 13:46:29.64
50 146 Luis Leite Confraria Trotamontes SEN-M 14:00:52.42
51 69 Francisco Bossa O Mundo da Corrida M-40 14:02:43.41
52 92 João Graça Núcleo de Montanha de Espinho SEN-M 14:04:08.60
53 162 Manuel Quelhas Núcleo de Montanha de Espinho SEN-M 14:04:09.94
54 262 Teresa Afonso Pro Aventuras SEN-F 14:13:22.44
55 38 Carlos Couto Pro Aventuras SEN-M 14:13:24.00
56 223 Pedro Conde Desnível Positivo / Sportzone M-40 14:18:04.14
57 47 Daniel Novais da Silva Taipas Trail Team SEN-M 14:19:28.86
58 113 Joaquim Manuel Jesus Lopes Porto Runners M-40 14:24:18.35
59 168 Manuel Bonito Clube de Praças da Armada M-40 14:29:35.86
60 2 Carmen Henriques Praças da Armada SEN-F 14:31:33.91
61 131 José Artur  Pinto Nel - Pédatleta M-40 14:33:37.50
62 53 Didier Valente Monsanto Team Running M-40 14:34:06.33
63 220 Paulo Firminio Ramos Manuel Picão CUP Team SEN-M 14:34:07.36
64 230 Pedro Quaresma Individual SEN-M 14:37:32.22



Posição Dorsal Nome Apelido Clube Escalão Tempo
65 39 Carlos Rocha Porto Runners M-40 14:41:29.49
66 219 Paulo Alexandre Costa Ciexss M-40 14:42:37.53
67 236 Ramiro Alvarez Nores C.A.R. Marisqueiro M-50 14:43:10.56
68 240 Ricardo Diez O Mundo da Corrida M-40 14:44:19.10
69 258 Sérgio Pereira Pro Aventuras SEN-M 14:44:24.19
70 9 Mark Monteiro Individual M-40 14:44:26.19
71 155 Luís Alves Desnível Positivo / Sportzone SEN-M 14:48:12.38
72 215 Pascoal Melo Taipas Trail Team M-40 14:51:59.17
73 64 Filipe Meira Taipas Trail Team SEN-M 14:52:01.35
74 212 Nuno Miguel Regalado Seabra Globaz / Destilaria Levira SEN-M 14:55:27.67
75 122 Jorge Xará Globaz / Destilaria Levira SEN-M 14:55:35.21
76 259 Sérgio Daniel Lages Almeida Os Ílhavos SEN-M 14:59:42.38
77 116 Jorge Marieiro Os Ílhavos SEN-M 14:59:42.39
78 3 Acácio Machado CLAC M-40 15:01:13.64
79 87 Inácio Serrazina CRP Ribafria M-50 15:03:35.92
80 35 Carlos Justo Taipas Trail Team M-50 15:05:51.11
81 33 Bruno Daniel Machado Fontão Whiskytistas SEN-M 15:09:09.11
82 207 Nuno Alexandre Correia Fernandes Individual SEN-M 15:09:12.49
83 65 Filipe Lima Grupo Desportivo Santander Totta SEN-M 15:09:15.66
84 107 João Paulo Tavares Individual SEN-M 15:13:04.05
85 101 João Ribeiro Individual SEN-M 15:13:05.49
86 200 Nilton Viegas de Sousa David Individual SEN-M 15:17:16.11
87 148 Luis Martins Pro Aventuras SEN-M 15:26:22.66
88 26 Augusto Oliveira Paredes Aventura M-40 15:33:12.78
89 34 Carlos Natividade Silva Confraria Trotamontes M-50 15:33:32.88
90 52 David Sousa Sunset Runners M-40 15:33:34.66
91 871 Jorge Sabugo Sousa Individual SEN-M 02:08:53.00
92 188 Miguel Pires H2H Club Better Living SEN-M 15:34:54.33
93 62 Fernando Ferreira Kangaroo Runners M-40 15:35:15.58
94 872 Juan Antonio Sanjorge Grandal Individual SEN-M 02:08:55.00
95 241 Ricardo Figueiredo Belchior ADA Desnível SEN-M 15:41:48.46
96 102 João Pinheiro Sport Club Porto SEN-M 15:41:51.63



Posição Dorsal Nome Apelido Clube Escalão Tempo
97 227 Pedro Santos Batista Individual SEN-M 15:44:06.74
98 140 José Nuno Teixeira da Costa Ferreira Clube de Montanhismo de Braga SEN-M 15:44:10.25
99 190 Jorge Mimoso Individual M-40 15:49:47.28

100 142 Júlio Marques Individual M-40 15:51:00.47
101 211 Nuno Miguel Coelho Fofoni Núcleo de Montanha de Espinho M-40 15:57:36.85
102 127 José Simões O Mundo da Corrida M-50 15:57:38.67
103 267 Vasco Lopes Individual SEN-M 15:57:45.91
104 272 Vitor Penetra Desnível Positivo / Sportzone SEN-M 16:14:19.81
105 86 Higino Esteves Individual M-40 16:25:31.14
106 130 José Alberto Ferreira Sá Individual M-40 16:26:29.83
107 176 Maria Antonieta de Sá Mocal & Fran F-40 16:33:31.49
108 216 Paulo Almeida Grupo Lobo Livre SEN-M 16:39:30.64
109 118 Jorge Lemos O Mundo da Corrida M-40 16:39:40.78
110 181 Mário Meneses Porto Runners M-50 16:39:45.35
111 45 Christophe Ferreira Paredes Aventura M-40 16:39:50.71
112 31 Bruno Lima Nascidos para Correr SEN-M 16:39:57.33
113 126 José Augusto O Mundo da Corrida M-40 16:40:01.33
114 275 Vitorino Coragem O Mundo da Corrida M-60 16:40:11.61
115 265 Tito Filipe Dias de Almeida Individual SEN-M 17:03:42.14
116 199 Fernando Mendes Individual M-40 17:04:16.00
117 170 Márcio da Silva Mocal & Fran SEN-M 17:04:48.94
118 144 Luis Gonzaga Nunes Clube Atletismo de Óbidos M-50 17:04:52.88
119 238 Ricardo Teixeira Individual SEN-M 17:05:00.75
120 29 Bruno Cunha Individual SEN-M 17:05:05.67
121 273 Vitor Manuel Paulo Faustino Nel - Pédatleta M-50 17:05:13.71
122 11 Ana Paula Santos O Mundo da Corrida F-50 17:05:31.80
123 81 Hélder Pinto O Mundo da Corrida SEN-M 17:05:44.17
124 159 Luis Miguel Alves Conceição Clube Atletismo de Lamas SEN-M 17:16:54.77
125 226 Pedro Gonçalves Leitão Nunes S.U.1ºD - PVS M-40 17:17:24.78
126 217 Paulo Gomes No Tomorrow Running Team M-40 17:17:33.91
127 263 Tiago Santos Individual SEN-M 17:17:45.72
128 97 João Lamas Abutres Running Team SEN-M 17:17:50.66



Posição Dorsal Nome Apelido Clube Escalão Tempo
129 89 João Figueiredo Individual M-40 17:20:36.52
130 242 Ricardo Filipe Tavares Fernandes A. D. C. Felgueira SEN-M 17:24:50.92
131 6 Ana Groznik Run 4 Fun F-40 17:32:09.19
132 184 Mário João de Brito Santos Individual M-40 17:32:16.36
133 239 Ricardo Nogueira Estou Pra Ver SEN-M 17:33:39.66
134 20 António Silva Confraria Trotamontes SEN-M 17:37:29.05
135 252 Rui Manuel Silva Gomes GD Os Ribeirinhos SEN-M 17:38:01.55
136 246 Rui Rodrigues Os Ílhavos SEN-M 17:56:13.10
137 128 José Magalhães Individual SEN-M 17:56:33.47
138 180 Mário Coelho Ass. de Atletismo Lebres do Sado M-40 17:58:27.64

197 Natalina Bordino CRP Ribafria SEN-F DSQ
84 Henrique Madeira Individual SEN-M DSQ
191 Miguel Esteves Individual SEN-M DSQ
60 Fernando Abilio S. Vieira Individual M-40 DSQ
171 Márcio Gomes Kangaroo Runners SEN-M DSQ
114 Joaquim Paulo Silva Confraria Trotamontes M-40 DSQ
178 Mario Domingos Veiga Silva Gouveia Confraria Trotamontes SEN-M DSQ
138 José Manuel Abade Silva Sunset Runners M-40 DSQ
157 Luis Miguel Subtil Barreiro Nel - Pédatleta M-40 DSQ
187 Miguel Serradas Duarte Run 4 Fun SEN-M DSQ
90 João Mota O Mundo da Corrida M-40 DSQ
248 Rui Pinho Doidinhos da Carola M-40 DSQ
42 Célia Azenha Ass. de Atletismo Lebres do Sado F-40 DSQ
94 João Meixedo Porto Runners M-40 DSQ
232 Pedro Amorim Porto Runners M-50 DSQ
147 Luis Sousa Pires Porto Runners M-50 DSQ

4 Albino Daniel Almeida Magalhães Desnível Positivo / Sportzone SEN-M DNF
5 Álvaro Alexandre Rodrigues Individual SEN-M DNF
7 Maria Júlia Alves Conceição Confraria Trotamontes F-40 DNF

10 Sérgio Dias Soconcalma SEN-M DNF
12 André Lopes Serrazina CRP Ribafria SEN-M DNF
13 André Ferreira Individual SEN-M DNF



Posição Dorsal Nome Apelido Clube Escalão Tempo
14 António Fael Nel - Pédatleta M-50 DNF
15 António Madeira Individual M-50 DNF
17 António Silva Pereira O Mundo da Corrida M-40 DNF
18 António Pardal Individual M-40 DNF
19 António Silva Nel - Pédatleta SEN-M DNF
21 António Palmira Guerreiro 2 + 1 M-60 DNF
22 António Pedro Bento Queiros Individual M-40 DNF
23 Arnaldo Marinho Leões do Veneza M-50 DNF
24 Arsénio Fernandes Mocal & Fran M-50 DNF
25 Artur Costa Desnível Positivo / Sportzone SEN-M DNF
27 Bruno Tavares Jobra SEN-M DNF
28 Bruno Santos Individual SEN-M DNF
30 Bruno Fernandes O Mundo da Corrida SEN-M DNF
32 Bruno Afonso CUP Team SEN-M DNF
36 Carlos Mendes i-Run M-40 DNF
37 Carlos Pinto Coelho O Mundo da Corrida M-50 DNF
40 Carlos Alberto Azevedo Navega Sem Rota M-40 DNF
41 Carlos Manuel Graça Rocha Individual M-40 DNF
43 César Canito Silva Os Rompe Solas SEN-M DNF
46 Cristina Ponte Offtel Runners / JV F-40 DNF
48 Daniel Lopes Sem Rota SEN-M DNF
49 Daniel Azevedo Sem Rota SEN-M DNF
50 Daniel Hernando Calleja Tierra Tragame SEN-M DNF
51 Dário Santos Suar por uma Causa SEN-M DNF
54 Diogo Almeida Desnível Positivo / Sportzone SEN-M DNF
55 Dionisio José Gonçalves Pires Desnível Positivo / Sportzone SEN-M DNF
56 Eduardo Santos O Mundo da Corrida M-50 DNF
57 Eduardo Filipe Cadima Santos Ribeiro Nel - Pédatleta SEN-M DNF
59 Fernando Salvador Paredes Aventura SEN-M DNF
61 Fernando Bernardino Individual SEN-M DNF
66 Filipe Garcia Nel - Pédatleta SEN-M DNF
68 Francisco Pais O Mundo da Corrida M-40 DNF



Posição Dorsal Nome Apelido Clube Escalão Tempo
70 Francisco Monte Individual SEN-M DNF
71 Francisco Nunes O Mundo da Corrida M-40 DNF
72 Francisco Pedro Pimenta Individual M-40 DNF
75 Gina Correia ADA Desnível SEN-F DNF
77 Gonçalo Miranda Trilhos e Companhia - Neves F.C. M-50 DNF
79 Gustavo Barros Os Ílhavos SEN-M DNF
82 Hélder Manuel Santos Baptista Clube MBCP M-40 DNF
83 Hélder Miguel Vieira Silva Porto Runners SEN-M DNF
91 João Marques Individual SEN-M DNF
95 João Garrido Mota Virgin Activ (Gaia) M-50 DNF
99 João Guerra Run 4 Fun M-40 DNF
100 João Natário Núcleo de Montanha de Espinho SEN-M DNF
103 João Carlos Antunes Sanches Soconcalma M-40 DNF
108 João Pedro Simões Almeida Maia Gonçalves Individual M-40 DNF
109 João Ricardo Tavares Neves Individual M-40 DNF
110 Joaquim Adelino Amigos do Vale do Silêncio M-60 DNF
111 Joaquim Barbosa Sem Rota SEN-M DNF
112 Joaquim Viana Porto Runners M-40 DNF
115 Joel Filipe Alves Pereira Individual SEN-M DNF
160 Luis Miguel Ricardo Pinto AC Portalegre / UTSM M-40 DNF
121 Jorge Prazeres Run 4 Fun SEN-M DNF
125 José Capela Taipas Trail Team M-50 DNF
129 José Marques Clube de Praças da Armada SEN-M DNF
132 José Carlos Mesquita Alcobia Viana Trail M-40 DNF
135 José Luis Baceira Farinha Clube MBCP SEN-M DNF
139 José Maria Bivar de Ataide Pinto Mascarenhas Individual M-40 DNF
143 Liliana Simões de Jesus Os Ílhavos SEN-F DNF
149 Luis Madeira SS CGD M-40 DNF
151 Luís Sá Individual SEN-M DNF
163 Manuel Oliveira Perene M-40 DNF
166 Manuel Carocinho Individual M-40 DNF
167 Manuel Rosa Vitorino Alvitejo M-60 DNF



Posição Dorsal Nome Apelido Clube Escalão Tempo
169 Manuel Emidio Rocha Porto Runners M-40 DNF
172 Márcio Filipe Castro No Tomorrow Running Team SEN-M DNF
173 Marco Abreu O Mundo da Corrida SEN-M DNF
174 Marco Silva UTSF - Vassouras M-40 DNF
177 Mariana Monteiro CUP Team SEN-F DNF
179 Mario Dias Individual M-40 DNF
182 Mário Caetano CUP Team M-40 DNF
183 Mário Batista ADA Desnível SEN-M DNF
185 Marta Tomada Mar da Barca SEN-F DNF
186 Mauro Gonçalves UTSF - Vassouras M-40 DNF
192 Miguel Angel Agulló Canda A Peniza M-40 DNF
193 Miguel Ângelo Pereira Antunes da Silva Nel - Pédatleta SEN-M DNF
194 Miguel António Reis Cruz Clube MBCP M-40 DNF
195 Narciso Costa Marques Alvelos M-50 DNF
196 Natália Amoedo Desnível Positivo / Sportzone SEN-F DNF
198 Nelson Fernandes Diogo Individual SEN-M DNF
201 Nuno Tamagnini Núcleo de Montanha de Espinho SEN-M DNF
202 Nuno Mendes Individual M-40 DNF
204 Nuno Domingues Individual SEN-M DNF
205 Nuno Gomez Sneakers Running Team SEN-M DNF
210 Nuno Manuel Fernandes Dias Almeida Clube MBCP M-40 DNF
222 Pedro Nogueira da Silva Clube MBCP M-40 DNF
224 Pedro Vieira Porto Runners SEN-M DNF
228 Pedro Pinho Grupo Amizade SEN-M DNF
231 Pedro Gonçalves Desnível Positivo / Sport Zone M-40 DNF
233 Pedro Silva Kangaroo Runners SEN-M DNF
234 Pedro Duarte Sousa Pinto Individual SEN-M DNF
235 Pedro Miguel Sanguino Cunha 4@Fundo SEN-M DNF
237 Ricardo Peixoto Individual SEN-M DNF
243 Ricardo Miguel Henrique Paixão Individual SEN-M DNF
244 Rita Coelho Individual SEN-F DNF
245 Rodolfo Rapaz O Mundo da Corrida M-40 DNF



Posição Dorsal Nome Apelido Clube Escalão Tempo
247 Rui Ferreira CRP Ribafria SEN-M DNF
249 Rui Maia Oliveira Desnível Positivo / Sportzone M-40 DNF
250 Rui Seixo Amir - Moledo Desportivo SEN-M DNF
253 Rui Manuel Correia Pedras Individual M-50 DNF
254 Rui Pedro Gonçalves Conceição Loucos Trail Running SEN-M DNF
255 Samuel Jesus Individual SEN-M DNF
256 Sandra Raposinho Portugal SEN-M DNF
257 Sérgio Silva Individual SEN-M DNF
260 Sérgio Rui Silveira Carinhas AC Portalegre / UTSM M-40 DNF
261 Tânia Serrazina Clube Atletismo de Óbidos SEN-F DNF
264 Tiago Alfredo Seabra Moreira Individual SEN-M DNF
266 Valter Cardoso A. D. Amarante Trail Running SEN-M DNF
268 Victor Rodrigues Ass. 20 Kms de Almeirim M-40 DNF
269 Victor de Albuquerque Lima Lima & Falcão Advogados SEN-M DNF
271 Vitor Coelho UTSF - Vassouras SEN-M DNF
332 Ana Luísa Coelho Ass. de Atletismo Lebres do Sado F-50 DNF


