
Posição Dorsal Nome Clube Escalão Tempo
1 319 Anabela Remédios A. C. S. Mamede F-40 01:41:57
2 300 Adriana Gomes Individual SEN-F 01:42:34
3 357 Cláudia Medeiros A. C. S. Mamede F-40 01:51:56
4 458 Marinha Fernandes Turbulentos F-40 01:53:41
5 525 Tamara Pinto Fernandes Tamara SEN-F 01:55:25
6 316 Ana Santos Girls4Run SEN-F 01:56:08
7 427 Laura Santos Girls4Run SEN-F 01:56:54
8 337 Carla Maria Sousa Gonçalves Individual F-40 01:58:33
9 449 Maria de Fátima Miranda Mariz Vida Ativa Runners SEN-F 02:00:05
10 361 Cristina Maria Fundevila Teixeira Individual F-40 02:04:24
11 446 Márcia Vilas Boas Bandeira Vida Ativa Runners SEN-F 02:04:37
12 454 Maria Machado Fama Runners SEN-F 02:08:35
13 524 Silvina Esteves Trail Me SEN-F 02:09:05
14 455 Mariana Correia Vida Ativa Runners SEN-F 02:10:08
15 399 Joana Correia Vida Ativa Runners SEN-F 02:10:12
16 355 Clarisse Ribeiro Individual SEN-F 02:10:19
17 329 Ariana Pinto Feelmoto SEN-F 02:12:10
18 336 Carla Gonçalves Vida Activa Runners SEN-F 02:12:37
19 309 Ana Cardoso Individual SEN-F 02:13:17
20 429 Leonor Tato Individual SEN-F 02:14:07
21 350 Cátia Sofia Gomes Nel - Pédatleta SEN-F 02:14:51
22 313 Ana Paula Costa Tugas na Estrada F-40 02:18:08
23 377 Fátima Geraldes Tugas na Estrada F-40 02:18:16
24 448 Margarida Cunha Reis Tugas na Estrada F-40 02:18:20
25 373 Elisabete Rocha Off Limits UT Team SEN-F 02:19:36
26 376 Fátima Faria Clube Spiridon de Gaia F-40 02:19:39
27 412 Joaquina Peixoto Clube Spiridon de Gaia F-40 02:19:41
28 505 Rosa Vilhena Fama Runners F-50 02:19:48
29 445 Manuela Nogueira Ori-Estarreja F-40 02:20:23
30 349 Catarina Costa Fama Runners SEN-F 02:23:28
31 527 Vali Ribeiro Fama Runners F-40 02:23:33
32 312 Ana Maria Conceição Clube Spiridon de Gaia F-40 02:25:03
33 338 Carla Oliveira Runners 5 F-40 02:25:11
34 395 Helena Fernandes Clube de Montanhismo de Braga F-50 02:25:15
35 367 Diana Carneiro Os Fugitivos da Crise SEN-F 02:25:39
36 503 Rita Resende Girls4Run SEN-F 02:28:37
37 301 Aida Presa Girls4Run SEN-F 02:28:41
38 352 Célia Dias Clube Spiridon de Gaia F-40 02:32:46
39 318 Ana Varejão Run 4 Fun F-50 02:36:37
40 515 Sandrine Silva Turbulentos F-40 02:38:07
41 351 Celeste Cruz Turbulentos F-40 02:38:09
42 384 Filipa Falcão Perdi o Taxi F-40 02:38:12
43 523 Sheila Khan Turbulentos F-40 02:38:20
44 457 Mariana Quinta Cães d Avenida F-40 02:38:22
45 310 Ana Cordeiro Cães d Avenida SEN-F 02:38:25
46 463 Marta Trigo Cães d Avenida F-40 02:40:13
47 535 Vera Roquette Individual F-50 02:40:29
48 314 Ana Paula Costa Fama Runners F-50 02:44:56
49 474 Natália Santos Fama Runners SEN-F 02:44:58
50 451 Maria Galvão Fama Runners SEN-F 02:45:01
51 473 Minna Sillankorva Budeguita Runners SEN-F 02:48:18
52 397 Isabel Lima Budeguita Runners SEN-F 02:48:22
53 450 Maria do Carmo Loureiro Budeguita Runners F-40 02:48:27
54 356 Cláudia Leitão Clube de Montanhismo de Braga SEN-F 02:53:57
55 374 Emília Gonçalves Clube Montanhismo de Braga F-40 02:54:00
56 506 Rosalba Leão Unidade Especial de Corrida SEN-F 02:58:45
57 311 Ana Costa Xavier All About SEN-F 03:00:42
58 315 Ana Preto Almeida All About F-40 03:00:45
59 400 Joana Pinheiro Experienciar SEN-F 03:01:08
60 305 Alexandra Almeida Individual F-40 03:20:35

DNS 317 Ana Torres Individual SEN-F - DNS -
DNS 335 Cândida Vilas-Boas Individual F-40 - DNS -
DNS 358 Claudia Pargana Run4Fun F-40 - DNS -
DNS 360 Conceição Marques Turbulentos F-50 - DNS -
DNS 368 Diana Martins Individual SEN-F - DNS -
DNS 396 Helena Oliveira Baldassarre Turbulentos SEN-F - DNS -



Posição Dorsal Nome Clube Escalão Tempo
DNS 398 Isabel Marques Budeguita Runners F-40 - DNS -
DNS 436 Luisa Moreira All About F-50 - DNS -
DNS 452 Maria João Cardoso P&J Team F-40 - DNS -
DNS 453 Maria João Carrapato Cães d Avenida F-40 - DNS -
DNS 456 Mariana Delgado CTAD - Trilhos de Cinfães SEN-F - DNS -
DNS 504 Rosa Nogueira Individual F-40 - DNS -
DNS 522 Séverine Boiteau Vima Runners F-40 - DNS -



Posição Dorsal Nome Clube Escalão Tempo
1 334 Bruno Silva AFA Cycles Sport SEN-M 01:13:28
2 328 António Silvino A. C. S. Mamede M-50 01:16:23
3 354 Charles Custódio A. C. S. Mamede SEN-M 01:19:43
4 348 Carlos Miguel Oliveira Coelho Trail Me SEN-M 01:20:32
5 518 Sérgio Gonçalves GIPS SEN-M 01:21:59
6 428 Leonel Sousa CDRCA Amarense SEN-M 01:22:44
7 390 Gabriel Coutinho ADEFACEC SEN-M 01:22:52
8 481 Orlando Jorge Magahães Monteiro Pereira Turbulentos M-40 01:23:38
9 181 Narciso Costa Marques Clube de Montanhismo de Braga M-50 01:24:37
10 464 Martinho Dias GIPS Vieira do Minho SEN-M 01:27:53
11 341 Carlos Castro Mais Atleta M-40 01:28:09
12 406 João Lopes Grupo Desportivo Casa de Romão SEN-M 01:28:27
13 511 Rui Manuel Campos Silva gondiminho SEN-M 01:29:18
14 519 Sérgio Miguel Cruz Duarte .COM SEN-M 01:29:52
15 477 Nuno Maia 3 Hundred Team SEN-M 01:31:20
16 409 João Pedro Casal Individual SEN-M 01:34:16
17 402 João Casal Individual M-40 01:34:18
18 321 António Amador Ori-Estarreja M-40 01:34:21
19 378 Felisberto Arcipreste Crossfit Vale do Ave SEN-M 01:34:58
20 363 Daniel Mota Maia North Side Run M-40 01:36:15
21 403 João Costa Turbulentos M-40 01:38:26
22 485 Paulo Filipe Apuliano SEN-M 01:38:30
23 432 Luis Lobo ALL - Titudes Trail Team M-40 01:38:49
24 415 José Alves Fama Runners M-40 01:39:19
25 444 Manuel Segundo Arcorun M-50 01:40:09
26 330 Augusto Urjais All See Dio SEN-M 01:40:13
27 386 Filipe Saraiva Fernandes Individual SEN-M 01:40:33
28 333 Bruno Reis A. C. S. Mamede SEN-M 01:40:59
29 375 Eric Carvalho GIPS SEN-M 01:41:04
30 475 Nuno Filipe Arcorun SEN-M 01:41:11
31 419 José Lopes Vida Ativa Runners SEN-M 01:41:14
32 476 Nuno Lopes Feeling M-40 01:41:22
33 437 Manuel Alberto Leite de Sousa Turbulentos M-40 01:42:30
34 498 Pedro Silva Fama Runners SEN-M 01:43:16
35 507 Rui Alves Trail Me SEN-M 01:43:35
36 422 José Miguel Fernandes Barros Individual M-40 01:44:03
37 353 César Vieira Antunes Individual SEN-M 01:44:24
38 405 João Idalecio Cunha Faria Vitória Sport Clube M-40 01:44:41
39 509 Rui Gonçalves ADEFACEC SEN-M 01:45:14
40 479 Nuno Moreira ADEFACEC SEN-M 01:45:18
41 325 António Machado Amarense SEN-M 01:45:47
42 502 Ricardo Silva Tugas na Estrada M-40 01:46:08
43 416 José Antonio Freitas Individual M-50 01:46:16
44 442 Manuel Moura ADEFACEC SEN-M 01:46:26
45 495 Pedro Guimarães P&J Team M-40 01:46:35
46 514 Rui Samuel Sousa Carvalho Costa Goncalves Individual SEN-M 01:46:39
47 331 Benjamim Batista da Cruz Individual M-40 01:46:41
48 447 Márcio Cruz Trail me SEN-M 01:46:44
49 494 Pedro Gomes Feelmoto M-40 01:46:49
50 500 Ricardo Dias Silva 3 Hundred Team SEN-M 01:46:54
51 434 Luis Rocha ALL - Titudes Trail Team SEN-M 01:47:00
52 364 Daniel Oliveira Fama Runners SEN-M 01:47:08
53 466 Miguel Borges Individual SEN-M 01:48:35
54 421 José Maria Ribeiro Vieira de Figueiredo Turbulentos M-40 01:49:19
55 323 António Fins Individual M-50 01:49:26
56 342 Carlos Couto Arcorun M-40 01:49:35
57 308 Amilcar Ferreira Arcorun M-40 01:49:38
58 516 Serafim Ramos Clube do Pessoal EDP - Porto M-50 01:50:36
59 304 Alberto Guimaraes Btt Matosinhos M-40 01:51:12
60 407 João Manuel Vilaça Guimarães BTT Matosinhos M-40 01:51:15
61 501 Ricardo Salgueiro Cães d Avenida M-50 01:51:22
62 420 José Loureiro Turbulentos M-40 01:51:26
63 508 Rui Calado A. C. S. Mamede M-40 01:51:30
64 520 Sérgio Silva Turbulentos M-50 01:51:35
65 438 Manuel Costa e Sá Fama Runners M-50 01:51:38
66 480 Nuno Rodrigues Individual M-40 01:51:40



Posição Dorsal Nome Clube Escalão Tempo
67 512 Rui Pereira Clube de Montanhismo de Braga M-50 01:51:45
68 388 Francisco Carneiro ADE Running SEN-M 01:51:47
69 410 Joaquim Alcides Morgado Vaz Individual M-40 01:52:51
70 462 Mário Sequeira ALL - Titudes Trail Team M-40 01:52:54
71 307 Américo Machado Individual M-40 01:53:46
72 440 Manuel Machado Turbulentos M-40 01:53:48
73 408 João Nuno Pinto Turbulentos M-40 01:53:50
74 424 José Pedro Pinto Silva Individual M-40 01:53:53
75 370 Domingos Manuel Martins Pinto Pedalares M-40 01:53:56
76 344 Carlos Espírito Santos Fama Runners M-40 01:53:59
77 365 Daniel Vieira Fama Runners SEN-M 01:54:02
78 430 Luís Costa Individual M-50 01:54:13
79 423 José Moura Sousa Os Barriguitas M-50 01:54:56
80 465 Miguel Barros Arcorun M-40 01:55:49
81 491 Pedro Cruz ADEFACEC SEN-M 01:55:56
82 460 Mário Ferreira ADEFACEC M-40 01:55:59
83 383 Fernando Vieira Pereira Hangover Running SEN-M 01:56:11
84 482 Paulo Antunes Individual M-40 01:56:17
85 521 Sérgio Soares Individual SEN-M 01:56:59
86 380 Fernando Augusto Marques Fernandes Turbulentos M-50 01:57:02
87 532 António Cândido Gomes Nogueira Individual M-40 01:57:39
88 303 Alberto César Individual M-40 01:58:08
89 499 Ricardo Cunha Individual SEN-M 01:58:29
90 381 Fernando Jorge Ribeiro Individual SEN-M 01:58:46
91 346 Carlos Guedes ALL - Titudes Trail Team SEN-M 01:59:27
92 327 António Santos Turbulentos M-50 02:03:16
93 326 António Reis Arcorun M-40 02:03:34
94 417 José António Rodrigues Individual M-50 02:03:45
95 513 Rui Ribeiro Fama Runners SEN-M 02:03:52
96 517 Sérgio Costa ADE Running SEN-M 02:04:21
97 529 Vasco Pinto Ortigão de Oliveira Individual M-40 02:04:31
98 371 Eduardo Falcão Perdi o Táxi M-40 02:04:45
99 468 Miguel Morais Perdi o Táxi M-40 02:04:48

100 379 Fernando Alves Individual M-40 02:04:52
101 435 Luis Teixeira Sílricar SEN-M 02:04:58
102 484 Paulo de Castro Rocha Veteranos do Porto M-50 02:06:01
103 411 Joaquim Tavares Individual M-50 02:06:04
104 530 Virgílio Teixeira Individual SEN-M 02:06:06
105 487 Paulo Lobo Budeguita Runners M-40 02:06:09
106 340 Carlos Brito Turbulentos M-40 02:06:12
107 387 Filipe Souto Cães d Avenida M-40 02:06:39
108 461 Mário Jorge Amorim Turbulentos M-40 02:06:51
109 483 Paulo Cavaco Individual M-40 02:06:58
110 510 Rui Lobo Machado Cães d Avenida M-40 02:07:07
111 366 David Dewasmes Fama Runners M-40 02:07:37
112 426 José Pinto Nogueira Tugas na Estrada M-50 02:08:22
113 470 Miguel Palmeiro Individual M-40 02:08:40
114 490 Pedro André Figueiras da Cunha Vida Ativa SEN-M 02:08:45
115 472 Miguel Vieira Individual M-40 02:10:32
116 372 Eduardo Jaime Magalhães Rodrigues Nunca Sozinho M-40 02:11:28
117 493 Pedro Filipe Freitas Individual SEN-M 02:12:48
118 459 Mário Cardoso Turbulentos M-40 02:12:59
119 347 Carlos Marques Individual SEN-M 02:13:20
120 385 Filipe Nogueira Individual M-40 02:14:28
121 392 Gonçalo Albuquerque Cães d Avenida M-40 02:15:25
122 391 Giuseppe Oliveira Baldassarre Turbulentos M-40 02:18:24
123 414 Jorge Leite Arcorun M-40 02:18:33
124 443 Manuel Moura Os Barriguitas M-50 02:19:31
125 302 Alberto Barros Walkfast M-40 02:20:25
126 320 André Lopes Amorim Budeguita Runners M-40 02:23:42
127 492 Pedro Ferreira da Costa Fotha M-40 02:24:01
128 413 Jorge Araújo Runners 5 M-40 02:25:18
129 433 Luís Pereira Individual SEN-M 02:25:31
130 369 Diogo Moreira ADEFACEC SEN-M 02:25:33
131 362 Daniel Machado Os Fugitivos da Crise SEN-M 02:25:45
132 488 Paulo Natividade Moreira Relax Runner M-40 02:25:51



Posição Dorsal Nome Clube Escalão Tempo
133 439 Manuel Joaquim Manequim Turbulentos M-50 02:28:59
134 343 Carlos Dias Clube Spiridon de Gaia M-40 02:32:49
135 497 Pedro Machado Run4Fun M-50 02:36:34
136 528 Vasco Manuel Sequeiros Barreto Martins Araújo Turbulentos M-50 02:38:05
137 339 Carlos Braga Cães D'Avenida M-40 02:38:53
138 431 Luís Guerra Individual SEN-M 02:49:53
139 389 Francisco Silva Individual SEN-M 02:49:56
140 404 João Filipe Horta Belo da Silva Individual SEN-M 02:49:58
141 533 Reto Gassmann All About SEN-M 02:51:00
142 324 António Lafuente Azevedo Individual M-50 02:52:33
143 418 José Costa Invicta Runners Team M-50 02:53:41
144 425 José Pedro Sistelo All About SEN-M 03:00:53
145 382 Fernando Ribeiro Individual M-50 03:20:28
DNS 306 Alexandre Fernandes Arcorun SEN-M - DNS -
DNS 322 António Conceição Clube Spiridon de Gaia M-40 - DNS -
DNS 332 Bruno Miguel Alves da Costa Unidade Especial de Corrida SEN-M - DNS -
DNS 345 Carlos Eurico Dourado Individual M-40 - DNS -
DNS 359 Cláudio Tereso ATV M-40 - DNS -
DNS 393 Hélder Torres Vida Ativa Runners SEN-M - DNS -
DNS 394 Hélder Vilas-Boas Vida Ativa SEN-M - DNS -
DNS 401 João Carlos Tondela Individual M-40 - DNS -
DNS 441 Manuel Mendes Carvalho Individual M-50 - DNS -
DNS 467 Miguel Gandra Arcorun SEN-M - DNS -
DNS 469 Miguel Oliveira Vida Ativa Runners M-40 - DNS -
DNS 471 Miguel Pelágios Santos de Almeida Q chatos pá SEN-M - DNS -
DNS 478 Nuno Miguel Nuno Morais Clube Naútico Ponte de Lima SEN-M - DNS -
DNS 486 Paulo Jorge Costa Oliveira Gondiminho SEN-M - DNS -
DNS 489 Paulo Pimentel Torres Turbulentos M-50 - DNS -
DNS 496 Pedro Lino CAL - Clube Atletismo de Lamas SEN-M - DNS -
DNS 534 João Gonçalves Cães d Avenida M-40 - DNS -


	1
	2

