
Corrida  (185)          21.0 km  2500 m   0 C              

    1    598 Diogo Miguel                    Team Inov-8 Portugal          SEN MC   1:18:49 
    2    584 Diogo Fernandes                 OFFtel runners/JV             SEN MC   1:21:45 
    3    561 Nuno Silva                      Clube Atletismo de Lamas      SEN MC   1:27:34 
    4    698 Pedro Costa                     ÁGUIAS DE ALVELOS             SEN MC   1:28:43 
    5    529 Luis Magalhães                  BATOTAS                       SEN MC   1:29:32 
    6    588 Paulo Amaral                    O Mundo da Corrida            SEN MC   1:33:56 
    7    623 Tiago Rocha                     Longubike-Amigos do Trail     SEN MC   1:34:32 
    8    706 Jorge Esteves                   Desnível Positivo             SEN MC   1:34:52 
    9    576 Fernando Queirós                Longubike-Amigos do Trail     SEN MC   1:34:54 
   10    678 Carlos Fernandes                Soarense Sport Clube          SEN MC   1:34:55 
   11    700 Samuel Vieira                   .COM                          SEN MC   1:35:25 
   12    710 Telmo Ferreira                  Individual                    SEN MC   1:35:32 
   13    675 Bruno Mendes                    Individual                    SEN MC   1:38:05 
   14    614 Sérgio Duarte                   .COM                          SEN MC   1:38:41 
   15    681 Augusto Ribeiro                 Cabritos da Cortiça - trail t SEN MC   1:39:44 
   16    616 Filipe Pereira                  Individual                    SEN MC   1:39:57 
   17    586 Rui Pereira                     Longubike-Amigos do Trail     SEN MC   1:39:58 
   18    615 Tiago Pinheiro                  Par Jovem Paredes             SEN MC   1:40:01 
   19    548 Victor Fernandes                Urban Team                    SEN MC   1:42:40 
   20    699 Pedro Oliveira                  Estrilho no Trilho            SEN MC   1:43:24 
   21    639 Ricardo Ferreira                frankcork                     SEN MC   1:43:52 
   22    595 Nuno Sá                         clube de veteranos do porto   SEN MC   1:44:02 
   23    705 Manuel Ferreira                 Longubike-Amigos do Trail     SEN MC   1:45:31 
   24    617 Vitor Marques                   Pantemineiros                 SEN MC   1:45:34 
   25    655 Sergio Duarte                   Team Duas Faces               SEN MC   1:45:45 
   26    611 Nuno Gonçalves                  Run Zupper                    SEN MC   1:45:47 
   27    654 Pedro Branco                    Team Duas Faces               SEN MC   1:46:53 
   28    686 José Vieira                     Par Jovem Paredes             SEN MC   1:47:07 
   29    603 Rui Pereira                     cubos                         SEN MC   1:47:39 
   30    676 Alexandre Silva                 Longubike-Amigos do Trail     SEN MC   1:48:08 
   31    634 Fernando Carneiro               Individual                    SEN MC   1:48:27 
   32    626 Manuel Santos                   .COM                          SEN MC   1:49:42 
   33    709 Hugo Gonçalves                  Individual                    SEN MC   1:49:54 
   34    635 Henrique Abreu                  Par Jovem Paredes             SEN MC   1:49:59 
   35    571 Helder Carvalho                 Estrilho no Trilho            SEN MC   1:50:48 
   36    665 Paulo Cunha                     LagareSport                   SEN MC   1:51:14 
   37    569 Rui Gomes                       Individual                    SEN MC   1:51:23 
   38    672 Joaquim Coelho                  Run To Be Alive               SEN MC   1:51:38 
   39    521 Rui Santos                      Turbulentos                   SEN MC   1:51:51 
   40    580 José Santos                     Viana Trail                   SEN MC   1:52:33 
   41    585 Adélio Gouveia                  Amigos da Montanha            SEN MC   1:53:04 
   42    711 Miguel Silva                    NEL pedatleta                 SEN MC   1:53:17 
   43    687 Jorge Moreira                   Par Jovem Paredes             SEN MC   1:53:45 
   44    563 Agostinho Sousa                 Longubike-Amigos do Trail     SEN MC   1:53:52 
   45    677 Alfredo Almeida                 Longubike-Amigos do Trail     SEN MC   1:54:08 
   46    640 Joana Tomás                     frankcork                     SEN FC   1:54:39 
   46    656 Nuno Sobral                     Team Duas Faces               SEN MC   1:54:39 
   48    556 José Faria                      Saltalaminha                  SEN MC   1:54:47 
   49    589 Eduardo Teixeira                Individual                    SEN MC   1:55:23 
   50    682 Ângelo Ribeiro                  Par Jovem Paredes             SEN MC   1:58:07 
   51    514 Gil Megre                       i2S RUN TEAM                  SEN MC   1:58:53 
   52    526 Sérgio Silva                    Os Turbulentos                SEN MC   2:01:24 
   53    549 Gabriel Ferreira                Turbulentos                   SEN MC   2:01:28 
   54    625 João Costa                      Individual                    SEN MC   2:01:35 
   55    647 Tiago Costa                     Freamunde Running Crew        SEN MC   2:01:36 
   56    646 Rui Santos                      Freamunde Running Crew        SEN MC   2:02:07 
   57    618 Armando Vieira                  BATOTAS                       SEN MC   2:02:34 
   58    515 Carlos Barreto                  i2S RUN TEAM                  SEN MC   2:02:47 
   59    546 Pedro Nóvoa                     Saltalaminha                  SEN MC   2:02:56 
   60    536 Marco Clara                     Run 4 Fun                     SEN MC   2:02:58 
   61    650 Carlos Guedes                   All Titudes                   SEN MC   2:03:18 
   61    679 Mário Sequeira                  All Titudes                   SEN MC   2:03:18 
   63    501 Luís Lopes                      Suicidas Brácaros             SEN MC   2:03:33 
   64    503 Nuno Alpoim                     Suicidas Brácaros             SEN MC   2:03:36 
   65    624 Nuno Veiga                      Individual                    SEN MC   2:03:51 
   66    530 Ângela Carvalho                 Os Turbulentos                SEN FC   2:04:28 
   67    629 Domingos Morais                 Longubike-Amigos do Trail     SEN MC   2:04:33 
   67    630 Jorge Ribeiro                   Longubike-Amigos do Trail     SEN MC   2:04:33 
   69    643 José Silveira                   ABC Porto                     SEN MC   2:05:16 
   69    644 Vasco Melo                      ABC Porto                     SEN MC   2:05:16 
   71    528 António Santos                  Turbulentos                   SEN MC   2:05:27 
   72    579 Carlos Dourado                  Individual                    SEN MC   2:06:28 
   73    572 Rui Sousa                       Estrilho no Trilho            SEN MC   2:06:37 
   74    641 Helena Oliveira                 Individual                    SEN FC   2:06:45 
   75    636 Antonio Silva                   Par Jovem Paredes             SEN MC   2:06:51 
   76    619 Ricardo Sousa                   Os Barriguitas                SEN MC   2:06:56 
   76    620 Jose Sousa                      Os Barriguitas                SEN MC   2:06:56 
   78    517 Andre Saleiro                   Viana Trail                   SEN MC   2:08:10 
   79    516 Luís Guimarães                  Individual                    SEN MC   2:08:42 



   80    535 Anabela Delgado                 Individual                    SEN FC   2:09:27 
   81    581 Alberto César                   Individual                    SEN MC   2:12:13 
   82    667 Carlos Silva                    LagareSport                   SEN MC   2:12:59 
   83    684 Pedro Castro                    BATOTAS                       SEN MC   2:13:02 
   84    599 Antonio Carneiro                GROUPAMA TRAIL TEAM           SEN MC   2:13:51 
   85    688 João Barbosa                    Cães D' Avenida               SEN MC   2:14:02 
   86    555 Fernando Pascoal                O Mundo da Corrida            SEN MC   2:14:24 
   87    508 Isabel Martins                  Cool Running                  SEN FC   2:14:36 
   88    509 Francisco Costas                Turbulentos                   SEN MC   2:14:44 
   88    532 Manuel Machado                  Individual                    SEN MC   2:14:44 
   90    554 Victor Paranhos                 O Mundo da Corrida            SEN MC   2:15:47 
   91    550 Jose Pereira                    Individual                    SEN MC   2:15:48 
   92    531 Rui Couto                       nenhum                        SEN MC   2:16:40 
   93    697 Dinis Barbosa                   clube de praças da armada     SEN MC   2:16:45 
   94    587 Luisa Galvao                    Porto Runners                 SEN FC   2:16:48 
   95    612 Sandra Barbosa                  Run Zupper                    SEN FC   2:17:04 
   96    638 Mário Amorim                    Turbulentos                   SEN MC   2:17:07 
   97    693 M Ribeiro                       ABC Porto                     SEN MC   2:17:18 
   98    657 João Montinho                   Team Duas Faces               SEN MC   2:18:49 
   99    574 Elisabete Gonçalves             Run Zupper                    SEN FC   2:19:18 
  100    523 Luis Pascoal                    Individual                    SEN MC   2:19:21 
  101    551 Eurico Mendes                   Blocos                        SEN MC   2:20:45 
  102    701 Joao Albuquerque                Individual                    SEN MC   2:21:52 
  103    673 Nuno Ginja                      Par Jovem Paredes             SEN MC   2:22:13 
  104    593 Manuela Mota                    Par Jovem Paredes             SEN FC   2:23:02 
  105    690 Cláudia Mota                    Par Jovem Paredes             SEN FC   2:24:35 
  106    704 Cristina Quelhas                Individual                    SEN FC   2:25:32 
  107    703 Tiago Romão                     Individual                    SEN MC   2:27:40 
  108    520 Sónia Mota                      Cool Running                  SEN FC   2:28:30 
  109    522 Frederico Esteves               MARATONICES                   SEN MC   2:28:31 
  110    553 Fernanda Alves                  Individual                    SEN FC   2:28:38 
  111    575 Carlos Pereira                  G.D.Leões do Veneza           SEN MC   2:28:52 
  112    670 Helena Lopes                    Individual                    SEN FC   2:29:03 
  113    689 Goncalo Archer                  Cães D' Avenida               SEN MC   2:29:05 
  114    696 Ruben Costa                     Run 4 Fun                     SEN MC   2:29:19 
  115    525 Conceição Marques               Os Turbulentos                SEN FC   2:29:53 
  116    609 João Peneda                     Individual                    SEN MC   2:30:02 
  117    594 Vera Silva                      Companhia do Bazófias         SEN FC   2:30:08 
  118    591 Carla Pacheco                   Ginásio Ideal Korpus          SEN FC   2:30:10 
  119    566 Olíva Pombo                     Urban Team                    SEN FC   2:31:08 
  120    668 Luis Oliveira                   LagareSport                   SEN MC   2:31:18 
  121    592 António Mota                    Par Jovem Paredes             SEN MC   2:31:21 
  122    642 Giuseppe Baldassarre            Individual                    SEN MC   2:31:32 
  123    562 Armandino Cramez                G.D.Leões do Veneza           SEN MC   2:32:38 
  124    596 Manuel Moura                    Os Barriguitas                SEN MC   2:32:58 
  125    680 Zélia Brandão                   Cabritos da Cortiça - trail t SEN FC   2:33:08 
  126    564 Maria Geraldes                  Urban Team                    SEN FC   2:33:30 
  127    506 Ricardo Salgueiro               Cães D' Avenida               SEN MC   2:33:52 
  128    637 Cristina Pereira                Longubike-Amigos do Trail     SEN FC   2:34:00 
  129    544 Jose Queiros                    Cool Running                  SEN MC   2:34:07 
  129    674 Jose Martins                    Turbulentos                   SEN MC   2:34:07 
  131    547 Pedro Maia                      Cool Running                  SEN MC   2:34:09 
  132    606 Ricardo Oliveira                Whiskytistas                  SEN MC   2:34:10 
  133    607 Joana Azevedo                   Villa Alarizi                 SEN FC   2:36:08 
  134    702 Paulo Antunes                   Turbulentos                   SEN MC   2:37:08 
  135    651 Cristina Pereira                Clube de Escalada da Maia     SEN FC   2:37:11 
  136    610 Diogo Melo                      Individual                    SEN MC   2:37:14 
  137    519 Vasco Araújo                    Turbulentos                   SEN MC   2:37:17 
  138    645 Manuela Nigueira                Ori-Estarreja                 SEN FC   2:37:23 
  139    583 Antonio Pereira                 Individual                    SEN MC   2:39:05 
  140    558 Paulo Rocha                     clube de veteranos do porto   SEN MC   2:39:08 
  141    577 Paula Oliveira                  Estrelas                      SEN FC   2:39:55 
  142    557 Alberto Barro                   Individual                    SEN MC   2:39:59 
  143    560 Berta Augusto                   Sem equipa                    SEN FC   2:40:06 
  144    559 Jorge Augusto                   Sem equipa                    SEN MC   2:40:08 
  145    565 Manuel Pereira                  clube de veteranos do porto   SEN MC   2:40:36 
  146    632 Anabela morais                  Longubike-Amigos do Trail     SEN FC   2:40:40 
  147    660 Susana Teixeira                 LagareSport                   SEN FC   2:40:46 
  147    663 Orlanda Cabral                  LagareSport                   SEN FC   2:40:46 
  149    505 Pedro Franca                    Cães D' Avenida               SEN MC   2:44:03 
  150    661 Elsa Direito                    SoSubidas Trail Team          SEN FC   2:45:50 
  151    659 Paulo Assis                     Individual                    SEN MC   2:46:11 
  152    613 Ana Vieira                      LagareSport                   SEN FC   2:46:27 
  153    518 Rosa Lobato                     Viana Trail                   SEN FC   2:47:10 
  154    633 Paulo Torres                    Turbulentos                   SEN MC   2:47:13 
  155    512 Anabela Silva                   Viana Trail                   SEN FC   2:49:28 
  156    631 Elsa morais                     Longubike-Amigos do Trail     SEN FC   2:49:52 
  157    507 Sandra Simões                   Run 4 Fun                     SEN FC   2:55:28 
  157    510 Rute Fernandes                  Run 4 Fun                     SEN FC   2:55:28 
  159    691 Rosa Moreira                    PT Running Team               SEN FC   2:55:29 
  159    692 Carla Neves                     PT Running Team               SEN FC   2:55:29 



  161    570 Margarida Gonçalves             Run 4 Fun                     SEN FC   2:55:40 
  162    538 Sandra Silva                    Triatlo club TAP              SEN FC   3:03:53 
  163    537 Filipa Belchior                 Triatlo club TAP              SEN FC   3:05:00 
  164    658 Viviana Ribeiro                 CRP Ribafria                  SEN FC   3:05:01 
  165    590 Marina Sousa                    Ginásio Ideal Korpus          SEN FC   3:08:20 
  166    707 Maria José Valente              TemplarTrail                  SEN FC   3:08:41 
  167    708 Jaime Barros                    TemplarTrail                  SEN MC   3:08:43 
  168    540 Isabel Moreira                  Uh lá lá                      SEN FC   3:10:38 
  168    541 Patrícia Silva                  Uh lá lá                      SEN FC   3:10:38 
  168    543 Carla Leal                      Uh lá lá                      SEN FC   3:10:38 
  171    694 Nuno Alves                      GROUPAMA TRAIL TEAM           SEN MC   3:14:23 
  171    695 Ana Rodrigues                   GROUPAMA TRAIL TEAM           SEN FC   3:14:23 
  173    597 Esmeralda Alves                 MUNDO DA CORRIDA              SEN FC   3:15:51 
  174    627 Antonio Azevedo                 Individual                    SEN MC   3:19:26 
  175    664 Karina Oliveira                 LagareSport                   SEN FC   3:24:55 
  176    683 Rui Ribeiro                     Par Jovem Paredes             SEN MC   3:25:33 
  177    542 Arminda Bessa                   Uh lá lá                      SEN FC   3:27:54 
  178    666 Ana Oliveira                    LagareSport                   SEN FC   3:30:19 
  179    578 Alive Viveiros                  Estrelas                      SEN FC   3:41:21 
  180    504 Silvia Portugal                 Cães D' Avenida               SEN FC   3:41:22 
  181    600 Pedro Oliveira                  AIRAES TEAM                   SEN MC   3:59:26 
  182    601 Sónia Galvão                    AIRAES TEAM                   SEN FC   4:09:09 
  182    602 Ana Ferreira                    AIRAES TEAM                   SEN FC   4:09:09 
  184    513 Mafalda Rocha                   i2S RUN TEAM                  SEN FC   4:25:20 
  184    604 João Fernandes                  AIRAES TEAM                   SEN MC   4:25:20 


