
Posição Dorsal Nome Clube Escalão Tempo
1 143 Raquel Alves Ferreira Unidade Especial de Corrida SEN-F 05:53:16
2 9 Anabela Pombeiro Agregar Runners F-40 06:12:07
3 165 Susana Gabriela Costa Pinto da Neta Clube Zupper SEN-F 06:30:09
4 48 Fatinha Pinto Vespa Runners SEN-F 06:32:37
5 28 Carla Moreira Individual F-40 06:52:52
6 164 Solange Cabral Vamos Lá SEN-F 07:08:04
7 50 Fernanda Pinho Moreira Relax Runners F-40 07:15:43
8 118 Marlene Fonseca Individual SEN-F 07:16:04
9 127 Paula Oliveira Individual F-40 07:16:09
10 7 Ana Sousa Budeguita Runners SEN-F 07:46:30
11 119 Marta Regina Queirós Couto Unidade Especial de Corrida SEN-F 07:48:47
12 49 Fernanda Alves Individual F-40 07:52:20
13 114 Maria Manuela Machado Run 4 Fun F-50 07:53:13
14 42 Daniela Pereira Cães d Avenida SEN-F 07:53:17
15 161 Sandra Simões Run 4 Fun F-40 07:53:20
16 41 Daniela Fernández All About SEN-F 08:07:35
17 6 Ana Dias Budeguita Runners SEN-F 08:11:59
18 64 Helena Dias Budeguita Runners F-40 08:12:10
19 8 Ana Xavier Cães D Avenida SEN-F 08:15:16
20 160 Sandra Oliveira Budeguita Runners F-40 08:34:04
21 122 Mónica Sofia Esteves JC & NIKI - BYL SEN-F 09:05:21



Posição Dorsal Nome Clube Escalão Tempo
1 144 Raul Mantilla Gil CDM Xesteiras SEN-M 04:12:52
2 3 Albino Daniel Almeida Magalhaes Dr. Merino (Clínica de Terapias Manuais) SEN-M 04:16:31
3 74 João Paulo Lima Rodrigues Vida Ativa Runners SEN-M 04:26:54
4 176 Vitor Rodrigues Anonymous Pro Sports Challenger SEN-M 04:31:58
5 26 Bruno Silva Amigos da Montanha SEN-M 04:35:34
6 73 João Paulo Dias Gonçalves EDV - Viana Trail M-40 04:36:16
7 148 Ricardo Miranda Experienciar SEN-M 04:44:38
8 68 Jacobo Suárez CDM Xesteiras SEN-M 04:48:13
9 33 Carlos Ferreira Santo Tirso Runners SEN-M 04:50:17
10 80 Jorge Diz Carrera CDM Xesteiras M-50 04:50:40
11 93 José Inácio Rodrigues Experienciar SEN-M 04:52:10
12 44 Diogo Lopes EDV - Viana Trail SEN-M 04:55:48
13 66 Hugo Gonçalves os morcoes SEN-M 04:56:00
14 84 José Afonso Ferreira PT Running Team M-40 05:00:36
15 30 Carlos Carreiro Boullosa Montañeros Celtas SEN-M 05:06:24
16 10 André Cunha Vima Runners SEN-M 05:11:04
17 99 José Pedro Vieira Costa CDRC Amarense SEN-M 05:15:32
18 22 Bruno Campelo Padela Natural Team SEN-M 05:16:06
19 5 Américo Machado Trail Running Esposende SEN-M 05:16:08
20 92 José Fins Os Braguinhas - Atletismo M-40 05:24:26
21 32 Carlos Fernandes Turbulentos M-40 05:29:49
22 51 Fernando Antunes Os Turbulentos M-50 05:30:32
23 52 Fernando Lago Castro Coutadas Trail Team M-40 05:31:07
24 98 José Nuno Ferreira Clube Montanhismo de Braga SEN-M 05:31:32
25 134 Paulo Pereira Papa km SEN-M 05:32:30
26 142 Pedro Valentim Batista Unidade Especial de Corrida SEN-M 05:38:56
27 79 Jorge Costa Experienciar SEN-M 05:39:00
28 100 José Ribeiro Vamos Lá M-50 05:41:25
29 46 Diogo Silva os morcões SEN-M 05:42:23
30 34 Carlos Justo Minho Aventura M-50 05:42:31
31 86 José António Silva Os Braguinhas - Atletismo M-40 05:42:48
32 14 António Filipe Bastos Fontes Clube Atletismo de Lamas M-40 05:43:19
33 65 Henrique Faria Clube Spiridon de Gaia M-40 05:43:22
34 121 Miguel Soares Individual SEN-M 05:46:13
35 166 Telmo Figueiredo No Work Team M-40 05:46:20
36 40 Daniel Fonseca Papa km SEN-M 05:47:46
37 150 Ricardo Zeferino Ribeiro Costa Unidade Especial de Corrida SEN-M 05:47:57
38 101 José Sousa A. A. Lebres do Sado M-40 05:49:44
39 110 Manuel Braga Trail Running Esposende M-50 05:50:25
40 60 Francisco Moure Fernandez Individual M-40 05:50:44
41 104 Leopoldo Garcia Gonzalez Individual M-40 05:50:47
42 126 Nuno Silva Turbulentos M-40 05:52:00
43 130 Paulo José Silva Barros Moreira Turbulentos M-50 05:52:54
44 152 Rodrigo Oliveira Individual SEN-M 05:54:47
45 141 Pedro Nóvoa Minho Aventura M-50 05:55:42
46 116 Mário Menezes Individual M-50 05:56:33
47 36 Carlos Saragoça Meeting Point BTT SEN-M 05:59:20
48 61 Francisco Terra Olhares Sublimes / Alma Silvestre SEN-M 05:59:38
49 117 Mário Miguel Ferreira Barbosa Bragazelas SEN-M 06:01:05
50 140 Pedro José Gonçalves Braga Superfraquinhos SEN-M 06:02:05
51 94 José Machado Minho Aventura SEN-M 06:02:13
52 137 Paulo Reis Fama Runners M-40 06:04:35
53 131 Paulo Lagoa Budeguita Runners M-40 06:05:34
54 102 Juan Carlos Carcedo Fernandez Individual M-40 06:07:16
55 129 Paulo Jorge Loureiro Individual M-40 06:08:30
56 103 Leonardo Crisóstomo Budeguita Runners SEN-M 06:09:40
57 124 Nuno Alves Fama Runners SEN-M 06:09:53
58 125 Nuno Beirão Individual M-40 06:10:00
59 163 Simão Carneiro Fama Runners SEN-M 06:12:23
60 29 Carlos Cardoso Clube Atletismo Lamas M-40 06:12:35
61 24 Bruno Filipe Ribeiro Ferreira Bruno Ferreira Fisioterapia SEN-M 06:13:48
62 12 André Jorge Araújo Pinheiro Individual SEN-M 06:13:53
63 38 Cláudio Cândido Team Maria SEN-M 06:14:56
64 69 João Antunes Team Maria M-40 06:14:59
65 23 Bruno Costa CTAD - Trilhos de Cinfães SEN-M 06:17:56
66 133 Paulo Manuel Marques Rodrigues Mercenário 03 SEN-M 06:20:10



Posição Dorsal Nome Clube Escalão Tempo
67 57 Francisco Aragão Run Francisco Run SEN-M 06:21:51
68 149 Ricardo Pinheiro PT Running Team SEN-M 06:28:52
69 128 Paulo Alexandre Pinto Martins da Neta Clube Zupper M-40 06:30:14
70 155 Rui Francisco Alves Silva Fernandes BTT Matosinhos M-40 06:30:46
71 112 Manuel Teixeira CMMCP M-40 06:30:50
72 173 Vitor Hugo Rocha Vespa Runners SEN-M 06:31:25
73 107 Luis Rodriguez Nuñez Galicia Máxica Trail Adventure M-40 06:32:27
74 90 José Enrique Fernández Araujo Galicia Máxica Trail Adventure SEN-M 06:32:30
75 78 Joel Valente Nel - Pédatleta SEN-M 06:39:25
76 180 Tiago Leal Invicta Runners Team M-40 06:40:00
77 139 Pedro António Moreira Machado Costa Emogis SEN-M 06:40:27
78 71 João Carvalhal Budeguita Runners M-40 06:40:33
79 131 Paulo Lagoa Budeguita Runners M-40 06:40:35
80 13 António Ferreira Turbulentos M-50 06:40:54
81 147 Ricardo Gomes C. D. R. C. Amarense SEN-M 06:40:56
82 159 Rui Santos Turbulentos M-50 06:41:10
83 95 José Mendes Individual M-40 06:41:13
84 108 Luís Sá Individual M-40 06:45:29
85 132 Paulo Machado Atletismo Rua SEN-M 06:45:50
86 43 David Sousa All About M-40 06:45:53
87 89 José Coelho Clube Atletismo Lamas SEN-M 06:48:07
88 77 Joaquim Miranda Vida Ativa Runners SEN-M 06:48:57
89 37 César Carvalho Vida Ativa Runners SEN-M 06:49:04
90 31 Carlos Eduardo Boaventur Fernandes Vida Ativa Runners SEN-M 06:49:08
91 11 André Ferreira individual SEN-M 06:49:10
92 167 Tiago Almeida Budeguita Runners M-40 06:49:55
93 76 Joaquim Alves Individual M-40 06:49:58
94 35 Carlos Navega Sem Rota M-40 06:51:20
95 171 Tiago Soeiro Peak Trail Team SEN-M 06:51:49
96 54 Filipe Gonçalves Team Maria M-40 06:52:20
97 87 José Carlos Costa Bessa BTT Matosinhos SEN-M 06:52:57
98 97 José Moreira Clube Atletismo de Lamas SEN-M 06:53:40
99 47 Fábio Silva ADEFACEC SEN-M 06:55:18

100 113 Marco Lourenço ADEFACEC SEN-M 06:55:20
101 175 Vitor Matos ADEFACEC SEN-M 06:55:23
102 168 Tiago André Sousa ADEFACEC SEN-M 06:55:26
103 25 Bruno Pinho Clube atletismo de Lamas SEN-M 06:57:09
104 55 Filipe Oliveira Fama Runners SEN-M 07:00:16
105 154 Rui Almeida All About M-40 07:00:24
106 135 Paulo Pires Moreira Relax Runners SEN-M 07:05:42
107 63 Hélder Silva Moreira Relax Runners M-40 07:05:50
108 17 António Pereira Invicta Runners Team M-50 07:07:00
109 145 Renato Viana Falta Muito ? M-40 07:08:08
110 146 Ricardo Costa Fama Runners SEN-M 07:10:34
111 178 Vitor Teixeira Fama Runners SEN-M 07:10:35
112 81 Jorge Humberto Costa Invicta Runners Team M-40 07:13:36
113 91 José Ferreira Porto Runners M-40 07:13:39
114 170 Tiago Pedroso All About M-40 07:13:44
115 158 Rui Meireles PT Running Team SEN-M 07:14:11
116 168 Tiago André Sousa ADEFACEC SEN-M 07:15:48
117 78 Joel Valente Nel - Pédatleta SEN-M 07:15:52
118 56 Filipe Vieira CDRC Amarense M-40 07:16:00
119 138 Paulo Rodrigues G. D. Leões do Veneza M-50 07:16:06
120 27 Cândido Silva Clube Spiridon de Gaia M-40 07:16:12
121 105 Luís Guise Vima Runners M-40 07:16:46
122 19 Armindo Pinheiro All About M-40 07:33:02
123 83 Jorge Yong Pinto Individual M-40 07:35:56
124 75 João Ramalhão Porto Runners SEN-M 07:40:07
125 1 Abílio Casanova Vida Ativa Runners SEN-M 07:46:22
126 120 Miguel Dias Porto Runners M-40 07:47:30
127 123 Nelson Marques Run 4 Fun SEN-M 07:53:15
128 115 Mário Clemente S. L. Benfica SEN-M 07:53:31
129 39 Cristiano Andrade Pereira Individual M-40 07:53:38
130 2 Acácio Santos All About SEN-M 08:07:28
131 151 Rodolfo Alexandre Teixeira de Carvalho All About SEN-M 08:07:40
132 169 Tiago P. Almeida Budeguita Runners SEN-M 08:11:56



Posição Dorsal Nome Clube Escalão Tempo
133 172 Vitor Duarte Budeguita Runners M-40 08:12:13
134 67 Hugo Ventura Individual SEN-M 08:12:55
135 16 António Morais Individual M-40 08:15:24
136 177 Vitor Silva Invicta Runners Team M-40 08:15:27
137 72 João Filipe Morais Peak Trail Team M-40 08:15:30
138 20 Arnaldo Rui Brás Turbulentos M-50 08:34:47
139 153 Ruben Costa Run 4 Fun M-50 08:45:08
140 179 Vitor Hélder Da Silva Santos Confraria Trotamontes M-40 08:58:44
141 96 José Miguens Invicta Runners Team M-40 08:58:47
142 88 José Carlos Cunha JC & NIKI - BYL SEN-M 09:05:42
143 59 Francisco Luis Combarros Vila Individual M-50 09:14:50
144 53 Fernando Paiva Santos Afis M-50 09:30:40
DNS 4 Américo Imperadeiro Os Braguinhas - Atletismo M-40 - DNS -
DNS 15 António Mendes Super Fraquinhos SEN-M - DNS -
DNS 18 Armando Pereira Individual SEN-M - DNS -
DNS 21 Asdrubal Freitas Centro Ciclista de Gondomar M-40 - DNS -
DNS 45 Diogo Moutinho Individual SEN-M - DNS -
DNS 58 Francisco Fuentes Castro Coruña Trail M-50 - DNS -
DNS 62 Hélder Faria ADEFACEC SEN-M - DNS -
DNS 70 João Barbosa NEL - Pédatleta M-40 - DNS -
DNS 82 Jorge Pereira Clube Banif SEN-M - DNS -
DNS 85 José António Rodriguéz Bande Galicia Máxica Trail Adventure M-40 - DNS -
DNS 106 Luis Miguel Fernandes Figueiredo Vida Ativa Runners SEN-M - DNS -
DNS 109 Luis Santos Poeira Porto Runners M-40 - DNS -
DNS 111 Manuel Silva Nelinho Turbulentos M-50 - DNS -
DNS 136 Paulo Raposo Run 4 Fun M-40 - DNS -
DNS 156 Rui Leal Individual SEN-M - DNS -
DNS 157 Rui Machado Individual SEN-M - DNS -
DNS 162 Sergio Pensado Tasende CDM Xesteiras SEN-M - DNS -
DNS 174 Vitor Manuel Mendes Capelas Salamandrecos M-40 - DNS -
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