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3025
3170
3054
3263
3171
3268
3141
3255
3045
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3213
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3088
3115
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3258
3212
3267
3166
3079
3076
3060
3158

Marco Nabais
Nicolas Garrido
Nuno Gancho
Diogo Vieira
Augusto Piedade
David Conchinha
Gongalo Matos
Miguel Ladeira
Victor Ramos
Luis Rodrigues
Paulo Conceicao
Carlos Esteves
Joao Fonseca
José Felizardo
Joao Paulino
Carlos Alegria
Rui Varandas
Bruno Castro
Manuel Ceia
Joao Neves
Antonio Nova
Claudia Batuca
Diogo Carrilho
Rui Brito
Flavio Ramos
Hugo Bras
Pedro Vaz
Duarte Semedo
Antonio Cortes
Marisa Marisa
Emanuel Santos
Leonor Rodrigues
Carlos Rodrigues
Carla Semedo
Nuno Martins
Luis Santos
Helena Ceia
Joao Albuquerque
Daniel Conchinha
Rui Delicado
Marcio Silva
Pedro Ribeiro
Antoénio Carvalho
Hélder Galveia
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AC Portalegre / UTSM

Barbaris Team
AC Portalegre / UTSM
Barbaris Team
Associagdo Desportiva de Castelo de Vide
AC Portalegre / UTSM
CLUBE4ESTILOS
AC Portalegre / UTSM
AC Portalegre / UTSM
Clube Elvense de Natagao
Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte
Barbaris Team
Os Trinca Espinhas
Sport Arronches e Benfica
Associagdo Desportiva de Castelo de Vide
Sport Arronches e Benfica

AC Portalegre / UTSM
Associagdo Desportiva de Castelo de Vide
Os Trinca Espinhas
Clube Elvense de Natagao
Clube 4 Estilos
Clube Aventura de Monforte
Associacao de Toledo
Barbaris Team
Grupo Desportivo Arenense
AC Portalegre / UTSM
Clube Elvense de Natagao
G.D.R.C. Vale de Acgor
Associacao de Toledo
Clube 4 Estilos
CClagarto
AC Portalegre / UTSM

Team Laminha p6 cu
AC Portalegre / UTSM
AC Portalegre / UTSM
Grupo Desportivo Arenense
A.D.R. Amigos do Atletismo de Avis

Tolosa Night Runners
MONBIKETEAM - Monforte Bike Team
Clube Aventura de Monforte
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01:05:33
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01:08:50
01:09:06
01:09:06



Posicao Dorsal Nome Sexo Escaldo Equipa Tempo
45 3055 Paulo Rodrigues M SUB23 M Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte 01:10:12
46 3012 Guilherme Antunes M DAP Trail Team 01:10:34
47 3030 Lidia Pinto F F35 CCD Matriz /Borba Trail 01:10:45
48 3038 Jorge Pinto M M45 CCD Matriz /Borba Trail 01:10:45
49 3184 Eduardo Picado M M35 Sport Arronches e Benfica 01:11:32
50 3250 Rui Oliveira M M55 ADR Amigos Atletismo Avis 01:11:39
51 3146 Dora Ricardo F F35 Os Trinca Espinhas 01:12:17
52 3071 Ana Félix F F35 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte 01:12:19
53 3179 Vera Simodes F F40 01:12:21
54 3254 Odete Barbas F F45 AC Portalegre / UTSM 01:12:32
55 3173 Carlos Guerriapa M M40 Amador 01:12:48
56 3159 Paulo Costa M M40 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte 01:13:56
57 3082 Pedro Bambulo M 01:13:58
58 3245 Duarte Trindade M A Solo 01:13:58
59 3021 Nuno Santos M SEN M Barbaris Team 01:14:23
60 3120 Nuno Martins M M35 Barbaris Team 01:14:43
61 3074 Henrique Carvalho M M40 Tolosa Night Runners 01:15:27
62 3083 Jodo Paio M M50 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte 01:15:40
63 2288 Américo Reis M M55 AC Portalegre / UTSM 01:16:11
64 3080 Bruno Alves M M35 01:16:18
65 3244 Henrique Trindade M 01:17:04
66 3081 Tiago Nicau M Clube Aventura de Monforte 01:17:05
67 3138 Tiago Farinha M SENM Bancaleiro trail-clinica st Beatriz 01:17:09
68 3151 Arlindo Cordeiro M M60 01:18:14
69 3112 Rita Boavida F SENF AC Portalegre / UTSM 01:18:14
70 3048 Ricardo Calhau M SEN M Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte 01:19:29
71 3257 Henrique Santos M M50 01:20:25
72 3011 Ricardina Vitéria F SENF Sport Arronches e Benfica 01:20:39
73 3020 Ricardo Trindade M M35 Sport Arronches e Benfica 01:21:30
74 3086 Susana Araujo F F40 NomadPro 01:21:35
75 3236 Ambert Yeung M M35 The Cloob 01:22:16
76 3237 Iris Chen F SENF Morigi 01:22:16
77 3036 Marcos Caiola M SUB23 M Barbaris Team 01:23:13
78 3162 Pedro Matildes M M35 Barbaris Team 01:23:13
79 3210 Rute Ferreira F F40 AC Portalegre / UTSM 01:24:27
80 3169 Patricia Baptista F F40 Os Trinca Espinhas 01:25:52
81 3003 Carlos Serra M SEN M 01:26:32
82 3009 Luis Anacleto M M35 01:26:33
83 3114 Nazaré Carmo F F50 AC Portalegre / UTSM 01:26:53
84 3241 Célia Alcantara F F45 AC Portalegre / UTSM 01:27:03
85 3121 Valérie Dos Santos F F35 Team Laminha p6 cu 01:28:05
86 3152 Diogo Veludo M JUV M Sport Arronches e Benfica 01:28:20
87 3125 Vanessa Hayes F F35 Team Laminha p6 cu 01:28:22
88 3026 Rute Pereira F F40 Together 01:28:25
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3265
3023
3204
3128
3006
3072
3013
3129
3181
3148
3014
3185
3096
3015
3203
3095
3049
3195
3001
3248
3031
3202
3142
3040
3246
3070
3069
3165
3239
3240
3164
3065
3261
3260
3172
3194
3027
3200
3201
3033
3002
3178
3155

Paulo Paulino
André Pinheiro
Nélia Pombo
Petra Velez
Vera Bilé
Elisabete Pereira
Marco Silva
Lina Renga
Vanessa Trindade
Afonso Ramalhete
Inés Coelho
Adelaide Martins
Dulce Bigares

Maria Dolores Machado

Florival Gaspar
Anténio Parente
Rui Gongalves
Ana Silva
Neuza Martins
Nuno Nunes
Raphael Mourato
Miguel Rocha
Tiago Cativo
Dora Garcia
Marisa Vilela
Angela Costa
Jorge Pinheiro
Ana Ribeiro
Nélia Delicado
Ju Mirao
Margarida Afonso
Florbela Rodrigues
Ana Franga
Benilde Bia
Elisa Figueira
Sofia Leal
Vera Gomes
Nuno Miranda
Isabel Baptista
Tomas Véstua
José Vaz
Sandra Carvalho
Joaquim Costa
Afonso Povoas
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Tolosa Night Runners
Sport Arronches e Benfica
Never Surrender
Sport Arronches e Benfica
Brahmi team
Sport Arronches e Benfica
Team Bancaleiro Trail/Bikes
AD IALBAX
Brahmi team

Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte

Sport Arronches e Benfica

Grupo Desportivo de Alegrete

Mikika Design

Os do Costume

Clube Aventura de Monforte
pace.makers
ADR Amigos Atletismo Avis

A.D.R. Amigos do Atletismo de Avis
Jépé estudios/Espelho Meu
Margarida Fitness
A.D.R. Amigos do Atletismo de Avis
AJC/Glassdrive
Alandroal United Runners
Alandroal United Runners

DAP Trail Team
Together
Popias tour
Popias tour
Grupo Desportivo Arenense
AD IALBAX
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01:34:59
01:35:31
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01:40:53
01:41:01
01:41:59
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01:42:44
01:42:45
01:43:01
01:43:29
01:45:06
01:45:50
01:45:51
01:45:51
01:48:17
01:48:47
01:48:53
01:48:55
01:49:47
01:50:30
01:50:58
01:50:59
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133 3247 Andreia Nunes F F35 Margarida Fitness 01:51:41
134 3061 Sara Casqueira F F35 Parentas 01:51:50
135 2152 Joado Casqueira M M40 Sport Billys 01:51:52
136 3252 Elisabete Gaspar F F45 Margarida Fitness 01:51:59
137 3016 Florinda Pinheiro F F45 Caminhadas e Gargalhadas 01:52:00
138 3067 Maria De Fatima Rosa F F45 Caminhadas e Gargalhadas 01:52:00
139 3017 Francisco Lopes M M50 Ultras Sdo Mamede 01:52:01
140 3119 Carla Silva F F55 Barbaris Team 01:52:38
141 3087 Patricia Lopes F SENF Margarida Fitness 01:52:40
142 3150 Carla Cordeiro F F50 01:53:57
143 3034 Herminia Nunes F F60 Gatos Estafados 01:54:52
144 3193 Carlota Ramos F AC Portalegre / UTSM 01:57:15
145 3243 Neuza Guerriapa F F35 01:57:24
146 3266 Nelson Velez M M40 01:59:36
147 3251 Maria Beatriz Dinis F Margarida Fitness 02:01:09
148 3253 Tania Santos F F40 Margarida Fitness 02:01:10
149 3207 Mario Miranda M M40 02:02:53
150 3057 Rosa Barradas F F60 Gatos Estafados 02:03:14
151 3208 Raquel Cruz F SENF Maruam 02:03:21
152 3206 Marta Mena F SENF Maruam 02:03:24
153 3092 Helena Pereira F F55 Fronteira Running 02:03:33
154 3102 Isabel Félix F F55 AC Portalegre / UTSM 02:04:39
155 3249 Teresa Oliveira F F50 ADR Amigos Atletismo Avis 02:05:41
156 3062 Ana Sampaio F F45 AC Portalegre / UTSM 02:07:06
157 3205 Tiago Velez M SEN M Sport Arronches e Benfica 02:07:14
158 3123 Vania Vicente F F35 Os Trinca Espinhas 02:09:09
159 3198 Adam Rebelo M Popias tour 02:13:27
160 3196 Hugo Rebelo M M35 Popias tour 02:13:28
161 3051 Silvina Paixao F F60 As Aventureiras 02:13:47
162 3197 Isabel Baptista F F60 Popias tour 02:13:47
163 3242 Maria José Mera F F45 C.D.A. Camas 02:15:50
164 3097 Marina Suarez F F40 C.D.A. Camas 02:15:52
165 3144 Nina Johansen F F45 Roaming Free 02:16:12
166 3145 Lewis Schulz M M50 Roaming Free 02:16:12
167 3091 Maria Fernanda Neves F F60 Night Run Fronteira 02:18:33
168 3163 Antonia Rosa F F60 Night Run Fronteira 02:18:34
169 3259 Maia Laranjeiro F F60 Clube Atletismo Obidos 02:21:48
170 3098 Ana Mendes F F35 Flash Splish Splash 02:21:48
171 3122 Tulia Raimundo F F40 Raimundo 02:21:48
172 3116 Catarina Barradas F F45 02:23:30
173 3117 Cristina Matroca F F50 Farmacia Calado 02:23:30
174 3118 Ricardo Carpinteiro M M45 Farmécia Calado 02:23:32
175 3156 Rosa Junceiro F F55 02:25:37
176 3157 José Raposo M M60 02:25:37



Posicao Dorsal Nome Sexo Escaldo Equipa Tempo
177 3154 Cétia Carvalho F SENF Juventude 02:25:37
178 3100 Jodo Moro M M55 LV Team 02:29:00
179 3256 Madalena Tavares F F40 02:29:00
180 3099 Soénia Pires F F50 LV Team 02:29:00
181 3104 Maria Margarida Leite F F50 LV Team 02:33:24
182 3103 Carlos Leite M M55 LV Team 02:33:24
183 3161 Maria Moura F F50 LV Team 02:33:25
184 3160 Nuno Silva M M50 LV Team 02:34:29
185 3131 Marlene Ferreira F F40 Equipa A.N.A. 02:39:18
186 3134 Rita Machado F F50 Equipa A.N.A. 02:39:18
187 3130 Ana Vaz F F45 Equipa A.N.A. 02:39:18
188 3132 Paulo Jorge M M45 Equipa A.N.A. 02:39:18
189 3135 Silvia Azevedo F F40 Equipa A.N.A. 02:39:18
190 3176 Sandra Correia F F45 Os andantes 02:47:48
191 3175 Ricardo Correia M M45 Os andantes 02:47:48
192 3167 Helena Figueiredo F F60 02:48:13
193 3168 Carlos Silva M M55 02:48:17
194 3238 Catia Realinho F SENF Maruam 02:48:21
195 3005 Beatriz Guedes F JUV F Gang do Amendoim 02:53:20
196 3004 Suzana Guedes F F45 Gang do Amendoim 02:53:22
197 3192 Vitéria Cambiais F F45 MimiVivi 03:04:44
198 3188 Bruno Cupido M SEN M BC 03:04:45
199 3183 André Teixeira M SENM 03:04:45
200 3182 Marta Souto F SENF 03:04:45
201 3191 Jorge Quinha M M40 03:04:45
202 3186 Nuno Cunha M SEN M 03:04:46
203 3174 Samuel Redondo M SEN M 03:04:50



