
Posição Dorsal Nome Equipa Tempo

1º 365 Maria Isabel Areia Oralklass – Amigos do Trail 03:08:35

2º 609 Ana Lucia Duarte Falcões Selvagens 03:47:21

3º 310 Heloisa Maria Andrade Galha Clube Millennium BCP 03:51:20

4º 302 Vera Vaz Alvitejo 03:55:49

5º 245 Maria Armanda Oliveira Portugal Running 04:03:03

6º 366 Lurdes Silva Os Tugas 04:05:56

7º 377 Catia Santos Run 4 Fun 04:06:46

8º 363 Diana Martins Não fazemos nem mais um…km 04:06:55

9º 340 Sónia Almeida Individual 04:07:56

10º 368 Nádia Casteleiro Papa Trilhos 04:10:01

11º 328 Liliana Eusébio Individual 04:11:06

12º 304 Ana Bernardo aminhacorrida.com 04:12:02

13º 359 Mónica Lousada Não Fazemos nem mais um…km 04:14:45

14º 371 Catarina Costa Pés Troikados 04:17:02

15º 316 Manuela Fonseca Esquilos – loucos for running 04:19:14

16º 360 Ana Favas Não fazemos nem mais um…km 04:32:29

17º 616 Helena Nunes Individual 04:35:57

18º 394 Ana Adro Individual 04:06:36

19º 382 Marta Lopes SportID 04:36:06

20º 362 Teresa Conceição Não fazemos nem mais um…km 04:41:04

21º 352 Maria Barroca Individual 04:43:36

22º 349 Patrícia Ribeiro Individual 04:46:44

23º 315 Bo Irik Correr na Cidade Running Crew 04:47:00

24º 361 Inês Lopes Não fazemos nem mais um…km 04:48:38

25º 353 Julie Chatelain Higia Gang 04:53:56

26º 342 Sarah Musgrave Individual 04:55:14

27º 386 Ana Monteiro Tartarugas Solidarias 04:56:51

28º 117 Maria Fátima Santos Jobrinde-Montes Saloios 04:58:36

29º 306 Elizabete Rocha Beta Tester Trail Team 05:02:24

30º 374 Claudia Pargana Run 4 Fun 05:04:00

31º 380 Helena Leitão RunLovers 05:04:06

32º 373 Joana Peralta Run 4 Fun 05:04:11

33º 327 Rute Maria Fernandes Individual 05:04:29

34º 388 Carla Mendes Tartarugas Solidarias 05:04:34

35º 385 Andreia Costa Tartarugas Solidarias 05:04:48

36º 383 Maria do Ceu Carvalho Tartarugas Solidarias 05:05:04

37º 313 Catarina Correia CME 05:05:12

38º 314 Fátima Ferreira CME 05:05:21

39º 301 Isabel Rodrigues ADCR Polícia Judiciária 05:05:33

40º 333 Bernardete Lopes Tartarugas Solidarias 05:11:35

41º 311 Odília Pereira Clube Vodafone 05:11:51

42º 389 Carmen Cristino Team da PTZona 05:16:52

43º 326 Rita Inácio Individual 05:19:51

44º 332 Luisa Madeira Individual 05:20:38

45º 391 Sandra Coval Individual 05:20:49

46º 358 Fernanda Manuela Pesinho Individual 05:25:39

47º 331 Ana Correia Individual 05:25:56

48º 320 Rúbia Prochmann H2H Club Better Living 05:27:07

49º 355 Silvia Valente Individual 05:27:35

50º 338 Ana Alpalhão Individual 05:27:46



Posição Dorsal Nome Equipa Tempo

51º 344 Sandra Guerreiro Individual 05:29:54

52º 322 Paula Machado Hot Runners 05:30:26

53º 372 Helena Estevens Revista Spiridon 05:35:10

54º 312 Andreia Nascimento CME 05:36:00

55º 392 Filipa Vilar Aminhacorrida.com 05:36:18

56º 351 Sandra Silva Individual 05:42:02

57º 305 Elina Matonse aminhacorrida.com 05:45:01

58º 356 Catarina Simão Bento Pinheiro Individual 05:48:40

59º 378 Sónia Silva Run for it 05:52:37

60º 387 Henriqueta Solipa Tartarugas Solidarias 05:53:41

61º 390 Filipa Cabaça Run4run 05:55:32

62º 370 Helena Rodrigues Pés de Chumbo 06:00:46

63º 367 Vanessa Cunha Papa Trilhos 06:04:55

64º 300 Marília Noro Papa Trilhos 06:04:58

65º 334 Margarida  Liandro Individual 06:05:07

66º 384 Catarina Lagoa Tartarugas Solidarias 06:05:17

67º 347 Liliana Moreira Individual 06:08:14

68º 376 Lilian Kato Run 4 Fun 06:17:45

69º 350 Inês Ferreira Individual 06:30:47

70º 346 Rita Lopes Individual 06:32:27

71º 325 Inês Barradas Individual 06:36:22

72º 393 Ana Luísa Carreiro Run for it 06:36:57

73º 335 Isabel Pedreira Individual 06:48:00

74º 318 Joana Margarida  Queiroz H2H Club Better Living 06:49:01

75º 317 Marta Queiroz H2H Club Better Living 06:49:02

76º 348 Joana Cordeiro Individual 06:49:03

77º 357 Marta Cordeiro Individual 06:49:03

78º 381 Patrícia Santos Salamandrecos 07:11:00

79º 324 Susana Mourato Hot Runners 07:33:00

80º 321 Liliana Rodrigues Hot Runners 07:33:11

81º 323 Diana Nunes Hot Runners 07:33:53

82º 319 Filipa Vicente H2H Club Better Living 07:35:06

83º 339 Carla Morgado Individual 07:55:06

84º 336 Mó Luengo Individual 07:48:17

85º 308 Margarida Pardal Carapaus de Corrida 08:14:01

86º 330 Marta Ferreira Individual 08:57:00

87º 307 Marta Viola Bobadela Team 10:03:42

303 Ana Paula Lopes Lima Amigos Parque da Paz DNS

309 Paula Isabel Rosa Batalha Clube Millennium BCP DNS

329 Rita Diniz Gil Individual DNS

337 Ana Costa Individual DNS

341 Andrea Mascarenhas Individual DNS

343 Margarida Vieira Individual DNS

345 Cláudia Rato Individual DNS

354 Tania Calado Individual DNS

369 Rita Coelho Pedra no Sapato DNS

375 Maria Manuela Machado Run 4 Fun DNS



Posição Dorsal Nome Equipa Tempo

1º 213 Cesário Morgado Nao fazemos nem mais um km… 02:40:35

2º 50 Amaro Costa EDV – Viana Trail 02:49:23

3º 142 Xavier Sousa Individual 02:54:37

4º 287 Luis Onça Movet 02:59:35

5º 249 Miguel Pires Quinta da Maia Runners 02:59:39

6º 84 Francisco Freire Individual 03:03:47

7º 52 Marco Rosa Free Runners 03:06:03

8º 21 Alexandre Leal CEN Atletismo 03:06:10

9º 123 Marco Rodrigues Individual 03:10:35

10º 228 Paulo Sousa P3P 03:11:06

11º 182 João Correia Pereira Individual 03:11:08

12º 80 Diogo Roberto Individual 03:11:21

13º 96 Paulo Jorge Taboas aminhacorrida.com 03:12:05

14º 15 Marcelo Silva Carapaus de Corrida 03:12:26

15º 26 João Balsinha Clube BTT Lisboa 03:14:51

16º 133 Gonçalo Vicente Individual 03:15:11

17º 186 Pedro Reis Individual 03:15:15

18º 171 Armando Santos Individual 03:15:17

19º 88 Sérgio Miguel  Morgado Individual 03:15:51

20º 244 Ricardo Chung Portugal Runners 03:23:38

21º 272 Luis Gouveia Trail Runner Team 03:24:21

22º 107 Sergio Ramos Individual 03:25:33

23º 45 Hugo Rocha Diverinstal 03:26:22

24º 518 Luis Alvaro O Mundo da Corrida 03:29:02

25º 104 Nélson Lopes Individual 03:29:44

26º 279 Rui Narigueta Volkswagen Autoeuropa 03:30:26

27º 283 Francisco Lopes Volkswagen Autoeuropa 03:30:32

28º 234 João Agostinho Pedramarela 03:31:22

29º 282 Carlos Martins Volkswagen Autoeuropa 03:31:48

30º 187 Rui Lourenço Individual 03:33:51

31º 113 Rui Moura Individual 03:34:51

32º 116 Leonardo Crisóstomo Individual 03:35:43

33º 280 Rui Lúcio Volkswagen Autoeuropa 03:36:57

34º 122 João Gonçalves Individual 03:38:41

35º 68 Nelson Alegre Happy Brothers Team 03:39:58

36º 119 João Alves Individual 03:40:41

37º 5 Fábio Domingos Amigos do atletismo da charneca 03:40:51

38º 135 Mario Silva Individual 03:41:10

39º 4 André Riscado Amigos do atletismo da charneca 03:41:45

40º 40 Paulo Viveiros CME 03:42:17

41º 230 Lúcio Alves Papa trilhos 03:42:36

42º 99 Paulo Lourenço Individual 03:44:46

43º 235 Nuno Lucas Pernas de Gafanhoto 03:45:11

44º 39 João Brito CME 03:46:10

45º 16 Bruno Santos Carregueira 03:46:38

46º 190 David Resina Individual 03:46:43

47º 41 Pedro Pedro Correr Lisboa 03:47:32

48º 110 Marco Vieira Individual 03:48:08

49º 51 Joaquim Santos Falcões Selvagens 03:49:03

50º 170 Luís Murcho Individual 03:49:06



Posição Dorsal Nome Equipa Tempo

51º 82 Paulo Marçalo Individual 03:49:13

52º 136 Paulo Rosario Individual 03:49:24

53º 3 Luis Mealha Alverca 03:50:34

54º 181 Fabrice Polteau Individual 03:51:08

55º 156 João Paulo Gonçalves Individual 03:51:15

56º 131 Carlos Costa Individual 03:51:25

57º 163 Pedro Machado Individual 03:52:17

58º 209 Rui Onça Movet 03:52:40

59º 164 João Silva Individual 03:53:18

60º 132 Nelson Moreira Individual 03:53:33

61º 95 Vasco Santinho Individual 03:54:50

62º 145 Gonçalo Faria Individual 03:55:39

63º 81 Paulo Patrício Individual 03:56:30

64º 166 Tiago Lanca Individual 03:56:37

65º 262 Paulo Trigo da Silva SpeedRus 03:56:44

66º 216 Paulo Alexandre Angelino Não fazemos nem mais um…km 03:57:26

67º 22 Roberto Charreu CEN Atletismo 03:57:34

68º 66 Nuno Antunes GMES 04:00:40

69º 65 Hugo Tomas GMES 04:00:44

70º 250 Luis Ferreira Rail Runners 04:01:01

71º 33 Pedro Miguel Cabeleira Neves Clube Millennium BCP 04:02:29

72º 35 Paulo Alexandre Marques Silva Clube Millennium BCP 04:02:39

73º 38 Estevão Pape Clube Rugby São Miguel 04:05:22

74º 195 Hugo General Km Running Team 04:06:02

75º 198 Luis Silva LS 04:06:13

76º 130 Pedro Monteiro Individual 04:06:21

77º 118 Jorge Matreno Individual 04:06:31

78º 197 José Diogo Lis Running 04:06:42

79º 214 Rui Columbano Não Fazemos Nem Mais Um… Kilometro 04:07:04

80º 25 Roberto Barreto Centro Vicentino da Serra 04:07:26

81º 75 Fernando Vicente Individual 04:07:34

82º 237 João Tiago Girão Pernas de Gafanhoto 04:07:44

83º 57 Luis Calheiros GD Banco BPI 04:07:52

84º 36 Carlos Daniel Deus Sinceridades Clube Millennium BCP 04:08:14

85º 124 Rui Morais Individual 04:08:22

86º 439 João Salgueiro Antunes 04:09:49

87º 229 Luis Mós Papa trilhos 04:10:05

88º 178 Diogo Magalhaes Individual 04:11:40

89º 263 Miraldo Ramos SSCGD 04:11:48

90º 30 Paulo Jorge Baeta Pinto Clube Millennium BCP 04:11:59

91º 265 José Monteiro SSCGD 04:12:08

92º 54 Vitor Ribeiro Gang do asfalto 04:12:24

93º 53 Steve Gabadinho Gang do asfalto 04:12:30

94º 412 Fernando Morais 04:13:06

95º 159 Pedro Cabral Individual 04:13:24

96º 157 Hugo Santos Individual 04:13:32

97º 155 Daniel Almeida Individual 04:13:36

98º 56 Pedro Barrela GD Banco BPI 04:13:43

99º 183 João Fernandes Individual 04:13:54

100º 162 Bruno Gouveia Individual 04:14:31



Posição Dorsal Nome Equipa Tempo

101º 225 Ricardo Diez O Mundo da Corrida 04:14:40

102º 256 Gonçalo Fontes de Melo Run 4 Fun 04:16:08

103º 242 João Miguel Narciso Pés Troikados 04:17:07

104º 239 André Fernandes Pernas de Gafanhoto 04:17:16

105º 200 Bruno Hortelao LV Team 04:18:06

106º 112 Carlos Roda Individual 04:18:52

107º 223 Aurélio Silva NEL – Pedatleta 04:19:21

108º 243 Rui Dias Pi-Linha Runners 04:19:48

109º 146 Paulo Gonçalves Individual 04:19:57

110º 103 Nuno Lopes Individual 04:21:31

111º 215 Mário Felizardo Não fazemos nem mais um…km 04:22:12

112º 179 Filipe Rodrigues Individual 04:23:05

113º 24 Marco Santos CEN Atletismo 04:24:29

114º 23 Paulo Araujo CEN Atletismo 04:24:33

115º 7 Sergio Rodelo aminhacorrida.com 04:24:42

116º 2 João Costa ADCR Polícia Judiciária 04:25:06

117º 74 Pedro Santos Individual 04:27:04

118º 19 João Miguel Santos Carregueira 04:29:56

119º 18 João Marques Carregueira 04:30:37

120º 288 Roberto Silva Matilha Running 04:31:17

121º 114 Duarte Donas-Boto Individual 04:31:58

122º 224 Vitor Hugo Duarte Novabase 04:32:21

123º 141 Diogo Correia Individual 04:32:57

124º 189 Eduardo Mendes Individual 04:33:36

125º 208 Rui Cunha Magis Runners Team 04:34:47

126º 140 David Ferro Individual 04:35:15

127º 143 José Duarte Individual 04:35:35

128º 121 Hugo Ferreira Individual 04:36:16

129º 61 Ricardo Capelo GD CIMPOR 04:36:23

130º 177 António Lima Individual 04:36:58

131º 180 Victor Ferreira Individual 04:37:14

132º 188 José Caldeirinha Individual 04:39:12

133º 192 Diogo André  Matos Individual 04:39:22

134º 42 Gonçalo Silva Correr Lisboa 04:39:29

135º 55 Fernando Luís Ganha…Dores 04:40:14

136º 248 Miguel Quinaz Quinaz 04:40:25

137º 161 Diogo Alfarelos Individual 04:40:40

138º 108 Pedro Pereira Individual 04:40:56

139º 255 Jorge Paulo Run 4 Fun 04:41:00

140º 285 Pedro Lucas Individual 04:42:06

141º 176 Adelino Andrade Individual 04:43:27

142º 34 Jorge Maria Ferreira Canhão Clube Millennium BCP 04:43:49

143º 289 Rui Barbosa Matilha Running 04:44:01

144º 27 António Tavares Ramos Clube Millennium BCP 04:44:04

145º 63 Paulo Duarte GDCT Unicre 04:44:56

146º 64 Nuno Duarte GDCT Unicre 04:45:01

147º 220 Bruno Ferreira Necas Team 04:45:24

148º 58 Pedro Trabucho GD Banco BPI 04:45:54

149º 148 Diogo Conceiço Individual 04:46:38

150º 28 José Carlos Faria Clube Millennium BCP 04:47:11



Posição Dorsal Nome Equipa Tempo

151º 158 Paulo Silva Individual 04:47:52

152º 91 Rui Soares Individual 04:48:06

153º 79 Hugo Teixeira Individual 04:48:12

154º 101 Rui Lança Individual 04:48:32

155º 264 Luis Martins SSCGD 04:48:51

156º 222 Rui Meca NEL – Pedatleta 04:49:00

157º 20 Pedro Amaro Carregueira 04:49:08

158º 269 Rui Duarte Tartarugas Solidárias 04:49:52

159º 154 José Tobias Individual 04:50:00

160º 153 João Tobias Individual 04:50:10

161º 85 Jorge Sousa Individual 04:50:35

162º 206 Augusto Silva LV Team 04:51:05

163º 98 Pedro Nogueira Individual 04:51:32

164º 205 Rodrigo Ferreira LV Team 04:51:46

165º 199 Antonio Nicolau LV Team 04:52:01

166º 251 Manuel António Rail Runners 04:52:12

167º 129 Claudio Goncalves Individual 04:53:22

168º 138 Pedro Araújo Individual 04:53:32

169º 72 Sérgio Paulo Figueiredo Higia Gang 04:53:45

170º 78 Vitor Cruz Individual 04:54:25

171º 67 Rodrigo de Moraes H2H Club Better Living 04:55:00

172º 14 Cláudio Rodrigues Carapaus de Corrida 04:55:51

173º 12 Vitor Sa Carapaus de Corrida 04:55:57

174º 13 Agostinho Dias Carapaus de Corrida 04:56:02

175º 89 Francisco Silva Individual 04:56:14

176º 137 João Pedro  Cunha Individual 04:56:25

177º 147 Luis Canhão Individual 04:56:39

178º 236 Andre Ferra  Figueiredo Pernas de Gafanhoto 04:57:10

179º 83 João Ricardo Duarte Individual 04:58:33

180º 94 Paulo Morão Individual 04:58:46

181º 106 Manuel Veigas Individual 05:00:05

182º 109 João Veigas Individual 05:00:13

183º 247 Mário Bordalo Quebra Desafios 05:00:56

184º 128 Vasco Alpalhão Individual 05:01:52

185º 31 Luís Carlos Costa Prazeres Clube Millennium BCP 05:02:05

186º 29 Oscar Silva Marques Clube Millennium BCP 05:02:10

187º 252 Sérgio Rodrigues rodri.biker 05:03:07

188º 102 Carlos Palma Individual 05:03:20

189º 226 Gilberto Silva Individual 05:03:24

190º 152 Pedro Alexandre Soeiro Cunha Individual 05:03:33

191º 238 Paulo Jorge Garcia Pernas de Gafanhoto 05:03:50

192º 273 Miguel Romão Triboulet lda 05:04:02

193º 259 João Leitão RunLovers 05:04:16

194º 253 Nuno Tempera Run 4 Fun 05:04:20

195º 127 Pedro Valente Individual 05:04:25

196º 165 Francisco Linhol Individual 05:05:28

197º 111 Guilherme Rosa Individual 05:05:43

198º 1 Carlos Miguel Freire ADCR Polícia Judiciária 05:08:45

199º 193 Rui Bagueicho Individual 05:08:52

200º 268 Henrique Ruivo Tartarugas Solidárias 05:11:47
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201º 270 Vitorino Carvalho Tartarugas Solidárias 05:11:56

202º 100 Sérgio Raposo Individual 05:12:01

203º 86 Nelson Costa Individual 05:12:33

204º 232 Alberto Galamba Papa Trilhos 05:15:18

205º 92 Carlos Andrade Individual 05:15:34

206º 37 Mário Mendes Clube Millennium BCP 05:18:11

207º 77 Hélder Lemos Individual 05:20:01

208º 44 Vasco Sousa Diverinstal 05:20:20

209º 48 Ricardo Pereira Diverinstal 05:20:29

210º 207 João Carlos Lourenço Magic Runners 05:20:43

211º 169 Paulo Jorge Soares Individual 05:20:52

212º 476 Rui Campos 05:21:33

213º 125 Álvaro Silva Individual 05:21:40

214º 126 Sérgio Silva Individual 05:21:47

215º 202 Luis Carvalho LV Team 05:21:52

216º 175 Diogo Sousa Individual 05:23:58

217º 47 Sérgio Anjos Diverinstal 05:24:21

218º 194 Manuel Santiago de Oliveira Faro Individual 05:25:35

219º 475 Jose Barradas 05:26:00

220º 212 Marcos Noritake Multirunners 05:26:18

221º 211 José Finuras Multirunners 05:26:26

222º 167 Carlos Cunha Individual 05:27:39

223º 70 Jeanduval Freitas Higia Gang 05:35:23

224º 59 João Ferreira GD CIMPOR 05:35:34

225º 73 Marco Garcia Higia Gang 05:35:51

226º 71 Bruno Manuel dos Santos Higia Gang 05:35:55

227º 93 José Laibaças Individual 05:37:10

228º 221 Paulo Heleno NEL – Pedatleta 05:41:43

229º 62 Lino Silva GD CIMPOR 05:44:16

230º 284 Nuno Almeida Individual 05:44:40

231º 246 Carlos Romão Quebra Desafios 05:45:37

232º 196 Frederico Sousa Lebres e Tartarugas 05:45:52

233º 257 João Amador Run for it 05:52:42

234º 267 Marco Borges Tartarugas Solidárias 05:53:46

235º 271 Nuno Rito Tartarugas Solidárias 05:53:50

236º 60 Paulo Ascenção GD CIMPOR 05:58:48

237º 241 Sérgio Pereira Pés de Chumbo 06:00:34

238º 151 Pedro Santos Individual 06:02:30

239º 160 João Apura Individual 06:30:43

240º 184 Nuno Cotrim Individual 06:36:45

241º 115 Ricardo Luengo Individual 06:49:02

242º 174 Jorge Silva Individual 07:32:52

243º 172 Rui Afonso Individual 07:41:44

90 Paulo Diniz Gil Individual 08:57:05

10 Dharmesh Guiga Bobadela Team 10:03:47

8 Rui Belo Bobadela Team 10:03:53

11 Rui Carmo Bobadela Team 10:04:51

9 João Gomes Bobadela Team 10:05:28

120 Antônio Ferreira Individual DNF

134 Rodrigo Bravo Individual DNF



Posição Dorsal Nome Equipa Tempo

6 Carlos Alberto Alves Lima Amigos Parque da Paz DNS

17 Rui Soveral Carregueira DNS

32 Jorge Alexandre Valerio Soares Clube Millennium BCP DNS

43 Mário Nuno Decisões e Soluções DNS

46 Luis Rebelo Diverinstal DNS

49 Luís Coito Dummies on fire DNS

69 Nuno Eduardo Lopes HC Runners DNS

87 Daniel Pascoal Individual DNS

97 José Abrantes Individual DNS

105 Miguel Oliveira Individual DNS

139 José Maria Mascarenhas Individual DNS

150 Mário Sanches Individual DNS

185 Tiago Cunha Individual DNS

191 Pedro Gonçalves Individual DNS

201 João Pissarra LV Team DNS

203 Pedro David Simões LV Team DNS

204 Pedro Queirós LV Team DNS

210 José Alípio Multirunners DNS

217 Carlos Sequeira Não fazemos nem mais um…km DNS

218 Ricardo Rodrigues Não fazemos nem mais um…km DNS

219 José Oliveira Não fazemos nem mais um…km DNS

227 Mario Peixinho Openland DNS

231 Hugo Lemos Papa Trilhos DNS

233 Bruno Santos Pedra no Sapato DNS

240 Francisco Simao Pernas de gafanhoto DNS

254 Pedro Machado Run 4 Fun DNS

258 Cândido Pereira Run for it DNS

260 Nuno Rosa runnrbook.com DNS

261 João Marques Seasagres.com DNS

274 Daniel Marques Santos UGAS Trail Running DNS

275 Leonel Fonseca Ramos UGAS Trail Running DNS

277 Thomas Henriques da Costa Ramos UGAS Trail Running DNS

278 Carlos Miguel Ferreira Mendes UGAS Trail Running DNS

281 Pedro Luís Volkswagen Autoeuropa DNS

286 Orlando Gonçalves Trail às 9 DNS

276 Miguel José Pereira Neves UGAS Trail Running DNS
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