9° Trilho do Pastor
Organizacdo: A.C.S. Mamede
Local: S. Mamede - Batalha
Data: 26-03-2017
Cronometragem: Chrono Eventos Desportivos

Trail Curto 13,00 Km.

Pos. Dorsal Nome Categoria Pos.Cat Tempo Km./h.

1 125 Rui Alexandre Ferreira Pire Fatima Escola de Triatlo SMTC 1 59:07.91 13,19

2 114 Samuel Santos Juventude Vidigalense SMTC 2 59:14.96 13,17

3 61 Ruben Violante Laranjinhas do Pafarréo SMTC 3 59:22.60 13,14

4 118 David Lopes dos Santos  Juventude Vidigalense M40 TC 1 59:44.41 13,06

5 126 RICARDO CARREIRA SMTC 4 1:00:01.62 13,00

6 62 Tiago Amaral Clube de Atletismo da Barreira SMTC 5 1:00:12.63 12,96

7 167 Rui vicente Roodinhas-Santos Silva /Oxigen fitness SM TC 6 1:00:26.72 12,91

8 109 joao sousa nucleo sportinguista de torres novas M45TC 1 1:01:06.08 12,77

9 229 Pedro Capela Grupo Alegre Unido Bajouca SMTC 7 1:01:10.60 12,75
10 203 Nuno Mendes CCRD BURINHOSA SMTC 8 1:02:15.66 12,53
11 605 Ricardo Vitorino Tonsai Bio SMTC 9 1:02:44.80 12,43
12 225 José Gongalves Grupo Alegre Unido Bajouca M45TC 2 1:02:47.67 12,42
13 251 Jorge Barreira M40 TC 2 1:03:12.37 12,34
14 217 Diogo Rosa SMTC 10 1:03:42.17 12,24
15 175 Rui Manuel Duarte Prazere S.R.Jardoeira SMTC 11 1:04:04.95 12,17
16 44 Américo Santos Rodrigues os tolinhos M50 TC 1 1:05:05.04 11,98
17 249 jorge ribeiro chitas de alcobaga M40 TC 3 1:06:24.64 11,75
18 228 André Fernandes Grupo Alegre Unido Bajouca M40 TC 4 1:06:51.73 11,67
19 145 Daniel Louro ROODINHAS-Santos Silva / OXYGEN-G SM TC 12 1:07:16.46 11,60
20 111 Rajpreet Singh TiMim SMTC 13 1:07:36.26 11,54
21 500 Davide Pereira Amadores Trail Team SMTC 14 1:07:38.32 11,53
22 115 José Simdes ARSM-Associacao Recreativa de Sdo Mig M45 TC 3 1:07:40.52 11,53
23 212 Paulo Orlando Jesus Silva M45 TC 4 1:07:46.68 11,51
24 230 Hugo Barqueiro Grupo Alegre Unido Bajouca SMTC 15 1:07:59.00 11,47
25 155 Paulo Cavaleiro Leitdo & Cavaleiro M50 TC 2 1:08:17.68 11,42
26 113 Claudio Matias A.C.Batalha SMTC 16 1:08:17.82 11,42
27 166 Jodo Reis Mecatrénica SMTC 17 1:08:55.55 11,32
28 178 José Lito Rpdrigues GasoutosGrupo Atlético dos Soutos SMTC 18 1:09:01.08 11,30
29 247 Hilario Manuel Louro M40 TC 5 1:09:15.56 11,26
30 226 Jorge Rodrigues Grupo Alegre Unido Bajouca M45TC 5 1:09:15.95 11,26
31 216 Patrick Lourenco Inacio SMTC 19 1:11:06.38 10,97
32 34 Telmo Almeida Santos Os Tolinhos SMTC 20 1:11:07.02 10,97
33 172 Ricardo Carvalho SMTC 21 1:11:31.06 10,91
34 168 Bruno Ferreira Cabritos do Mato SMTC 22 1:11:40.75 10,88
35 110 André Gongalves Pereira  Ama(dores) Trail Team SMTC 23 1:12:02.32 10,83
36 66 Pedro Violante Laranjinhas do Pafarréo SMTC 24 1:12:20.40 10,78
37 219 Jodo Maia SMTC 25 1:12:30.87 10,76
38 116 Alberico Pereira Neto Rosa SMTC 26 1:12:37.68 10,74
39 45 Rui silva Individual M50 TC 3 1:12:58.42 10,69
40 164 Fabio Filipe Leal Faria Gafanhori SMTC 27 1:13:02.70 10,68
41 231 Dany Grilo Grupo Alegre Unido Bajouca SMTC 28 1:13:04.65 10,68
42 102 Paulo Ferreira Sem Club SMTC 29 1:13:08.13 10,67
43 43 Samuel Gomes SMTC 30 1:13:16.83 10,65
44 60 Carlos Carreira Major Grupo Desportivo e Cultural Eirapedrense M50 TC 4 1:13:35.35 10,60
45 136 Fernando Madeira Individual M50 TC 5 1:13:38.81 10,59
46 55 L. Guilherme Sousa Bento M45TC 6 1:13:40.32 10,59
47 108 silvia seco jorge nucleo sportinguista de torres novas F40 TC 1 1:13:42.46 10,58
48 223 Antonio Fernandes Grupo Alegre Unido Bajouca M55 TC 1 1:14:15.35 10,51
49 6 Jorge Gameiro M40 TC 6 1:16:24.14 10,21
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121 DIANA CARREIRA
65 FREDERICO NEVES
158 Luis Carlos Jesus Soares
144 Jodo Goncalves
104 César Santos
87 Bruno Faustino
80 Marco Faustino
11 LUIS BELO
222 Ramiro Rodrigues
244 ANTONIO DUARTE
210 Nuno Ribeiro
85 Pedro Barros
161 Luis Filipe Soares
120 Andreia Pereira
186 Jodo Simao Pires Ascenso
98 Telmo Gregorio

Clube Veteranos do lis
Ama(dores) Trail Team
Cabritos do Mato

os tolinhos

Grupo Alegre Unido Bajouca
CAVALINHOS RUNNERS
Cavalinhos Runners
individual

Trailcastelejo

CA Barreira

S6 Tangas

157 PEDRO MIGUEL PERAL C C R Moleanense

176 Carlos Alberto Santos
47 Antonio Cunha Agostinho
27 Diana Elias

151 José Zeferino Parrilha

S.R.Jardoeira
Porto de Mds a Correr

Chitas de Alcobaga

179 Pedro Manuel Pereira da Costa

33 Paulo Gongalves
50 Hugo Caleiras
82 Antdnio Alves
106 Luis Vieira
95 Sandro Vilela
70 Silvina Baptista
196 Victor Ferreira
84 David Custodio Antunes
69 Fernando Ribeiro
156 JOAO PAULO SANTOS
131 Jodo Rosa
92 Frederico Sismeiro
48 Gustavo santos bento

Porto de Mos a Correr

CCD Crédito Agricola Mutuo
Amigos do descanso

TiMim

Cross Laminha

TiMim

C C R Moleanense
GTeam

Os Intocaveis
Europewings

36 Fernando Miguel Duarte Ri Individual
182 Luis Alberto Ferreira Henri Pisopedal

191 Arselio Guerra
96 Tiago Cardoso
73 Willy Remédios
88 Jorge Galhispo
107 Frederico Silva Reis
63 Aires Pereira
246 Ricardo Pires
154 luis filipe da silva rino
211 DAVID CUNHA
100 Jorge Pires
51 Patrick Ferreira
232 Marco Reis
173 José Luis Zico
81 Vitor Reis
77 Carlos Ribeiro
32 Adriana Alina Majer
198 Rui Pedro o0 Amaral
9 Catarina Vieira
170 Ana Luisa Neto Neves
7 Maria Antunes
72 Alcidio Gaio
189 Jodo Ferreira
177 Ricardo Pereira
141 Marco Dionisio

Pisopedal
Amigos do descanso

TRIGENIUS

Individual

Laranjinhas do Pafarréo
Porto de Mds a Correr

Individual

Grupo Alegre Unido Bajouca
Trilho do Castelejo

Os Tolinhos
Os Tolinhos

COC - Clube de Orientacéo do Centro

AC Batalha
Os Tolinhos da Corrida

RA4Racing
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1:18:02.55
1:18:10.05
1:18:35.14
1:18:46.26
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1:20:48.69
1:20:58.00
1:21:06.24
1:21:17.47
1:21:30.36
1:21:58.00
1:22:05.01
1:22:05.05
1:22:15.21
1:22:57.45
1:23:02.86
1:23:04.57
1:23:08.22
1:23:21.59
1:23:35.00
1:23:42.66
1:23:45.43
1:23:58.42
1:23:59.00
1:24:03.32
1:24:05.67
1:24:23.30
1:24:37.66
1:24:55.26
1:25:05.26
1:25:31.77
1:25:54.56
1:26:08.40
1:26:19.68
1:26:20.13
1:26:24.81
1:26:24.88
1:26:47.76
1:26:48.48
1:26:49.59
1:26:52.25
1:26:58.00
1:29:35.91
1:29:42.10
1:29:44.74
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117 Elodie ferreira Lopes Os Tolinhos
52 Filipe jordao

78 Pedro Santos Os Intocaveis
54 Carlos Alves Individual
137 Helena Marques Os Tolinhos
190 NUNO FERREIRA 4 TEAM

15 André Trindade
14 Marisa Laranjeiro
218 Vera Constancio
22 sonia machado
165 Jorge Almeida COC - Clube Orientacéo do Centro
142 Anabela Vieito COC - Clube de Orientagao do Centro
99 Leopoldo Ribeiro S6 Tangas
64 Diana da Luz Martins Os Tolinhos
133 Vera Lucia Gomes Silva  Os Tolinhos
31 FILIPE SIMOES CCD Crédito Agricola Mutuo
181 Angelo Rosério
25 Tiago Ramos Chitas de Alcobaga
171 Paulo Jorge Barreira Santos 100 Folego
4 Rui Branco Os Tolinhos
5 Susana Pereira Os Tolinhos
147 Pedro André Carreira
94 Catarina Ribeiro Marques CRP Ribafria

Amadores Trail Team

26 FLO LOPES INDIVIDUAL
93 Pedro Belo CRP - Ribafria
202 Telmo Pedroso CCRD BURINHOSA
101 Paula Neves Os Tolinhos
119 Ana Tilio
112 Isabel Eusebio Os Tolinhos

97 Nelson Borges
53 Maria Santo
13 Silvia Duarte Fernandes
18 Jose Cardoso Aguas Mornas
59 Diogo Miguel Lishoa Free Runners
19 Vasco Soares
123 ANA PAULA FROIS Clube Veteranos do lis
37 Pedro Leal Xiripiti Team
220 Jorge Inés
183 Frederico Pedro Carreira  CCR Alqueiddo da Serra

Amigos do descanso

39 Susana Ferreira Os Tolinhos
17 Sandra Oliveira
89 Anabela Silvestre os tolinhos

227 Anabela Fernandes
140 Leonel Vieito

Grupo Alegre Unido Bajouca
COC - Clube de Orientagdo do Centro

56 ILDA BOTELHO TiMim
57 Paulo Botelho TiMim
38 Fatima Teles ADABEM Running Team

128 Carlos Monteiro
2 Goncalo Rosa
8 Micael Carreira

COC - Clube de Orientagéo do Centro

79 Ana Santos Os Intocaveis
248 Luciano da Silva Marques Os Tolinhos
243 Vera Campos Os Tolinhos

150 Cidalia Laranjeiro
187 CARLOS CARREIRA
206 Raquel Rodrigues

153 CARMO BALAU individual
162 JOAO BALAU individual
42 Eulalia Silva Correr sem stress

143 Dina Gouveia NEL - Pédatleta
124 Patricia Guerra
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1:33:37.33
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1:34:35.65
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1:34:56.28
1:35:00.32
1:35:15.19
1:36:07.47
1:36:11.42
1:36:25.96
1:36:29.00
1:36:30.33
1:36:30.63
1:36:51.95
1:37:32.08
1:38:06.83
1:38:25.34
1:38:43.22
1:38:44.96
1:38:47.59
1:38:56.63
1:39:10.62
1:39:41.71
1:39:43.04
1:40:07.34
1:40:28.32
1:41:35.72
1:41:36.15
1:41:50.40
1:41:53.21
1:42:01.20
1:42:28.18
1:43:55.29
1:43:55.85
1:44:41.34
1:44:44.03
1:44:52.23
1:46:11.93
1:46:13.69
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24 Tania Bértolo Os Tolinhos
86 Mario Jodo Amaro Ferreira Pinéus Runners

35 Rita Domingos Individual
49 Rui Jorge Santos Neto Free Runners
152 Vanda Reis Os Tolinhos

3 Patricia Rosa
159 cecilia carreira Rodrigues
138 Sandrine Oliveira
185 ZITA DIAS CARREIRA
30 Carlos Novo
146 paulo andre faria ferreira  trilho do castelejo
208 Diana Faria Trilho do Castelejo
16 Filipa Trindade
195 Kevin Silva Pedro
28 Isabel Rosa
29 Paula Marcelino
209 Franco dos Santos
192 Elsa Francisco
194 Pedro Miguel Pinheiro Din Servigos Sociais Montepio
90 Elio Custddio
91 Claudia Isabel Bento Tomas
193 Silvio Gongalves
105 Carolina Santos
207 Diana Luis Free Runners
174 Claudio Filipe da Silva Tereso
130 guillaume dos remedios moniz
129 joana f guiomar
21 Luciano Ramos
188 Ana Umbelino
169 Cristina Goncalves
75 Andre Pereira TiMim
76 Tania Batista TiMim
127 Ana Luiza Porto de Mos a Correr
163 Lisete Silva Juventude Vidigalense
245 Tania Martins Foz365
46 Tania Graga Chitas de Alcobaca
40 Natércia Correia Foz365
122 MARCO FRANCISCO  Clube Veteranos do lis
132 Ana Raquel Constantino  Foz 365
199 Daniela Oliveira Porto de Mos a Correr
160 Pedro Ferreira Porto de Mos a Correr
201 Stacy Duarte Cabritos do Mato
205 Andreia Agostinho Cabritos do Mato
180 Carina Ferreira Cabritos do Mato
200 Luis Manuel Pereira Duarte Cabritos do Mato
184 JORGE ARROMBA

Sdo Mamede Activo

Juventude Vidigalense

"Clube de Atletismo Os Pesados
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F4A0 TC
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M45TC
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13
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1:46:14.02
1:46:29.08
1:46:50.67
1:47.03.88
1:47:09.40
1:47:11.17
1:47:27.69
1:47:27.70
1:47:34.78
1:47:52.83
1:48:02.45
1:48:02.93
1:48:26.10
1:48:49.00
1:49:51.45
1:49:53.76
1:49:56.16
1:49:57.79
1:50:01.94
1:50:06.99
1:50:08.79
1:52:11.67
1:52:12.37
1:53:37.65
1:59:01.98
1:59:02.93
1:59:05.59
2:01:24.46
2:01:24.57
2:01:26.25
2:03:57.56
2:03:57.89
2:09:58.27
2:11:18.88
2:18:42.75
2:18:53.21
2:19:14.94
2:19:16.99
2:20:02.06
2:20:21.43
2:20:21.84
2:20:42.71
2:20:43.96
2:20:47.07
2:20:48.30
2:48:17.95
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6,00
5,94
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4,64




