
Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo
1 1 116 Rui Pacheco Amigos do vale do silêncio Sen M 02:19:35

1 2 181 Nuno Dias CA BARREIRA Sen M 02:25:25

1 3 278 Cesário Morgado Os Amigos do B! Sen M 02:26:07

1 4 206 Custódio António Clube de praças da armada Sen M 02:27:04

1 5 84 Marcolino Veríssimo SS CGD M40 02:27:41

1 6 179 Samuel Lopes CA BARREIRA Sen M 02:30:06

1 7 182 Germano Capela CA BARREIRA M45 02:34:38

1 8 253 Marcus Bonito Os Amigos do B! Sen M 02:36:51

1 9 173 Mark Monteiro Individual M40 02:37:30

1 10 36 Fernando António S.Bernardino Individual Sen M 02:37:38

1 11 216 Luís Serrazina CRP Ribafria M45 02:38:57

1 12 13 Marco Fernandes NucleOeiras/SPORTZONE Sen M 02:42:30

1 13 270 Nelson Rodrigues Caetano Caracol Trail Team Sen M 02:43:28

1 14 283 João António Santos CLAC Entroncamento Sen M 02:43:40

1 15 23 José Freitas da Silva ACR SANTA CITA M50 02:44:21

1 16 261 Luís Alexandre ACR SANTA CITA Sen M 02:44:57

1 17 172 Cristina Ponte Individual F40 02:45:30

1 18 184 Fernando Simão CA BARREIRA M50 02:45:39

1 19 312 Fernando Neves Grupo Desport.  e Cultural Eirapedrense M40 02:46:31

1 20 211 Joel Henriques Coelho moleanos aventura Sen M 02:47:00

1 21 30 José Simões O Mundo da Corrida M50 02:47:14

1 22 141 Jorge Serrazina Clube Atletismo de Óbidos M55 02:47:26

1 23 119 Paulo R. Santos GimClub/Cesta da Camponesa M40 02:47:36

1 24 110 Ricardo Da Silva LINK Sen M 02:47:53

1 25 140 António Pardal Individual M40 02:51:17

1 26 154 Daniel Jaulino Clube Veteranos do Lis M45 02:52:05

1 27 153 David Oliveira Clube Veteranos do Lis Sen M 02:53:41

1 28 3 Ricardo Miguel Martins Ferreira Individual Sen M 02:54:00

1 29 252 Nuno Alexandre Reis Os Amigos do B! Sen M 02:54:10

1 30 310 Filipe António F. Silva Xyami Cozinhas Nova Vida Sen M 02:54:12

1 31 99 Pedro Miguel Soares Cordeiro NEL-Pédatleta Sen M 02:54:27

1 32 151 Luís Coelho NEL-Pédatleta M45 02:54:34

1 33 251 António Gonzaga G. Nunes CRP Ribafria M55 02:55:02

1 34 131 Pedro Santos Rail Runners Sen M 02:56:37

1 35 157 Luís Morgado Scalabis Night Runners M40 02:56:38

1 36 260 António Manuel Lopes ACR SANTA CITA M45 02:56:40

1 37 180 Micael Agostinho CA BARREIRA Sen M 02:56:56

1 38 188 Orlando Pires CA BARREIRA M40 02:57:01

1 39 303 Luís Cajão Patrício Casa do Povo de Abrunheira Sen M 02:57:25

1 40 160 Osvaldo Rodrigues Amigos do vale do silêncio M40 02:57:46

1 41 229 Paulo Gomes Grandes Rotas Coimbra M45 02:58:45

1 42 210 Bruno Rodrigues Ribeiro Individual Sen M 02:59:53

1 43 159 Paulo Correia Scalabis Night Runners M45 02:59:59

S. Mamede -  Batalha

Trilhos do PastorTrilhos do PastorTrilhos do PastorTrilhos do Pastor

Classifiacção Geral do Grande Prémio

Classificação Individual
S. Mamede, 24 de Março de 2013

24-03-2013 Página: 1 de:72



Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo

S. Mamede -  Batalha

Trilhos do PastorTrilhos do PastorTrilhos do PastorTrilhos do Pastor

Classifiacção Geral do Grande Prémio

Classificação Individual
S. Mamede, 24 de Março de 2013

1 44 170 João Pedro Mendes O Mundo da Corrida Sen M 03:00:05

1 45 186 Jorge Agostinho CA BARREIRA M50 03:03:00

1 46 53 Paulo Samuel Jesus Amaro Individual M40 03:03:04

1 47 82 Fernando Capela Individual Sen M 03:03:10

1 48 91 Pedro Ricardo CROSS LAMINHA Sen M 03:04:51

1 49 117 Daniel Pinto Amigos do vale do silêncio Sen M 03:05:25

1 50 107 Nuno José Eleutério S. Moita NEL-Pédatleta Sen M 03:05:30

1 51 207 Cármen Henriques Clube de praças da armada Sen F 03:05:44

1 52 313 Manuel Vieira Grupo Desport.  e Cultural Eirapedrense M55 03:05:51

1 53 15 Francisco Gaio Individual M45 03:06:20

1 54 19 António Fael NEL-Pédatleta M55 03:06:20

1 55 231 Pedro Tiago Carvalho Crispim The Fat Sen M 03:07:30

1 56 249 Filipe Miguel Santos Cruz WSB Sen M 03:07:33

1 57 189 António Agostinho CA BARREIRA M55 03:08:01

1 58 17 Emanuel Oliveira CLUBE GRUPO BES Sen M 03:08:03

1 59 279 Daniel Gomes OFFtelrunners/JV Sen M 03:09:25

1 60 120 José Martins CA BARREIRA M60 03:09:29

1 61 72 Arlindo Frias Deus CLUBE MILLENNIUMBCP M60 03:10:00

1 62 195 Mário Pires ADA Desnivel Sen M 03:10:03

1 63 178 Mário João de Brito M. Santos Warthogs M45 03:10:27

1 64 209 António Ferreira Individual Sen M 03:10:59

1 65 292 Miguel Batista OFFtelrunners/JV Sen M 03:11:00

1 66 285 Jorge Freitas CLAC Entroncamento M40 03:11:05
1 67 137 Miguel Pereira Rail Runners Sen M 03:12:20

1 68 183 Joana Grácio CA BARREIRA Sen F 03:12:28

1 69 34 Pedro Manuel Mateus Januário Individual Sen M 03:13:06

1 70 302 Jaime Oliveira Individual M55 03:13:07

1 71 304 Casimiro Gomes Atlético Clube Batalha Sen M 03:13:21

1 72 74 Luís Sousa Associação Lebres do Sado Sen M 03:14:03

1 73 90 Manuel Victorino Individual M60 03:14:22

1 74 274 Acácio Ferreira Machado CLAC Entroncamento M40 03:14:48

1 75 201 Luís Gonzaga Nunes Clube Atletismo de Óbidos M55 03:14:59

1 76 38 Carlos Veludo Aclis Liberty Seguros Sen M 03:15:12

1 77 262 Paulo Ferreira ACR SANTA CITA M40 03:15:27

1 78 250 Jaime Emanuel P. Reis Vinagre Mefistófeles Sen M 03:16:18

1 79 259 Francisco Confraria ACR SANTA CITA M40 03:16:33

1 80 255 J.F.Eufrásio Individual Sen M 03:16:43

1 81 134 Paulo Lima Porto Runners Sen M 03:16:49

1 82 320 Antonio Neto Individual M40 03:16:55

1 83 287 Luís Reí CLAC Entroncamento M60 03:17:18

1 84 146 Luís Duarte O Mundo da Corrida M40 03:17:20

1 85 217 Paulo Cabedal dos Santos TAU Runners Sen M 03:17:30

1 86 33 António Carvalho Individual M40 03:17:40
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1 87 76 João Figueiredo Individual M40 03:17:56

1 88 73 António Joaquim da Silva Bicho Individual Sen M 03:17:57

1 89 63 Sandro Miguel Jordão CLUBE MILLENNIUMBCP Sen M 03:18:08

1 90 51 Vitorino Coragem O Mundo da Corrida M60 03:18:13

1 91 24 Bruno Sousa Querido Individual M40 03:18:19

1 92 1 Mário Silva TAU Runners M45 03:18:31

1 93 298 Pedro Fonseca OFFtelrunners/JV Sen M 03:18:36

1 94 94 Luís Filipe Sequeira Individual M40 03:18:46

1 95 247 Peter Cooper AMIGOSDACORRIDA.COM M45 03:18:57

1 96 48 Paulo Daniel Jorge Oliveira Individual M45 03:18:58

1 97 305 Rui Amaral Atlético Clube Batalha Sen M 03:19:41

1 98 244 Jaime Sousa AMIGOSDACORRIDA.COM M50 03:20:47
1 99 118 HUGO OLIVEIRA Individual Sen M 03:21:35

1 100 27 Salete Regina Tavares Guarda OFFtelrunners/JV F40 03:21:36

1 101 122 Rodrigo Sastre Cordeiro Selada NEL-Pédatleta Sen M 03:21:36

1 102 112 Nuno Miguel Vieira Azevedo HDI Sen M 03:22:48

1 103 79 Sérgio Pocinho Individual Sen M 03:23:23

1 104 12 Francisco Bossa O Mundo da Corrida M40 03:23:28

1 105 257 Telmo Filipe Sim Sim Pinto Individual Sen M 03:23:31

1 106 243 Álvaro Furtado SS CGD M50 03:24:36

1 107 266 Sara reis bravos do oeste Sen F 03:24:45

1 108 267 Vítor Santos bravos do oeste Sen M 03:25:06

1 109 43 Luís Junqueira Individual M40 03:25:07

1 110 168 Filipe Serrazina CRP Ribafria Sen M 03:25:13

1 111 314 Carlos Major Grupo Desport.  e Cultural Eirapedrense M50 03:25:39

1 112 147 João Mota O Mundo da Corrida M40 03:26:03

1 113 113 Jorge Pedro GimClub/Cesta da Camponesa M40 03:27:21

1 114 64 Rui Jorge Ramalho CLUBE MILLENNIUMBCP M40 03:27:29

1 115 185 Cristiano Casalinho CA BARREIRA Sen M 03:27:43

1 116 162 José Duarte Araújo GAF VIDAIS M50 03:27:44

1 117 291 Mário Salgueiro CLAC Entroncamento Sen M 03:28:02

1 118 319 Renato Martins CLAC Entroncamento M40 03:28:14

1 119 26 Luís Gaspar A PROCURA DE NOME Sen M 03:29:02

1 120 300 Rui Perdigão CLAC Entroncamento M45 03:29:29

1 121 156 Nuno Fradique Scalabis Night Runners Sen M 03:30:00

1 122 197 Sérgio Gato ADA Desnivel Sen M 03:30:14

1 123 294 Nuno Cardoso OFFtelrunners/JV Sen M 03:30:20

1 124 200 João Carvalho Individual Sen M 03:30:29

1 125 282 Sergio Miguel Pinto CLAC Entroncamento Sen M 03:31:11

1 126 21 Joel António gomes ribeiro Individual Sen M 03:31:17

1 127 205 Leonel Borges GP RUNNERS M40 03:32:22

1 128 204 Mário Oliveira GP RUNNERS Sen M 03:32:23

1 129 238 Eduardo Luís Atomic Team Sen M 03:32:25
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1 130 77 Moisés Cardoso Individual Sen M 03:32:26

1 131 46 Pedro S Pereira Btrail Vai Adelino Sen M 03:33:13

1 132 264 Luís Teteto Tartarugas do Alviela Sen M 03:33:19

1 133 88 Márcio P F da Silva Individual Sen M 03:33:25

1 134 95 André Lopes Serrazina CRP Ribafria Sen M 03:33:29

1 135 96 Natalina Bordino CRP Ribafria Sen F 03:33:45

1 136 166 Filipe Almeida Individual Sen M 03:33:48

1 137 161 Vera Grade Individual Sen F 03:33:49

1 138 214 Rodolfo Deyllot Individual M45 03:33:50

1 139 318 José Miguel Monteiro Individual M40 03:34:59

1 140 68 Eduardo Augusto Rodrigues CLUBE MILLENNIUMBCP M50 03:35:00

1 141 69 José Luís Farinha CLUBE MILLENNIUMBCP Sen M 03:35:07

1 142 241 Rui Carvalho Individual M40 03:35:25

1 143 212 Telma Grácio CA BARREIRA Sen F 03:35:38

1 144 132 Luis Ferreira Rail Runners M45 03:35:53

1 145 45 Bruno Marquês Trail Runners da Ponte Sen M 03:36:03

1 146 198 Octávio Mariano C.C.R.D. Burinhosa M40 03:36:08

1 147 56 Pedro Rebelo Dias Individual M40 03:36:26

1 148 290 Mª Valente Individual Sen F 03:37:17

1 149 220 Carlos Manuel Furtado da Eira CALMA-Tomar M50 03:38:26

1 150 221 António Jorge Trindade CALMA-Tomar M45 03:38:26

1 151 54 Nuno Navalho Individual Sen M 03:39:09

1 152 258 Nuno A. Resende de Campos Galitos Sen M 03:39:09

1 153 163 Paulo Godinho Individual Sen M 03:39:11

1 154 235 Hélia Freire Individual Sen F 03:39:14

1 155 199 Jose Luís Pinto Btrail Vai Adelino Sen M 03:39:34

1 156 218 Paulo Alex. Franco de Araújo CEN ATLETISMO M40 03:39:34

1 157 192 Karina Moura Individual F40 03:39:40

1 158 171 Jorge Neto O Mundo da Corrida M45 03:40:26

1 159 16 Antonieta de Sá Individual F45 03:40:33

1 160 138 Carlos António Egídio Alegre ASSOCIAÇÃO R.S.C.TOLEDO M50 03:41:47

1 161 102 Luís Miguel Cabral Pereira Individual Sen M 03:41:48

1 162 104 Pedro Quina Individual M45 03:41:58

1 163 55 Joaquim Ernesto C. Conceição Duques Bike Team M45 03:42:03

1 164 230 Hélder Baptista CLUBE MILLENNIUMBCP M45 03:42:10

1 165 276 João Martins CLAC Entroncamento M40 03:42:47

1 166 240 Luís Andrade Mountain Trails Sen M 03:42:53

1 167 135 Vítor Manuel Paulo faustino NEL-Pédatleta M55 03:43:10

1 168 108 Pedro Pires Individual Sen M 03:43:33

1 169 2 Hélder José Ribeiro da Costa equipatua M40 03:43:35

1 170 219 Carlos Batista Individual Sen M 03:44:06

1 171 29 Ana Paula Santos O Mundo da Corrida F45 03:44:47

1 172 28 Hélder Pinto O Mundo da Corrida Sen M 03:44:48
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1 173 97 José Manuel Oliveira CLAC Entroncamento M45 03:44:48

1 174 196 Ana Filipa Oliveira ADA Desnivel F40 03:44:53

1 175 114 Nelson Serrazina Mateus Individual Sen M 03:45:08

1 176 239 José Andrade Mountain Trails Sen M 03:45:08

1 177 148 Hélder Jorge O Mundo da Corrida Sen M 03:46:18

1 178 71 Filipe Jorge Alves CLUBE MILLENNIUMBCP Sen M 03:49:09

1 179 272 Paulo José Costa Individual M40 03:49:09

1 180 165 Belmiro de Brito Clube Sosi Sen M 03:49:40

1 181 125 Manuel António Rail Runners M40 03:49:48

1 182 311 Fernando Santos Grupo Desport.  e Cultural Eirapedrense M50 03:50:45

1 183 236 Paulo Rufino Individual Sen M 03:51:15

1 184 301 Paulo Ubaldo Individual M40 03:51:19

1 185 309 Rodolfo Rapaz O Mundo da Corrida M40 03:51:22

1 186 105 Rui Vicente Ferreira CRP Ribafria Sen M 03:52:11

1 187 92 João Paulo Rosa Serviços Sociais M G Sen M 03:53:34

1 188 83 João Veríssimo Santos Individual M60 03:53:35

1 189 177 José António Pinto de Azevedo Warthogs M40 03:53:50

1 190 130 Pedro Sá Rail Runners Sen M 03:54:11

1 191 42 Luís Ribeiro Individual Sen M 03:54:54

1 192 308 Tiago Martins Individual Sen M 03:55:16

1 193 60 Manuel Santos Pereira CLUBE MILLENNIUMBCP M50 03:55:27

1 194 142 Nuno Coelho Luz charity multisport M50 03:55:30

1 195 49 Vanda Fernandes Scalabis Night Runners Sen F 03:55:46

1 196 203 Mário Lopes Individual Sen M 03:56:02

1 197 256 Ana Lúcia Duarte falcoes selvagens F40 03:57:04

1 198 169 Luís Martins O Mundo da Corrida Sen M 03:57:33

1 199 296 Otília Leal CLAC Entroncamento F40 3:57:54

1 200 65 Paulo Jorge Caetano CLUBE MILLENNIUMBCP M40 03:58:21

1 201 268 Rui Santos bravos do oeste Sen M 03:58:32

1 202 4 Hélder Nuno Ferreira Martins Individual Sen M 03:58:53

1 203 191 Pedro Vieira Individual Sen M 03:58:53

1 204 306 António Cardoso Atlético Clube Batalha M45 03:59:05

205 208 Carlos Afonso Individual Sen M 03:59:11

1 205 286 José Carlos Felício CLAC Entroncamento M40 03:59:35

1 206 316 Ricardo Jorge Martins Arraias Individual M40 04:00:33

1 207 237 Ricardo Jorge Aguiar Individual M50 04:01:21

1 208 85 Mª Teresa Domingues SS CGD F45 04:01:21

1 209 25 Hugo Filipe de Oliveira Dias A PROCURA DE NOME Sen M 04:01:28

1 210 87 Severino Rosa SS CGD M55 04:01:44

1 211 86 Paulo Bailão SS CGD M40 04:02:05

1 212 7 João Manuel dos Santos Diogo OFFtelrunners/JV M45 04:02:09

1 213 121 Gilberto Valente CITL RUNNERS Sen M 04:02:50

1 214 127 Nuno Sá Rail Runners Sen M 04:02:51

24-03-2013 Página: 5 de:72



Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo

S. Mamede -  Batalha

Trilhos do PastorTrilhos do PastorTrilhos do PastorTrilhos do Pastor

Classifiacção Geral do Grande Prémio

Classificação Individual
S. Mamede, 24 de Março de 2013

1 215 224 Pedro Gonçalves Ferreira Individual M45 04:03:19

1 216 281 Elsa Dinis CLAC Entroncamento F40 04:03:44

1 217 307 José Pereira Individual M55 04:04:27

218 32 Paulo Gonçalves Individual Sen M 04:04:27

1 219 126 Margarida Godinho Rail Runners F45 04:05:52

1 220 202 Paula Alexandra Santos Os Tugas F40 04:07:34

1 221 81 Mário Machado R BIKES M50 04:08:11

1 222 80 Rui Pancadares R BIKES Sen M 04:09:11

1 223 14 Joaquim Adelino Amigos do vale do silêncio M60 04:09:12

1 224 175 Paulo Jorge Pereira dos Santos Warthogs M40 04:09:24

1 225 176 Pedro Miguel dos Santos Aníbal Warthogs M45 04:10:21

1 226 18 Nelson Filipe Rodrigues Branco Individual Sen M 04:10:22

1 227 187 Sílvia Coelho CA BARREIRA F45 04:13:03

1 228 57 Joaquim Almeida NEL-Pédatleta M50 04:14:49

1 229 44 Pedro Sanguino CLUBE GRUPO BES Sen M 04:15:01

1 230 223 Jorge Bicho 4@fundo M50 04:16:10

1 231 174 Rui Pinto Os Tugas M45 04:16:10

1 232 52 Regina Maria Serra Fernandes Gym Runners Sen F 04:16:26

1 233 10 Victor Ferreira CROSS LAMINHA M45 04:16:29

1 234 123 Losif Bletan Rail Runners M50 04:16:29

1 235 106 Marcos André M. Ferreira NEL-Pédatleta Sen M 04:16:57

1 236 145 António Ferreira O Mundo da Corrida Sen M 04:19:20

1 237 139 António Luís Colsoul Baptista Individual M40 04:19:49

1 238 136 Mariana Bossa O Mundo da Corrida Sen F 04:21:23

1 239 40 Patrícia Conceição Jeremias MATILHA RADICAL Sen F 04:21:24

1 240 39 LUIS HENRIQUE SILVA MATILHA RADICAL M40 04:21:45

1 241 75 Bruno Mota Martinho Grémio Atlético de Lisboa Sen M 04:21:47

1 242 263 Filipe André Góis Dionísio Individual Sen M 04:22:34

1 243 271 Sérgio Fernando C. Baptista Individual Sen M 04:24:15

1 244 47 Rui Jorge Leão S. Monteiro Monti M40 04:24:15

1 245 111 Tiago Fernandes EMBRIATEAM Sen M 04:25:13

1 246 129 Paula Santos Rail Runners Sen F 04:25:14

1 247 242 António JR Batista Individual M40 04:26:22

1 248 152 Márcia Cristino Santos Individual Sen F 04:27:32

1 249 149 Analice Vieira O Mundo da Corrida F45 03:57:54

1 250 101 Marta Quina Individual Sen F 04:31:45

1 251 228 João Pedro Correia Fernandes The Fat Sen M 04:33:48

1 252 254 Francisco M. Lucas Antunes Individual Sen M 04:33:56

1 253 103 Rui Jorge Neves da Silva NEL-Pédatleta M45 04:34:24

1 254 50 Cristina Bossa O Mundo da Corrida Sen F 04:35:53

1 255 100 Susana Brás Santos Individual Sen F 04:36:21

1 256 150 Maria Puga O Mundo da Corrida F45 04:37:29

1 257 20 Manuel Dimas e Silva Cordeiro Individual M60 04:37:42
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1 258 61 Maria do Ceu Movilha CLUBE MILLENNIUMBCP F45 04:39:18

1 259 70 Vanda Sofia Rosa CLUBE MILLENNIUMBCP Sen F 04:48:22

1 260 67 Luís Costa Prazeres CLUBE MILLENNIUMBCP M50 04:48:23

1 261 297 Pedro Ferreira CORREMAIS.COM Sen M 04:48:23

1 262 62 Paulo Baeta Pinto CLUBE MILLENNIUMBCP M45 04:49:06

1 263 66 Jorge Alexandre Soares CLUBE MILLENNIUMBCP M45 04:49:24

1 264 22 José Manuel Valentim Individual M55 04:49:26

1 265 277 Anabela Santos Individual Sen F 04:51:19

1 266 226 António Pardal G A Monsanto Gascan M55 04:53:59

1 267 225 Luís Antunes G A Monsanto Gascan M50 04:59:19

1 268 133 Manuela Folgado Rail Runners F45 04:59:20

1 269 115 Anabela Pacheco Individual F40 05:01:08

1 270 194 Luís Boleto Run 4 Fun Sen M 05:01:08

0 271 222 João Martins O Mundo da Corrida M40 05:01:09

0 272

0 273

0 274

0 275

0 276

0 277

0 278

0 279

0 280

0 281

0 282

0 283

0 284

0 285

0 286

0 287

0 288

0 289

0 290

0 291

0 292

0 293

0 294

0 295

0 296

0 297

0 298

0 299

0 300
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