Trilhos do Pastor
S. Mamede - Batalha
S. Mamede, 25 de Marc¢o de 2012 -2'

Classificacao Individual A
Classifiaccdo Geral do Grande Prémio

Pos [Dorsal Atleta Ano Clube Escaldo| Tempo

1 129 |Antonio Silvino CLUBE ATLETISMO BARREIRA | M45 2:18:20
2 229 |Pedro Marques LOBOS DO MONTE M45 2:19:06
3 250 |Rui Pacheco AMIGOS VALE SILENCIO SenM | 2:19:51
4 251 [Marco Martinho GO OUTDOOR / RODA DE IDEIAY Sen M | 2:23:30
5 166 |Luis Serrazina CRP RIBAFRIA M45 2:23:41
6 138 [Nuno Miguel Antunes Dias CLUBE ATLETISMO BARREIRA | SenM | 2:31:41
7 204 |Joel Fernando Cacador Morgado INDIVIDUAL SenM | 2:32:13
8 235 |Paulo Dionizio Fernandes NUCLEO DESP. AMAD.POMBAL | Sen M 2:32:45
9 110 |Francisco José Mira Gaio ALVITEJO M45 2:33:23
10 139 [Rui Daniel Caseiro Parada Roberto CLUBE ATLETISMO BARREIRA | M40 2:34:14
11 120 |Jorge Manuel Marqués Serrazina CAOB - CLUBE ATLET. OBIDOS | M55 2:36:14
12 132 |[Germano Capela CLUBE ATLETISMO BARREIRA | M40 2:38:04
13 101 |José Sousa A.A. LEBRES DO SADO M40 2:38:16
14 142 |Anibal Godinho CLUBE MONTANHA TOR.NOV. M45 2:39:35
15 209 |José Manuel Esteves Duarte INDIVIDUAL Sen M 2:39:39
16 121 [Narciso Cordeiro CCRD ARRIMAL M45 2:40:16
17 158 |Patricia Isabel Viegas Serafim CLUBE PRACA ARMADA Sen F 2:42:41
18 | 157 |José Galvdo Marques CLUBE PRACA ARMADA Sen M | 2:42:41
19 199 |Guilherme Branguinho INDIVIDUAL Sen M | 2:42:43
20 131 [Fernando Simé&o CLUBE ATLETISMO BARREIRA | M50 2:45:02
21 107 |José Freitas da Silva ADR AGUAS BELAS M50 2:46:33
22 176 [Fernando Neves G.D. EIRAPEDRENSE M40 2:46:49
23 136 |José Agostinho CLUBE ATLETISMO BARREIRA | M55 2:46:52
24 109 |Arsénio Fernandes ALVITEJO M55 2:47:05
25 197 |Fernando Anténio da Silva Bernardino INDIVIDUAL Sen M 2:47:40
26 | 233 [Anténio Simdes NUCLEO DESP. AMAD.POMBAL | M50 2:49:01
27 175 |Charles Custédio G.D. EIRAPEDRENSE Sen M | 2:49:07
28 143 [Carlos Sousa CLUBE MONTANHA TOR.NOV. M45 2:49:29
29 165 |Inacio Serrazina CRP RIBAFRIA M50 2:49:46
30 | 241 |Paulo Jorge Costa Lima PORTO RUNNERS CL.CORRIDA| Sen M | 2:49:48
31 164 |Antonio Nunes CRP RIBAFRIA M50 2:50:07
32 249 [Nuno Miguel Correia GD INE M45 2:50:22
33 137 |José Martins CLUBE ATLETISMO BARREIRA | M55 2:53:26
34 103 [Victor Ferreira A3C - PORTO DE MOS M40 2:55:07
35 | 231 [José Artur da Costa Pinto NEL - PEDATLETA M40 2:56:51
36 | 223 [Paulo Viegas INDIVIDUAL SenM | 2:56:51
37 104 [Fernando Homem ABUTRES RUNNING TEAM Sen M 2:57:.41
38 | 219 [Nuno Miguel Gomes Escarameia Calh INDIVIDUAL Sen M | 2:59:08
39 145 [Tiago Godinho CLUBE MONTANHA TOR.NOV. | Sen M | 2:59:35
40 191 |Antonio Carvalho INDIVIDUAL M40 2:59:51
41 221 |Paulo Jorge da Silva Amaral INDIVIDUAL SenM | 2:59:52
42 | 192 |Antoénio José da Costa Ferreira INDIVIDUAL Sen M | 3:00:04
43 185 |Henrique Lopes HEREFORBEER Sen M 3:01:09
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44 195 |Carlos Miguel Alves Marques INDIVIDUAL SenM | 3:01:09
45 148 [Emanuel Oliveira CLUBE DO GRUPO BES Sen M 3:01:09
46 160 |Pedro Gongalo Luis dos Santos Felicig CLUBE SOSI SenM | 3:.01:14
47 186 [Nuno Lopes HEREFORBEER Sen M 3:03:20
48 | 146 [Carmen Pires C.D. ASAS DO MILENIUM O PRAT| SenF | 3:03:25
49 | 202 [Jodo Paulo Duarte Marques INDIVIDUAL M45 3:06:38
50 130 |Daniel Lourengo CLUBE ATLETISMO BARREIRA | Sen M | 3:06:43
51 135 [Jorge Agostinho CLUBE ATLETISMO BARREIRA | M50 3:06:43
52 144 |Jodo Farinha CLUBE MONTANHA TOR.NOV. M50 3:06:55
53 | 248 |[Paulo Miguel de Almeida Teixeira Trin O MUNDO DA CORRIDA SenM | 3:08:59
54 194 [Carlos Jorge Pinto Borrego INDIVIDUAL M40 3:14:10
55 230 |Antoénio Luis Fael NEL - PEDATLETA M55 3:14:10
56 162 [Pedro Ferreira CORREMAIS.COM Sen M 3:14:10
57 240 [Paulo Correia OS SANTARENOS M45 3:14:37
58 | 115 [Filipe Ramalho AMIGOS VALE SILENCIO SenM | 3:14:58
59 193 |Antonio Rico Pires INDIVIDUAL Sen M 3:16:04
60 | 244 |José Guia SS CGD M60 3:17:04
61 123 |José Garrafao CLAC - CLUBE ENTRONCAMENT({ M45 3:18:17
62 128 |Antonio Agostinho CLUBE ATLETISMO BARREIRA | M55 3:18:56
63 | 225 [Pedro Miguel da Silva Pais Quina INDIVIDUAL M45 3:19:02
64 171 [Paulo Santos GIMCLUBE M40 3:19:34
65 | 125 |Luis Rei CLAC - CLUBE ENTRONCAMENT{ M60 3:20:33
66 184 |Gongalo Quitério Ezequiel HEREFORBEER SenM | 3:21.27
67 | 247 [Manuel Vieira INDIVIDUAL M50 3:21:45
68 | 167 |Maria da Gloria Marqués Serrazina CRP RIBAFRIA F45 3:22:43
69 169 [Pedro Serrazina CRP RIBAFRIA SenM | 3:22:45
70 239 |Rodolfo Alexandre Dias de Ferreira R O MUNDO DA CORRIDA M40 3:25:36
71 | 238 [Jorge Neto O MUNDO DA CORRIDA M45 3:25:37
72 168 [Nelson Mateus CRP RIBAFRIA Sen M 3:29:34
73 179 |Nuno Filipe Morgado Mendes Ferreira GYMRUNNERS SenM | 3:30:55
74 172 |[Francisco Rocha Martins GIMCLUBE Sen M 3:31:38
75 | 205 |Jorge Martins Silva INDIVIDUAL M40 3:32:54
76 | 174 |Carlos Major G.D. EIRAPEDRENSE M45 3:33:.01
77 177 |[Jodo Rafael GYMRUNNERS M40 3:33:48
78 178 |Luis Alberto Vieira Silva GYMRUNNERS M45 3:34:.01
79 119 [Carlos Manuel Furtado da Eira CALMA M45 3:35:03
80 214 |Maria Claudia Medeiros da Silva INDIVIDUAL F40 3:35:50
81 187 [Adriana Machado INDIVIDUAL Sen F 3:39:03
82 213 [Marco Paulo Oliveira Costa INDIVIDUAL Sen M 3:39:03
83 173 |Jorge Costa Pedro GIMCLUBE SenM | 3:39:05
84 | 218 [Moisés Jesus Caeiro Cardoso INDIVIDUAL SenM | 3:39:31
85 | 108 [Antonieta De Séa ALVITEJO F40 3:39:56
86 | 200 [Hélder José Ribeiro da Costa INDIVIDUAL Sen M | 3:43:59
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87 180 [Paula Madalena Fontes Garcia Dias R GYMRUNNERS F40 3:44:50
88 183 |Sérgio Paulo GYMRUNNERS SenM | 3:44:50
89 153 [Paulo Jorge Sequeira Caetano CLUBE MILLENNIUMBCP M40 3:45:16
90 124 |Sérgio Dias de Jesus CLAC - CLUBE ENTRONCAMENT({ Sen M | 3:45:24
91 114 [Fernando Silva AMIGOS VALE SILENCIO M45 3:45:48
92 118 |José Moga AMIGOS VALE SILENCIO M50 3:45:48
93 | 150 [José Luis Baceira Farinha CLUBE MILLENNIUMBCP Sen M | 3:45:49
94 154 [Pedro Miguel Neves CLUBE MILLENNIUMBCP M45 3:45:49
95 | 236 |Anténio Agostinho Silva Pereira O MUNDO DA CORRIDA M45 3:46:37
96 0 3:46:37
97 155 |Rui Jorge Silva Ramalho CLUBE MILLENNIUMBCP M40 3:47:46
98 152 |Oscar Silva Marques CLUBE MILLENNIUMBCP M55 3:47:47
99 122 |José Carlos Dinis Batista CLAC - CLUBE ENTRONCAMENT({ M45 3:47:55
100 | 215 |Mario Silva INDIVIDUAL M45 3:47:56
101 [ 203 |Jodo Tiago Lourenco Dias INDIVIDUAL Sen M | 3:48:09
102 | 111 [Manuel Vitorino ALVITEJO M60 3:48:32
103 | 212 |Luis Ribeiro INDIVIDUAL SenM | 3:48:50
104 | 206 [Jorge Ribeiro INDIVIDUAL Sen M 3:48:52
105 | 222 |Paulo Ubaldo INDIVIDUAL M40 3:48:55
106 | 228 |Vitor Manuel Medeiros Fernandes INDIVIDUAL M60 3:49:36
107 | 220 [Paulo Costa INDIVIDUAL M40 3:56:27
108 | 126 |Vitor Messias CLAC - CLUBE ENTRONCAMENT{ M50 3:56:31
109 | 163 |André Serrazina CRP RIBAFRIA Sen M 3:58:40
110 | 226 [Rui Pedro Alves Terceiro INDIVIDUAL Sen M 3:59:14
111 [ 196 |Eduardo Jorge Faustino Vieira INDIVIDUAL Sen M | 3:59:15
112 | 243 |André Noronha SS CGD M45 3:59:46
113 | 242 |Alvaro Furtado SS CGD M50 3:59:48
114 | 245 [Paulo Baildo SS CGD SenM | 3:59:49
115 | 246 [Severino Rosa SS CGD M55 4:01:10
116 | 116 [Hernani Monteiro AMIGOS VALE SILENCIO M50 4:01:29
117 | 237 |Anténio Ferreira O MUNDO DA CORRIDA Sen M 4:01:50
118 | 255 [Mariana Pereira INDIVIDUAL F45 4:01:56
119 | 257 |[Victor Parreira CLUBE ATLETISMO BARREIRA | M55 4:02:19
120 | 227 |Victor Manuel Lopes Silva Paranhos INDIVIDUAL M50 4:05:53
121 | 198 [Fernando Pascoal INDIVIDUAL M45 4:05:54
122 | 159 [Belmiro de Brito CLUBE SOSI SenM | 4:06:52
123 | 256 |Jose Baleiras INDIVIDUAL M60 4:13:45
124 | 190 |[Anabela Santos INDIVIDUAL F35 4:13:59
125 | 188 [Ana Guimardes INDIVIDUAL Sen F 4:25:18
126 | 217 [Marta Isabel da Silva Pais Quina INDIVIDUAL F35 4:25:18
127 | 182 |Raquel Franja Madeira GYMRUNNERS SenF | 4:25:44
128 | 181 [Paula Maria Franja Madeira GYMRUNNERS Sen F 4:25:44
129 | 253 [Marisa Santos INDIVIDUAL Sen F 4:41:26
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130 | 252 [Pedro Sequeira INDIVIDUAL SenM | 4:41:26

131 | 161 |Jodo Tiago CORREMAIS.COM Sen M | 4:49:05

132 | 234 |[Olena Abessanova NUCLEO DESP. AMAD.POMBAL | Sen F 5:11:00
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