
 
Trilhos do Pastor 

 

S. Mamede -  Batalha 
S. Mamede, 28 de Março de 2010 

Classificação Individual 
Atletas Classificados: 179 

Classifiacção Geral do Grande Prémio 
Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 
1 303 Luis Miguel Silva Pereira   CONFRARIA TROTAMONTES Sen M 2:16:47 
2 133 Fernando Homem   Individual Sen M 2:19:26 
3 113 Mark R Monteiro   Individual Sen M 2:19:53 
4 294 Gabriel Coutinho   ADEFACEC Sen M 2:20:31 
5 203 Pedro Pinto Alberto   Individual Sen M 2:21:16 
6 239 Nuno Manuel Mendes Silva   Individual Sen M 2:22:24 
7 312 Ilidio Oliveira   Atrovi Paredes M45 2:22:50 
8 102 Carlos Armindo Valente   Clube Veteranos Serra d'Aire M40 2:23:10 
9 304 Roberto Reis   GDC EIRAPEDRENSE Sen M 2:23:11 

10 120 Pedro Manuel Germ. Marques   O Mundo da Corrida M40 2:23:38 
11 220 Rafael Couto Caetano   CRP Ribafria M40 2:24:22 
12 168 Germano Capela   CAB - Club Atletismo Barreira M40 2:26:59 
13 126 Rui Daniel Cas. Par.Roberto   GAF Vidais M40 2:27:00 
14 253 Luis Serrazina   CRP Ribafria M40 2:28:16 
15 236 Marcolino Veríssimo   SS CGD Sen M 2:29:03 
16 191 Jose Em. Fig.Correia Simões   C. D. Asas do Milén. - O Praticante M45 2:29:05 
17 164 Helder Carreira   CAB - Club Atletismo Barreira Sen M 2:29:25 
18 247 Jorge Man. Marq. Serrazina   Clube Atlet. de Obidos M50 2:29:32 
19 221 Antonio Nunes   CRP Ribafria M50 2:29:49 
20 321 Nélio Almeida   Clube Veteranos Serra d'Aire Sen M 2:30:42 
21 271 João Pedro Men. Fer. Capa   Individual Sen M 2:31:02 
22 281 Anibal Godinho   Individual M45 2:31:55 
23 117 Guilherme Rodrigues Hora   Individual Sen M 2:32:24 
24 248 Antonio Santos   Individual M50 2:32:35 
25 115 Marcus Bonito   Os Amigos do B! Sen M 2:33:24 
26 308 Abilio Gaspar   GDC EIRAPEDRENSE M40 2:36:48 
27 166 José Agostinho   CAB - Club Atletismo Barreira M50 2:37:12 
28 211 António José C. F. C. Moura   S.R.Camarnal M50 2:37:29 
29 123 Francisco Primo   CLAC-Entroncamento M40 2:37:52 
30 217 João Miguel Melo Fer. Colaço   Individual Sen M 2:38:31 
31 225 Paulo Jorge Costa Lima   Individual Sen M 2:39:05 
32 319 Rui Silva   GDC EIRAPEDRENSE M40 2:39:39 
33 307 Fernando Neves   GDC EIRAPEDRENSE Sen M 2:39:46 
34 112 Pedro Basso   Individual Sen M 2:39:52 
35 183 Cirilo Santos   C. D. Asas do Milén. - O Praticante M55 2:40:14 
36 213 Arlindo Deus   BCP Millennium M60 2:40:24 
37 188 José Sousa   A.A. Lebres do Sado Sen M 2:40:54 
38 216 Antonio Bap. Charraz Pardal   Individual M40 2:41:21 
39 293 Victor Carapelho   Individual M45 2:43:16 
40 158 Cármen Pires   C. D. Asas do Milén. - O Praticante Sen F 2:43:39 
41 255 Antonio Ag. Alves Miranda   Clube Atlet. de Obidos M60 2:43:39 



42 257 Duarte Manuel Portela Reis   Clube Atlet. de Obidos Sen M 2:44:13 
43 198 Francisco Rente Reis   BCP Millennium M50 2:44:20 
44 229 António Agostinho   CAB - Club Atletismo Barreira M55 2:44:30 
45 320 Antonio Palmira Guerreiro   Individual M55 2:45:47 
46 252 Pedro Man. Filipe Sant. Gom.   LINDA-A-PASTORA SC M50 2:45:48 
47 204 Luis Serafim Ram. Coelho   A2Z Haglofs M45 2:47:07 
48 124 José Marçal Silva   CLAC-Entroncamento M45 2:47:53 
49 322 Manuel Vieira   Clube Veteranos Serra d'Aire M50 2:47:55 
50 118 Inacio Serrazina   CRP Ribafria M50 2:48:00 
51 235 Luís Silveira   Assoc. Desportiva Real Academia M50 2:48:25 
52 315 Narciso Cordeiro   Arrimal M50 2:48:50 
53 278 Jose Manuel Rod. Carm. Morg.   Individual M45 2:52:09 
54 267 Daniel Lopes   LINDA-A-PASTORA SC M45 2:52:14 
55 250 Rui Lacerda   O Mundo da Corrida Sen M 2:52:26 
56 240 Emanuel Oliveira   Clube do Grupo BES Sen M 2:52:46 
57 254 Luis Rei   CLAC-Entroncamento M55 2:53:14 
58 131 Jorge Manuel S. Rib. Mimoso   Individual Sen M 2:53:50 
59 159 Mónica Sousa   C. D. Asas do Milén. - O Praticante F35 2:54:00 
60 234 Álvaro Pinto   Assoc. Desportiva Real Academia M50 2:54:18 
61 136 José Artur da Costa Pinto   A2Z Haglofs M40 2:54:40 
62 147 Marco António da Silva   Individual Sen M 2:55:05 
63 121 José Carlos da C.L. de Brito   CLAC-Entroncamento M40 2:55:13 
64 311 Luís Neto   Clube Veteranos Serra d'Aire M40 2:56:44 
65 289 David Rodriguez Gonzalez   Individual M55 2:57:05 
66 129 Carlos Neves Porfírio   Individual M55 2:57:32 
67 243 Manuel Dinis Sousa Tav.   Individual M45 2:57:39 
68 130 Victor Ferreira   A3C - Porto de Mós M40 2:57:41 
69 150 Carlos Alberto Cardoso   Banco BPI M55 2:58:38 
70 306 Jorge Gomes   GDC EIRAPEDRENSE M40 2:59:04 
71 174 Sara Brito   CAB - Club Atletismo Barreira F35 2:59:52 
72 237 Paulo Pires   SS CGD M40 3:00:23 
73 309 Carlos Major   Individual M40 3:01:00 
74 259 Rogério Paulo Jesus Cerq.   Individual M45 3:01:18 
75 165 José Martins   CAB - Club Atletismo Barreira M55 3:01:56 
76 219 Pedro Ferreira   Individual Sen M 3:02:14 
77 226 Agostinho Abranches   CCD Policia Judiciária Coimbra M50 3:02:20 
78 116 Filipe Veludo   Os Amigos do B! Sen M 3:02:24 
79 186 Antonio Luis Fael   A2Z Haglofs M55 3:02:57 
80 256 Luis Gonzaga Gerardo Nunes   Clube Atlet. de Obidos M50 3:04:21 
81 316 David Ferreira   A.A. Santarém M45 3:04:30 
82 197 Fernando Alcides Rodrigues   BCP Millennium M45 3:04:35 
83 268 Margarida Pinto   NCL SPORT F35 3:04:37 
84 301 José Franc. Carv. Eufrásio   Individual M55 3:04:38 
85 122 José Oliveira   CLAC-Entroncamento M40 3:04:39 
86 173 Nuno Mourato   Individual Sen M 3:04:51 
87 114 Nuno A M P Reis   Os Amigos do B! Sen M 3:05:53 
88 175 Miguel Saraiva   CAB - Club Atletismo Barreira M40 3:06:22 
89 103 Jose Fernandes   Clube de Veteranos de Viseu M45 3:07:00 
90 318 Jorge Pereira   Clube do Grupo BES M55 3:07:16 



91 274 Fernando Andrade   Açoreana Clube Banif M55 3:07:22 
92 180 Nuno MIguel Gomes E. Calha   Individual Sen M 3:08:01 
93 179 Maria Glória Marquês Serrazina   CRP Ribafria F45 3:08:16 
94 154 Michael William Abery   Individual M55 3:09:31 
95 153 José Gabriel   Individual M50 3:09:45 
96 111 Jose Magro   O Mundo da Corrida M40 3:10:02 
97 172 Hugo Magalhães   Individual Sen M 3:10:12 
98 310 David Manuel Pinheiro Santos   Individual M45 3:10:17 
99 201 Vitor Miguel Gomes   BCP Millennium M40 3:10:34 

100 196 Jorge Lânzinha   BCP Millennium M45 3:11:09 
101 199 Hugo Alexandre Luz   BCP Millennium M45 3:11:10 
102 148 Helder Ferreira Branco   Clube Vodafone Portugal Sen M 3:11:29 
103 317 José Pereira   Clube Veteranos Serra d'Aire M60 3:11:37 
104 272 Miguel Jorge Henr. Nun. Alm.   Amigos do Parque da Paz M40 3:13:25 
105 251 Susana Almeida   O Mundo da Corrida F35 3:13:26 
106 182 Domingos Aug. Marq. Janela   Individual M60 3:14:22 
107 137 António Almeida   Individual M45 3:15:04 
108 170 Ana Paula   CAB - Club Atletismo Barreira F45 3:17:25 
109 275 Manuel Cas. Beltrão Romano   Run4F M45 3:17:25 
110 135 Armando Parreira   Individual M40 3:18:27 
111 246 Fernando Farinha   CLAC-Entroncamento M40 3:18:30 
112 273 José Manuel Geraldes Aires   Individual M50 3:21:02 
113 176 José António dos Sant. Per.   Individual M50 3:21:05 
114 249 Carlos Manuel Ferreira Rangel   Individual M55 3:21:05 
115 152 Nuno Jose Cabeça   Individual M40 3:22:40 
116 277 Pedro Pires   Individual M45 3:24:09 
117 160 António Neto   Individual Sen M 3:24:40 
118 171 Paulo Costa   Individual M40 3:24:42 
119 106 Antonio Carvalho   Individual M40 3:25:19 
120 231 Estela Gonçalves   A.A. Lebres do Sado Sen F 3:26:17 
121 232 Artur Gonçalves   A.A. Lebres do Sado Sen M 3:26:18 
122 139 Daniela Cristina Gil Marinheiro   Clube Atletismo Amigos Belém Sen F 3:28:42 
123 138 Luís Miguel S. Bernardino   Clube Atletismo Amigos Belém Sen M 3:28:43 
124 202 Manuel Pedro Pereira   BCP Millennium M45 3:29:55 
125 305 Jose Matias   GDC EIRAPEDRENSE M40 3:31:16 
126 151 Helder Manuel Gonç. Ribeiro   Individual Sen M 3:31:48 
127 270 Analice Fernandes da Silva   Liberdade Atletico Clube F45 3:32:32 
128 269 Joaquim Adelino   Pára&Comando M60 3:33:50 
129 134 Nelson António Carlos Mota   Eira Team Sen M 3:35:10 
130 178 Vitor Rafael   SS Montepio Geral M45 3:35:21 
131 109 Paulo Paredes   O Mundo da Corrida Sen M 3:36:41 
132 230 Pedro Miguel Dias de Campos   Individual Sen M 3:37:46 
133 222 António Man. Cabral Ribeiro   Individual M60 3:37:47 
134 156 Rui Miguel Almeida Rocha   ADA Desnível Sen M 3:43:43 
135 298 Tiago da Silva Branco   ADA Desnível Sen M 3:43:43 
136 146 Eliana Pegoretti   O Mundo da Corrida F35 3:44:29 
137 262 Luís Valdemar Gom. Fer.   Individual Sen M 3:44:30 
138 265 João Faria   LINDA-A-PASTORA SC Sen M 3:45:30 
139 266 Jaime Magalhães   LINDA-A-PASTORA SC M45 3:45:30 



140 263 Alvaro Furtado   SS CGD M50 3:45:30 
141 125 Otília Maria Rib. Gonç.Leal   CLAC-Entroncamento F35 3:46:10 
142 110 Luis M D Santos   O Mundo da Corrida M40 3:47:47 
143 212 Rosa Prates   BCP Millennium F45 3:48:00 
144 155 Carlos Coelho   Individual M45 3:48:05 
145 177 Luis Manuel da Conc. Alvaro   Banco BPI M40 3:48:43 
146 145 Helder Jorge   O Mundo da Corrida Sen M 3:54:28 
147 104 Luís Baioneta   Individual Sen M 3:55:46 
148 127 Melanie Ferro   Individual Sen F 3:57:23 
149 149 Renato Marques da Cruz   Banco BPI M40 3:57:24 
150 132 Fernando Manuel Mor. Sant.   Banco BPI M45 3:57:24 
151 157 Jorge Filipe da Fons. Nunes   Banco BPI Sen M 3:57:24 
152 205 Luís Ant. Borrego Fragoso   Individual Sen M 4:01:27 
153 260 Jorge Manuel Tomé Duarte   Individual M40 4:02:57 
154 163 Célia Maria Azenha   A.A. Lebres do Sado F45 4:05:06 
155 223 Miguel Castela   A.A. Lebres do Sado Sen M 4:05:08 
156 224 José Sousa   S.F.U.A.P. M45 4:05:09 
157 279 Gonçalo Nuno Fer. Az. Mend.   C. A. Pátio de S. Ant. da Solum M40 4:05:09 
158 194 Leonel Brandão   BCP Millennium M40 4:07:35 
159 200 Mario João Marcelino   BCP Millennium M50 4:07:36 
160 282 Jose Joaquim Matos Moutinho   CONFRARIA TROTAMONTES M50 4:09:14 
161 181 Emilio Marques Carneiro   Clube Atletismo Amigos Belém M60 4:12:51 
162 140 Carlos Manuel Pires Preciso   Clube Atletismo Amigos Belém Sen M 4:14:32 
163 141 Paulo Lourinho   Clube Atletismo Amigos Belém M40 4:14:32 
164 258 Pedro J Sanches Sousa   Individual M40 4:16:18 
165 144 Julio Pinheiro F. de Castro   Clube Atletismo Amigos Belém M50 4:22:32 
166 128 Rémi Vogel   Individual Sen M 4:29:29 
167 227 Roger Martins   Individual Sen M 4:29:29 
168 119 João Paulo Queirós   Serra Dura M40 4:31:24 
169 161 Helder Tomé   Individual Sen M 4:32:17 
170 142 Sofia Odete Conde Brito   Clube Atletismo Amigos Belém F35 4:40:58 
171 143 Maria Luisa R. M. C. Leitão   Clube Atletismo Amigos Belém F45 4:40:59 
172 261 Maria Joana Cachucho   CLAC-Entroncamento F35 4:40:59 
173 189 Paulo Fernandes   A.A. Lebres do Sado Sen M 4:47:13 
174 190 Manuel Mayer Raposo   A.A. Lebres do Sado M60 4:47:14 
175 314 Adriano Ferreira   Atrovi Paredes M45 5:04:52 
176 313 João Casalhas   Atrovi Paredes M40 5:04:53 
177 195 Carla Sofia Rosa Ribeiro   BCP Millennium Sen F 5:15:43 
178 245 Lucilia Casa Nova   Clube Atletismo Amigos Belém F45 5:16.04 
179 244 Jose Manuel Martins   Clube Atletismo Amigos Belém M50 5:17:16 

Atletas Classificados: 5 

 

 

Seniores Femininos (18-34) Sen F 29.000m 
Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 
1 158 Cármen Pires 0 C. D. Asas do Milén. - O Praticante Sen F 2:43:39 
2 231 Estela Gonçalves 0 A.A. Lebres do Sado Sen F 3:26:17 
3 139 Daniela Cristina Gil Marinheiro 0 Clube Atletismo Amigos Belém Sen F 3:28:42 
4 127 Melanie Ferro 0 Individual Sen F 3:57:23 
5 195 Carla Sofia Rosa Ribeiro 0 BCP Millennium Sen F 5:15:43 



 

Atletas Classificados: 8 

 

 

Vet Fem (35-44) F35 29.000m 
Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 
1 159 Mónica Sousa 0 C. D. Asas do Milén. - O Praticante F35 2:54:00 
2 174 Sara Brito 0 CAB - Club Atletismo Barreira F35 2:59:52 
3 268 Margarida Pinto 0 NCL SPORT F35 3:04:37 
4 251 Susana Almeida 0 O Mundo da Corrida F35 3:13:26 
5 146 Eliana Pegoretti 0 O Mundo da Corrida F35 3:44:29 
6 125 Otília Maria Rib. Gonç.Leal 0 CLAC-Entroncamento F35 3:46:10 
7 142 Sofia Odete Conde Brito 0 Clube Atletismo Amigos Belém F35 4:40:58 
8 261 Maria Joana Cachucho 0 CLAC-Entroncamento F35 4:40:59 

 

Atletas Classificados: 7 

 

 

Vet Fem (45 e mais) F45 29.000m 
Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 
1 179 Maria Glória Marquês Serrazina 0 CRP Ribafria F45 3:08:16 
2 170 Ana Paula 0 CAB - Club Atletismo Barreira F45 3:17:25 
3 270 Analice Fernandes da Silva 0 Liberdade Atletico Clube F45 3:32:32 
4 212 Rosa Prates 0 BCP Millennium F45 3:48:00 
5 163 Célia Maria Azenha 0 A.A. Lebres do Sado F45 4:05:06 
6 143 Maria Luisa R. M. C. Leitão 0 Clube Atletismo Amigos Belém F45 4:40:59 
7 245 Lucilia Casa Nova 0 Clube Atletismo Amigos Belém F45 5:16.04 

 

Atletas Classificados: 51 

 

 

Seniores Masculinos (18-39) Sen M 29.000m 
Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 
1 303 Luis Miguel Silva Pereira   CONFRARIA TROTAMONTES Sen M 2:16:47 
2 133 Fernando Homem   Individual Sen M 2:19:26 
3 113 Mark R Monteiro   Individual Sen M 2:19:53 
4 294 Gabriel Coutinho   ADEFACEC Sen M 2:20:31 
5 203 Pedro Pinto Alberto   Individual Sen M 2:21:16 
6 239 Nuno Manuel Mendes Silva   Individual Sen M 2:22:24 
7 304 Roberto Reis   GDC EIRAPEDRENSE Sen M 2:23:11 
8 236 Marcolino Veríssimo   SS CGD Sen M 2:29:03 
9 164 Helder Carreira   CAB - Club Atletismo Barreira Sen M 2:29:25 

10 321 Nélio Almeida   Clube Veteranos Serra d'Aire Sen M 2:30:42 
11 271 João Pedro Men. Fer. Capa   Individual Sen M 2:31:02 
12 117 Guilherme Rodrigues Hora   Individual Sen M 2:32:24 
13 115 Marcus Bonito   Os Amigos do B! Sen M 2:33:24 
14 217 João Miguel Melo Fer. Colaço   Individual Sen M 2:38:31 
15 225 Paulo Jorge Costa Lima   Individual Sen M 2:39:05 
16 307 Fernando Neves   GDC EIRAPEDRENSE Sen M 2:39:46 
17 112 Pedro Basso   Individual Sen M 2:39:52 



18 188 José Sousa   A.A. Lebres do Sado Sen M 2:40:54 
19 257 Duarte Manuel Portela Reis   Clube Atlet. de Obidos Sen M 2:44:13 
20 250 Rui Lacerda   O Mundo da Corrida Sen M 2:52:26 
21 240 Emanuel Oliveira   Clube do Grupo BES Sen M 2:52:46 
22 131 Jorge Manuel S. Rib. Mimoso   Individual Sen M 2:53:50 
23 147 Marco António da Silva   Individual Sen M 2:55:05 
24 219 Pedro Ferreira   Individual Sen M 3:02:14 
25 116 Filipe Veludo   Os Amigos do B! Sen M 3:02:24 
26 173 Nuno Mourato   Individual Sen M 3:04:51 
27 114 Nuno A M P Reis   Os Amigos do B! Sen M 3:05:53 
28 180 Nuno MIguel Gomes E. Calha   Individual Sen M 3:08:01 
29 172 Hugo Magalhães   Individual Sen M 3:10:12 
30 148 Helder Ferreira Branco   Clube Vodafone Portugal Sen M 3:11:29 
31 160 António Neto   Individual Sen M 3:24:40 
32 232 Artur Gonçalves   A.A. Lebres do Sado Sen M 3:26:18 
33 138 Luís Miguel S. Bernardino   Clube Atletismo Amigos Belém Sen M 3:28:43 
34 151 Helder Manuel Gonç. Ribeiro   Individual Sen M 3:31:48 
35 134 Nelson António Carlos Mota   Eira Team Sen M 3:35:10 
36 109 Paulo Paredes   O Mundo da Corrida Sen M 3:36:41 
37 230 Pedro Miguel Dias de Campos   Individual Sen M 3:37:46 
38 156 Rui Miguel Almeida Rocha   ADA Desnível Sen M 3:43:43 
39 298 Tiago da Silva Branco   ADA Desnível Sen M 3:43:43 
40 262 Luís Valdemar Gom. Fer.   Individual Sen M 3:44:30 
41 265 João Faria   LINDA-A-PASTORA SC Sen M 3:45:30 
42 145 Helder Jorge   O Mundo da Corrida Sen M 3:54:28 
43 104 Luís Baioneta   Individual Sen M 3:55:46 
44 157 Jorge Filipe da Fons. Nunes   Banco BPI Sen M 3:57:24 
45 205 Luís Ant. Borrego Fragoso   Individual Sen M 4:01:27 
46 223 Miguel Castela   A.A. Lebres do Sado Sen M 4:05:08 
47 140 Carlos Manuel Pires Preciso   Clube Atletismo Amigos Belém Sen M 4:14:32 
48 128 Rémi Vogel   Individual Sen M 4:29:29 
49 227 Roger Martins   Individual Sen M 4:29:29 
50 161 Helder Tomé   Individual Sen M 4:32:17 
51 189 Paulo Fernandes   A.A. Lebres do Sado Sen M 4:47:13 

 

Atletas Classificados: 38 

 

 

Vet Masc (40-44) M40 29.000m 
Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 
1 102 Carlos Armindo Valente   Clube Veteranos Serra d'Aire M40 2:23:10 
2 120 Pedro Manuel Germ. Marques   O Mundo da Corrida M40 2:23:38 
3 220 Rafael Couto Caetano   CRP Ribafria M40 2:24:22 
4 168 Germano Capela   CAB - Club Atletismo Barreira M40 2:26:59 
5 126 Rui Daniel Cas. Par.Roberto   GAF Vidais M40 2:27:00 
6 253 Luis Serrazina   CRP Ribafria M40 2:28:16 
7 308 Abilio Gaspar   GDC EIRAPEDRENSE M40 2:36:48 
8 123 Francisco Primo   CLAC-Entroncamento M40 2:37:52 
9 319 Rui Silva   GDC EIRAPEDRENSE M40 2:39:39 
10 216 Antonio Bap. Charraz Pardal   Individual M40 2:41:21 



11 136 José Artur da Costa Pinto   A2Z Haglofs M40 2:54:40 
12 121 José Carlos da C.L. de Brito   CLAC-Entroncamento M40 2:55:13 
13 311 Luís Neto   Clube Veteranos Serra d'Aire M40 2:56:44 
14 130 Victor Ferreira   A3C - Porto de Mós M40 2:57:41 
15 306 Jorge Gomes   GDC EIRAPEDRENSE M40 2:59:04 
16 237 Paulo Pires   SS CGD M40 3:00:23 
17 309 Carlos Major   Individual M40 3:01:00 
18 122 José Oliveira   CLAC-Entroncamento M40 3:04:39 
19 175 Miguel Saraiva   CAB - Club Atletismo Barreira M40 3:06:22 
20 111 Jose Magro   O Mundo da Corrida M40 3:10:02 
21 201 Vitor Miguel Gomes   BCP Millennium M40 3:10:34 
22 272 Miguel Jorge Henr. Nun. Alm.   Amigos do Parque da Paz M40 3:13:25 
23 135 Armando Parreira   Individual M40 3:18:27 
24 246 Fernando Farinha   CLAC-Entroncamento M40 3:18:30 
25 152 Nuno Jose Cabeça   Individual M40 3:22:40 
26 171 Paulo Costa   Individual M40 3:24:42 
27 106 Antonio Carvalho   Individual M40 3:25:19 
28 305 Jose Matias   GDC EIRAPEDRENSE M40 3:31:16 
29 110 Luis M D Santos   O Mundo da Corrida M40 3:47:47 
30 177 Luis Manuel da Conc. Alvaro   Banco BPI M40 3:48:43 
31 149 Renato Marques da Cruz   Banco BPI M40 3:57:24 
32 260 Jorge Manuel Tomé Duarte   Individual M40 4:02:57 
33 279 Gonçalo Nuno Fer. Az. Mend.   C. A. Pátio de S. Ant. da Solum M40 4:05:09 
34 194 Leonel Brandão   BCP Millennium M40 4:07:35 
35 141 Paulo Lourinho   Clube Atletismo Amigos Belém M40 4:14:32 
36 258 Pedro J Sanches Sousa   Individual M40 4:16:18 
37 119 João Paulo Queirós 00-01-1900 Serra Dura M40 4:31:24 
38 313 João Casalhas 00-01-1900 Atrovi Paredes M40 5:04:53 

 

Atletas Classificados: 26 

 

 

Vet Masc (45-49) M45 29.000m 
Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 
1 312 Ilidio Oliveira 0 Atrovi Paredes M45 2:22:50 
2 191 Jose Em. Fig.Correia Simões 0 C. D. Asas do Milén. - O Praticante M45 2:29:05 
3 281 Anibal Godinho 0 Individual M45 2:31:55 
4 293 Victor Carapelho 0 Individual M45 2:43:16 
5 204 Luis Serafim Ram. Coelho 0 A2Z Haglofs M45 2:47:07 
6 124 José Marçal Silva 0 CLAC-Entroncamento M45 2:47:53 
7 278 Jose Manuel Rod. Carm. Morg. 0 Individual M45 2:52:09 
8 267 Daniel Lopes 0 LINDA-A-PASTORA SC M45 2:52:14 
9 243 Manuel Dinis Sousa Tav. 0 Individual M45 2:57:39 
10 259 Rogério Paulo Jesus Cerq. 0 Individual M45 3:01:18 
11 316 David Ferreira 0 A.A. Santarém M45 3:04:30 
12 197 Fernando Alcides Rodrigues 0 BCP Millennium M45 3:04:35 
13 103 Jose Fernandes 0 Clube de Veteranos de Viseu M45 3:07:00 
14 310 David Manuel Pinheiro Santos 0 Individual M45 3:10:17 
15 196 Jorge Lânzinha 0 BCP Millennium M45 3:11:09 
16 199 Hugo Alexandre Luz 0 BCP Millennium M45 3:11:10 



17 137 António Almeida 0 Individual M45 3:15:04 
18 275 Manuel Cas. Beltrão Romano 0 Run4F M45 3:17:25 
19 277 Pedro Pires 0 Individual M45 3:24:09 
20 202 Manuel Pedro Pereira 0 BCP Millennium M45 3:29:55 
21 178 Vitor Rafael 0 SS Montepio Geral M45 3:35:21 
22 266 Jaime Magalhães 0 LINDA-A-PASTORA SC M45 3:45:30 
23 155 Carlos Coelho 0 Individual M45 3:48:05 
24 132 Fernando Manuel Mor. Sant. 0 Banco BPI M45 3:57:24 
25 224 José Sousa 0 S.F.U.A.P. M45 4:05:09 
26 314 Adriano Ferreira 0 Atrovi Paredes M45 5:04:52 

 

 Atletas Classificados: 22 

 

 

Vet Masc (50-54) M50 29.000m 
Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 
1 247 Jorge Man. Marq. Serrazina 0 Clube Atlet. de Obidos M50 2:29:32 
2 221 Antonio Nunes 0 CRP Ribafria M50 2:29:49 
3 248 Antonio Santos 0 Individual M50 2:32:35 
4 166 José Agostinho 0 CAB - Club Atletismo Barreira M50 2:37:12 
5 211 António José C. F. C. Moura 0 S.R.Camarnal M50 2:37:29 
6 198 Francisco Rente Reis 0 BCP Millennium M50 2:44:20 
7 252 Pedro Man. Filipe Sant. Gom. 0 LINDA-A-PASTORA SC M50 2:45:48 
8 322 Manuel Vieira 0 Clube Veteranos Serra d'Aire M50 2:47:55 
9 118 Inacio Serrazina 0 CRP Ribafria M50 2:48:00 
10 235 Luís Silveira 0 Assoc. Desportiva Real Academia M50 2:48:25 
11 315 Narciso Cordeiro 0 Arrimal M50 2:48:50 
12 234 Álvaro Pinto 0 Assoc. Desportiva Real Academia M50 2:54:18 
13 226 Agostinho Abranches 0 CCD Policia Judiciária Coimbra M50 3:02:20 
14 256 Luis Gonzaga Gerardo Nunes 0 Clube Atlet. de Obidos M50 3:04:21 
15 153 José Gabriel 0 Individual M50 3:09:45 
16 273 José Manuel Geraldes Aires 0 Individual M50 3:21:02 
17 176 José António dos Sant. Per. 0 Individual M50 3:21:05 
18 263 Alvaro Furtado 0 SS CGD M50 3:45:30 
19 200 Mario João Marcelino 0 BCP Millennium M50 4:07:36 
20 282 Jose Joaquim Matos Moutinho 0 CONFRARIA TROTAMONTES M50 4:09:14 
21 144 Julio Pinheiro F. de Castro 0 Clube Atletismo Amigos Belém M50 4:22:32 
22 244 Jose Manuel Martins 0 Clube Atletismo Amigos Belém M50 5:17:16 

 

Atletas Classificados: 14 

 

 

Vet Masc (55-59) M55 29.000m 
Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 
1 183 Cirilo Santos 0 C. D. Asas do Milén. - O Praticante M55 2:40:14 
2 229 António Agostinho 0 CAB - Club Atletismo Barreira M55 2:44:30 
3 320 Antonio Palmira Guerreiro 0 Individual M55 2:45:47 
4 254 Luis Rei 0 CLAC-Entroncamento M55 2:53:14 
5 289 David Rodriguez Gonzalez 0 Individual M55 2:57:05 
6 129 Carlos Neves Porfírio 0 Individual M55 2:57:32 



7 150 Carlos Alberto Cardoso 0 Banco BPI M55 2:58:38 
8 165 José Martins 0 CAB - Club Atletismo Barreira M55 3:01:56 
9 186 Antonio Luis Fael 0 A2Z Haglofs M55 3:02:57 

10 301 José Franc. Carv. Eufrásio 0 Individual M55 3:04:38 
11 318 Jorge Pereira 0 Clube do Grupo BES M55 3:07:16 
12 274 Fernando Andrade 0 Açoreana Clube Banif M55 3:07:22 
13 154 Michael William Abery 0 Individual M55 3:09:31 
14 249 Carlos Manuel Ferreira Rangel 0 Individual M55 3:21:05 

 

Atletas Classificados: 8 

 

 

Vet Masc (60 e mais) M60 29.000m 
Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 
1 213 Arlindo Deus 0 BCP Millennium M60 2:40:24 
2 255 Antonio Ag. Alves Miranda 0 Clube Atlet. de Obidos M60 2:43:39 
3 317 José Pereira 0 Clube Veteranos Serra d'Aire M60 3:11:37 
4 182 Domingos Aug. Marq. Janela 0 Individual M60 3:14:22 
5 269 Joaquim Adelino 0 Pára&Comando M60 3:33:50 
6 222 António Man. Cabral Ribeiro 0 Individual M60 3:37:47 
7 181 Emilio Marques Carneiro 0 Clube Atletismo Amigos Belém M60 4:12:51 
8 190 Manuel Mayer Raposo 0 A.A. Lebres do Sado M60 4:47:14 

 
Trilhos do Pastor 

 

S. Mamede -  Batalha 
  

Estatística 

Escalões   Atletas Atletas  Atletas 
Nome Designação Inscritos Presentes Ausentes 
Sen F Seniores Femininos (18-34) 7 5 2 

Sen M Seniores Masculinos (18-39) 72 51 21 

F35 Vet Fem (35-44) 10 8 2 

M40 Vet Masc (40-44) 45 38 7 

F45 Vet Fem (45 e mais) 7 7 0 

M45 Vet Masc (45-49) 34 26 8 

M50 Vet Masc (50-54) 23 22 1 

M55 Vet Masc (55-59) 15 14 1 

M60 Vet Masc (60 e mais) 9 8 1 

Total 222 179 43 
 


