
CLASS. DORSAL NOME CLUBE ESCALÃO TEMPO
1 167 Alcino Serras Individual 02:07:08.44 m40

2 183 Desidério Pires Casa Benfica de Alcobaça 02:18:29.60 Sn

3 82 Carlos Couto Clube desportivo Asas do Milenium 02:18:49.71 m50

4 14 Pedro Silva Millenium bcp 02:18:51.50 m40

5 141 Samuel Batista Jesus Individual 02:18:52.42 Sn

6 223 Aquilino Ferreira AC Vermoil 02:20:03.89 m50

7 218 Sergio Tomas Clube De Atletismo Da Barreira 02:20:45.49 Sn

8 128 Carlos Valente C.V. da Serra d'Aire 02:21:18.02 m40

9 163 João Cavadas Casas Adriano Astromil Clube 02:21:57.10 m40

10 162 Rui Roberto GAF Vidais 02:23:27.03 m40

11 212 Jorge Agostinho Clube De Atletismo Da Barreira 02:26:02.69 m50

12 193 Gemano Capela Clube De Atletismo Da Barreira 02:27:30.21 m40

13 123 Fernando Alves GD Igreja Nova 02:29:46.56 m40

14 154 Augusto Chiote Amigos do Jamor 02:29:52.47 m50

15 74 António Agostinho Clube De Atletismo Da Barreira 02:33:36.47 m50

16 21 Germano Silva Real Academia 02:35:04.44 m50

17 25 José Carlos Sousa A.A.Lebres do sado 02:35:15.97 Sn

18 211 Adelino Santos Marinhense 02:35:16.67 m45

19 22 Luís Silveira Real Academia 02:35:54.69 m45

20 213 José Agostinho Clube De Atletismo Da Barreira 02:36:01.38 m50

21 64 Jorge Serrazina Clube de Atletismo de Óbidos 02:38:35.33 m50

22 113 Admilson Santos AMIGOS do JAMOR 02:38:55.33 m40

23 217 Paulo Ferreira Clube De Atletismo Da Barreira 02:39:00.58 m40

24 24 Carlos Manuel Fonseca Açoreana Clube Banif 02:39:06.99 m45

25 176 Manuel João Machado de Matos Marques Individual 02:39:37.77 m40

26 151 Guilherme Piteira Rodrigues da Hora Individual 02:40:08.36 Sn

27 137 Aníbal Godinho Clube de Montanha  de Torres Novas 02:40:17.97 m45

28 177 Paulo Silva NAM 02:40:47.64 Sn

29 216 Norberto Toscano Clube De Atletismo Da Barreira 02:41:06.88 m45

30 91 António Joaquim Pereira Duarte GD Igreja Nova 02:41:12.77 m45

31 80 João Carreiro #1 02:41:18.00 m40

32 164 Ilídio Oliveira Casas Adriano Astromil Clube 02:41:53.10 m45

33 214 José Martins Clube De Atletismo Da Barreira 02:42:00.27 m55

34 87 Emanuel Oliveira Individual 02:43:22.83 Sn

35 133 Manuel Vieira C.V. da Serra d'Aire 02:44:03.69 m50

36 117 Inácio Serrazina CRP Ribafria 02:44:42.86 m45

37 220 Pedro Ferreira Clube De Atletismo Da Barreira 02:45:42.46 Sn

38 100 Luis Serafim Coelho A2Z Haglofs 02:45:51.19 m40

39 2 Nuno Santiago O mundo da corrida 02:46:11.77 Sn

40 146 Pedro Gomes AMIGOS do JAMOR 02:47:17.14 m50

41 197 Eduardo Alçada Ginásio Clube Figueirense 02:47:27.83 Sn

42 119 Fernando Paulo da Silva Homem Individual 02:47:33.85 Sn

43 150 João Hora Faustino Individual 02:47:34.75 Sn

44 169 Ana Gomes NAM 02:47:35.69 SnF

45 170 Fernando Jorge Sousa Santos NAM 02:47:36.55 m45

46 132 Leonel Eusebio C.V. da Serra d'Aire 02:48:03.14 m40

47 201 José Branco Calado Macarria CASA DO BENFICA DA FIGUEIRA DA FOZ 02:49:13.74 m45

48 46 Vitor Silva A.A.Lebres do sado 02:49:27.97 m40

49 20 Herculano Araújo Real Academia 02:49:59.31 m40

50 109 Hélder Lopes Ferreira Individual 02:49:59.47 m40

51 182 Fernando Neves Eirapedrense 02:50:37.60 Sn

52 158 Marco António da Silva Individual 02:50:42.17 Sn

53 124 Mário Bernardo GD Igreja Nova 02:50:43.25 Sn

54 63 António Miranda Clube de Atletismo de Óbidos 02:50:47.17 m60

55 92 Vitorino Coragem Individual 02:51:45.42 m55

56 175 Paulo Jorge Costa Lima Porto Runners - Clube de Corrida 02:52:16.11 Sn

57 70 Mark Monteiro Individual 02:52:54.28 Sn

58 174 Arlindo Frias de Deus Millenium bcp 02:53:02.71 m55

59 134 Luis Neto C.V. da Serra d'Aire 02:56:03.77 m40

60 31 Victor Ferreira A3C-Porto de Mós 02:56:39.99 m40

61 219 Vitor Parreira Clube De Atletismo Da Barreira 02:56:40.08 m55

62 203 António Palmira Guerreiro sódois 02:57:18.69 m55

63 178 Eduardo Santos O mundo da corrida 02:57:55.78 m50

64 118 Glória Serrazina CRP Ribafria 02:57:55.86 m45F

65 115 António Nunes CRP Ribafria 02:57:56.39 m50

66 114 Rafael Caetano CRP Ribafria 02:57:56.80 m40

67 34 Carlos Neves Real Academia 02:57:58.81 m55
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68 129 Carlos Major C.V. da Serra d'Aire 03:00:48.47 m45

69 40 Pedro Basso Individual 03:01:16.13 Sn

70 81 Isidro Pires Santos Individual 03:01:47.50 m50

71 78 Mário Ferreira Gomes 1 de Maio de Agualva 03:01:48.17 m55

72 131 Carlos Mauricio C.V. da Serra d'Aire 03:02:00.10 m45

73 172 Pedro Miguel Resende Individual 03:02:07.97 Sn

74 125 José Alves SS CGD 03:02:13.78 m55

75 192 Carlos Porfírio Amigos do Jamor 03:02:44.71 m55

76 142 João Alexandre de Jesus Lopes GD Igreja Nova 03:04:18.42 m40

77 27 Rui Miguel Cascais Barbosa WILKA- BOO 03:05:02.25 Sn

78 136 Ana Vieira Individual 03:05:30.22 m35F

79 23 Manuel Fonseca O mundo da corrida 03:06:42.14 m45

80 71 Paulo Abadia Clube desportivo Asas do Milenium 03:07:39.63 Sn

81 37 José Valério o mundo da corrida 03:07:51.61 m60

82 47 Laurentino Martins A.A.Lebres do sado 03:11:44.03 m45

83 45 Artur Gonçalves A.A.Lebres do sado 03:11:57.74 Sn

84 72 Jorge Manuel Soares Ribeiro Mimoso Individual 03:12:10.61 Sn

85 19 Álvaro Pinto Real Academia 03:12:11.05 m50

86 105 Tiago Miguel de Melo Martins O mundo da corrida 03:12:11.50 Sn

87 149 Daniel Lopes AMIGOS do JAMOR 03:12:52.08 m45

88 165 José Guia SS CGD 03:14:00.22 m60

89 126 Joaquim Carrilho SS CGD 03:15:22.39 m40

90 148 JOAO FARIA  AMIGOS do JAMOR 03:15:22.69 Sn

91 144 António Emidio Correia Barra Soares Clube desportivo Asas do Milenium 03:15:24.74 m40

92 171 Jorge Pereira BES 03:15:27.03 m50

93 36 José Magro o mundo da corrida 03:15:28.56 Sn

94 93 José Martins O mundo da corrida 03:16:17.24 Sn

95 69 João Pereira millenium bcp 03:16:48.77 Sn

96 89 Fernando Fonseca Clube de Veteranos de Viseu 03:17:03.05 m45

97 8 Francisco Reis Millenium bcp 03:17:34.52 m50

98 215 Manuel Fazenda Clube De Atletismo Da Barreira 03:17:54.96 m60

99 104 Pedro Sérgio Oliveira de Sousa Individual 03:18:36.67 Sn

100 120 Pedro António Maria Individual 03:18:47.92 Sn

101 103 Paulo Caldeira Santos GD Banco BPI 03:18:50.08 m40

102 122 Michael Abery Individual 03:19:13.13 m55

103 15 Fernando Alcides Millenium bcp 03:19:53.21 m40

104 62 António Belo Clube dos Amigos da Corrida 03:19:53.78 m60

105 1 José Carlos Fernandes Clube de Veteranos de Viseu 03:19:54.60 m45

106 79 Fernando Morais Santos         GD Banco BPI 03:21:01.05 m45

107 53 Ana Paula Santos A.A.Lebres do sado 03:21:20.24 m45F

108 138 João Luis Valente Carreto Individual 03:22:21.61 m45

109 155 Leonel S. José Amigos do Jamor 03:22:24.24 Sn

110 180 José Matias Eirapedrense 03:22:27.16 m50

111 153 Rui Manuel Travanca Pereira Clube ferróviário de Vendas Novas 03:22:32.00 Sn

112 4 Rui Ramalho Millenium bcp 03:23:04.30 m40

113 10 Victor Gomes Millenium bcp 03:23:04.75 Sn

114 3 Eduardo Ferreira Millenium bcp 03:23:05.47 Sn

115 6 Jorge Lanzinha Millenium bcp 03:23:06.78 m45

116 16 Paulo Pinto Millenium bcp 03:23:08.06 m45

117 7 Pedro Neves Millenium bcp 03:23:09.03 m40

118 9 Pedro Quaresma Millenium bcp 03:23:10.27 m40

119 187 Ricardo Vieira Clube de Triatlo de Coimbra 03:23:42.72 Sn

120 209 Nuno Manuel Gameiro Ginásio Clube Figueirense 03:23:42.91 Sn

121 173 António Duarte Carvalho Individual 03:23:56.71 m40

122 121 Paulo Valada Individual 03:23:58.97 m40

123 84 João Martins Individual 03:24:00.49 Sn

124 198 Cristovão Estrada Gomes Veteranos do Liz 03:24:39.60 Sn

125 152 Vasco Estrada Marques Veteranos do Liz 03:24:40.56 Sn

126 42 José Pereira A.A.Lebres do sado 03:25:07.10 Sn

127 30 José Oliveira Individual 03:25:11.85 m40

128 29 Sérgio Montes Individual 03:25:13.03 Sn

129 13 Maria Gabriel Ribeiro Millenium bcp 03:25:52.49 m35F

130 179 Analice Silva Liberdade A C 03:26:17.78 m45F

131 65 Luís Nunes Clube de Atletismo de Óbidos 03:27:53.86 m50

132 54 Joana Grácio A.A.Lebres do sado 03:27:55.39 SnF

133 51 Adriana Ascenso A.A.Lebres do sado 03:27:59.81 SnF

134 188 Paulo Polónio Vieira Clube de Triatlo de Coimbra 03:28:26.14 m40

135 50 Silvia Coelho A.A.Lebres do sado 03:29:04.69 m35F
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136 130 José Pereira C.V. da Serra d'Aire 03:29:34.56 m60

137 181 Jorge Gomes Eirapedrense 03:29:44.24 m45

138 38 Luis Duque o mundo da corrida 03:29:59.77 m40

139 5 Hugo Luz Millenium bcp 03:30:13.38 m45

140 33 António Ventura Real Academia 03:30:17.00 m45

141 204 José António Pereira UDCA - À dos Loucos 03:30:46.85 m50

142 52 Cecilia Nicolau A.A.Lebres do sado 03:32:03.38 m35F

143 48 Célia Azenha A.A.Lebres do sado 03:32:04.19 m35F

144 83 António Marques Clube desportivo Asas do Milenium 03:32:04.53 m60

145 200 Manuel Relvas Pires CPOC - Clube Português de Orientação e Corrida03:32:33.25 m40

146 73 Rui Pedras Individual 03:35:26.24 m50

147 68 Duarte Reis Clube de Atletismo de Óbidos 03:36:27.46 Sn

148 111 Luis Conceição CCRD Burinhosa 03:37:31.55 m45

149 112 José da Ponte Individual 03:38:16.69 m50

150 190 Maria Isabel Garcia Campos Trindade CLUVE-Clube de Veteranos de Atletismo de Coimbra03:38:39.64 m35F

151 191 Jorge Marques Loureiro CLUVE-Clube de Veteranos de Atletismo de Coimbra03:38:40.11 m60

152 39 António Taborda Real Academia 03:38:40.81 m50

153 56 Miguel Rodrigues Clube dos Amigos da Corrida 03:39:43.28 Sn

154 108 Nuno Cabeca FOCA TABU 03:39:43.86 Sn

155 11 Ricardo Bastos Millenium bcp 03:40:00.16 Sn

156 106 António Bento FOCA TABU 03:40:47.99 m40

157 107 Pedro Oliveira FOCA TABU 03:40:48.39 Sn

158 12 Manuel Pereira Millenium bcp 03:41:43.41 m45

159 143 Domingos Augusto Marques Janela Individual 03:42:07.83 m60

160 168 Aida Maria Ramalho Ferreira Freitas Sempre Favoritos 03:42:43.86 m35F

161 49 Dina Mota A.A.Lebres do sado 03:42:43.96 m35F

162 90 Céu Santos Clube de Veteranos de Viseu 03:42:43.98 m45F

163 196 Eliana Pegoretti O mundo da corrida 03:42:44.61 m35F

164 195 Helder Jorge O mundo da corrida 03:42:45.03 Sn

165 206 Otília Maria Leal EntroncamentoRunners 03:42:45.74 m35F

166 205 José Carlos Brito EntroncamentoRunners 03:42:47.36 Sn

167 161 Bruno José Lopes Pereira De Matos Sempre Favoritos 03:42:48.08 Sn

168 44 Paulo Mota A.A.Lebres do sado 03:42:48.83 m40

169 159 David Baptista Freitas Sempre Favoritos 03:42:48.97 m40

170 17 Paulo Pais Millenium bcp 03:42:55.86 m40

171 208 Armando Parreira Equipa Treino Atletico e Recreativo 03:45:12.05 m40

172 94 Gonçalo Mendes C. A. Pátio de Santo António da Solum 03:48:27.31 Sn

173 28 António Castro Santander Totta 03:48:46.31 Sn

174 207 Nelson Mota Equipa Treino Atletico e Recreativo 03:49:50.46 Sn

175 96 Paulo Veiga C. A. Pátio de Santo António da Solum 03:49:56.03 m45

176 147 Jaime Magalhães AMIGOS do JAMOR 03:54:55.42 m40

177 26 Joaquim Ribeiro Individual 03:59:02.50 Sn

178 140 Rita Valentim Desnível 03:59:14.30 m35F

179 139 Rogério Morais Desnível 03:59:16.21 m45

180 86 António Pinho A.A.Lebres do sado 04:07:44.60 m55

181 41 Mayer Raposo A.A.Lebres do sado 04:17:39.16 m60

182 75 Maria Céu Marcelino Movilha N. Silva millenium bcp 04:19:17.33 m35F

183 102 Renato Marques Cruz GD Banco BPI 04:19:52.16 m40

184 57 Homero Magalhães Clube dos Amigos da Corrida 04:25:38.60 m45

185 58 Pedro Pires Clube dos Amigos da Corrida 04:25:38.94 m40

186 59 Vasco Rebelo Clube dos Amigos da Corrida 04:25:39.33 m40

187 156 Mário João Costa millenium bcp 04:27:08.50 m50

188 157 Carla Sofia Velez millenium bcp 04:27:08.64 SnF

189 221 Jorge Soares Millenium bcp 04:34:16.36 m40

190 60 José Dionísio Clube dos Amigos da Corrida 04:44:47.38 m55

191 61 João  Martins Clube dos Amigos da Corrida 04:44:47.50 m55

192 67 Marinho Brandão Clube de Atletismo de Óbidos Desclassif m45

193 43 Mário Mira A.A.Lebres do sado Desclassif m40

194 199 Vítor Manuel Gonçalves Rafael Serviços Sociais do Montepio Geral Desclassif m45

195 98 José Carlos Carreira Jorge Os Pesados Desclassif m60

196 99 António Seca Os Pesados Desclassif m60

197 35 Jorge Baltazar Real Academia Desistiu m45

198 222 Nuno Pires Millenium bcp Desistiu Sn

199 18 António Rebelo Individual #N/D Sn

200 32 Joel Marcelino  A3C-Porto de Mós #N/D m40

201 55 António Dias Clube dos Amigos da Corrida #N/D Sn

202 66 Luís Botelho Clube de Atletismo de Óbidos #N/D Sn

203 76 João Miguel de Alpalhão e Silva Individual #N/D Sn

Folha 3 de 4



CLASS. DORSAL NOME CLUBE ESCALÃO TEMPO
CLASSIFICAÇÃO GERAL 

204 77 Pedro Marques DASDIKES #N/D Sn

205 85 Herculano Pereira A.A.Lebres do sado #N/D m50

206 88 Jorge Duarte Individual #N/D m45

207 95 Gizé Bento C. A. Pátio de Santo António da Solum #N/D m35F

208 97 Fábio Vitorino Individual #N/D Sn

209 101 Domingos Pão Duro Clube dos Amigos da Corrida #N/D m60

210 110 Horácio Lopes Ferreira Individual #N/D Sn

211 116 Luis Pereira AMIGOS do JAMOR #N/D m40

212 127 Marcolino Verissimo SS CGD #N/D Sn

213 135 David Ferreira C.V. da Serra d'Aire #N/D m40

214 145 Gustavo Manuel Pereira Santos Individual #N/D Sn

215 160 Hugo Leandro Moutinho Guerra Monteiro Sempre Favoritos #N/D Sn

216 166 Paulo Pires SS CGD #N/D m40

217 184 Luis Rato Individual #N/D Sn

218 185 Pedro Pereira Individual #N/D m40

219 186 Anabela Remédios Duque C.V. da Serra d'Aire #N/D m35F

220 189 Pedro Pinto Alberto Individual #N/D Sn

221 194 Pedro Lourenço Amigos do Jamor #N/D Sn

222 202 Reinaldo Figueira sódois #N/D m55

223 210 Ruben Bota C.V. da Serra d'Aire #N/D Sn

224 224 Francisco Espererança A3C-Porto de Mós #N/D m50
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