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Clas Dor. Nome Equipa Categoria (Clas) Prova TempoDiferenca

  Prova: TRILHO LONGO  

1 23 ORLANDO M.A.PIRES ARSM\TRAILPOIARES M40_L (1) TRILHO LONGO 1h37:53

1 6 PEDRO NUNO PATRÍCIO DA GRAÇA MOINHOS DA GÂNDARA TRAIL M40_L (1) TRILHO LONGO 1h37:53

3 131 NUNO OLIVEIRA BEAR TERRITORY MSEN_L (1) TRILHO LONGO 1h41:00 3:07

4 64 LICÍNIO MELANDA BEAR TERRITORY MSEN_L (2) TRILHO LONGO 1h43:10 5:17

5 399 Carlos Ginja M50_L (1) TRILHO LONGO 1h43:30 5:37

6 35 MANUEL SIMÕES CABETE MOINHOS DA GÂNDARA TRAIL M50_L (2) TRILHO LONGO 1h49:24 11:31

7 701 JORGE RODRIGUES NAZABOBODA M50_L (3) TRILHO LONGO 1h50:20 12:27

8 197 ALFREDO GASPAR INDIVIDUAL MSEN_L (3) TRILHO LONGO 1h51:11 13:18

9 72 HENRIQUE NUNES BEAR TERRITORY M40_L (3) TRILHO LONGO 1h51:16 13:23

10 553 MÁRCIO CRUZ OZXTREME/RDA MSUB25_L (1) TRILHO LONGO 1h53:04 15:11

11 99 ARNALDO OLIVEIRA FERREIRA BTTRAIN M40_L (4) TRILHO LONGO 1h57:49 19:56

12 514 FRANCISCO PAIS O MUNDO DA CORRIDA M40_L (5) TRILHO LONGO 1h59:28 21:35

13 377 TELMO ANTONIO LOPES PEDRO INDIVIDUAL MSEN_L (4) TRILHO LONGO 2h00:36 22:43

14 442 LUÍS FILIPE FERNANDES CARDOSO ACRM SILVEIRINHA GRANDE CLARAS M40_L (6) TRILHO LONGO 2h02:28 24:35

15 167 CARLOS DAVID LOPES ARRIMAR INDIVIDUAL MSEN_L (5) TRILHO LONGO 2h04:10 26:17

16 506 JOÃO ANDRÉ DIAS CARNES DA GÂNDARA MSEN_L (6) TRILHO LONGO 2h05:20 27:27

17 30 RICARDO NUNES ACRM SILVEIRINHA GRANDE CLARAS MSEN_L (7) TRILHO LONGO 2h05:53 28:00

18 36 Joel Santos MSEN_L (8) TRILHO LONGO 2h06:06 28:13

19 8 JÚLIA LEGKOVA FIGUEIRA KAYAK CLUB FSEN_L (1) TRILHO LONGO 2h08:30 30:37

20 274 JOSÉ MAÇARRIA MARESIA - BAR M50_L (4) TRILHO LONGO 2h11:55 34:02

21 219 ANTÓNIO LUÍS MOTA GOMES INDIVIDUAL MSEN_L (9) TRILHO LONGO 2h12:46 34:53

22 702 PAULA PENEDO AMCF - ARRÁBIDA TRAIL TEAM F40_L (1) TRILHO LONGO 2h12:49 34:56

23 559 MÁRIO SEQUEIRA CASA JOVASE M40_L (7) TRILHO LONGO 2h17:59 40:06

23 213 CARLA SOFIA COSTA SANTOS CPT COIMBRA FSEN_L (2) TRILHO LONGO 2h17:59 40:06

25 446 FÁBIO FERREIRA CASA JOVASE MSEN_L (10) TRILHO LONGO 2h18:00 40:07

26 211 RICARDO COSTA DA CRUZ PÁSCOA SOUREMOV MSEN_L (11) TRILHO LONGO 2h22:53 45:00

27 419 ANA CAVACAS INDIVIDUAL F40_L (2) TRILHO LONGO 2h24:20 46:27

28 73 ANA SILVA BEAR TERRITORY FSEN_L (3) TRILHO LONGO 2h24:31 46:38

29 65 CARLOS ANDRADE BEAR TERRITORY M40_L (8) TRILHO LONGO 2h24:47 46:54

30 29 SÍLVIA RAQUEL INDIVIDUAL F40_L (3) TRILHO LONGO 2h25:17 47:24

31 182 NELSON MARQUES ACRM SILVEIRINHA GRANDE CLARAS M40_L (9) TRILHO LONGO 2h34:29 56:36

32 222 JOÃO RICARDO MARQUES SIMÕES MOINHOS DA GÂNDARA TRAIL MSEN_L (12) TRILHO LONGO 2h38:16 1h00:23

33 4 LUÍS CARLOS FERREIRA GASPAR MOINHOS DA GÂNDARA TRAIL MSEN_L (13) TRILHO LONGO 2h38:17 1h00:24

33 2 OLGA EDUARDA GONÇALVES FELAMIN MOINHOS DA GÂNDARA TRAIL FSEN_L (4) TRILHO LONGO 2h38:17 1h00:24

35 59 RICARDO JOSÉ DA SILVA SANTOS BIO TEAM RUN MSEN_L (14) TRILHO LONGO 2h48:45 1h10:52

36 51 ISABEL GOMES INDIVIDUAL F50_L (1) TRILHO LONGO 2h48:46 1h10:53

37 1 JOÃO CARLOS MELANDA SIMÕES MOINHOS DA GÂNDARA TRAIL MSEN_L (15) TRILHO LONGO 3h32:09 1h54:16

38 224 LUIS CARLOS MONTEIRO TRINDADE INDIVIDUAL MJUN_L (1) TRILHO LONGO 3h32:10 1h54:17

39 342 LUIS AFONSO GEORUNNERS M40_L (10) TRILHO LONGO 3h32:11 1h54:18

40 223 CARLA HELENA TRINDADE DOS SANT INDIVIDUAL FSEN_L (5) TRILHO LONGO 3h32:13 1h54:20

41 414 ANDRÉ MANUEL SILVA CURTO MOINHOS DA GÂNDARA TRAIL M40_L (11) TRILHO LONGO 3h32:14 1h54:21

41 57 BRUNO MIGUEL FERREIRA DE MATOS MOINHOS DA GÂNDARA TRAIL MSEN_L (16) TRILHO LONGO 3h32:14 1h54:21


