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Clas Dor. Nome Equipa Categoria (Clas) TempoDiferenca

  Prova : TRILHO LONGO  

1 409 ORLANDO VALENTE PENAFIEL M40 (1) 1h45:53

2 4 ORLANDO M.A.PIRES A.R.S.MIGUEL-POIARES M40 (2) 1h45:58 5

3 32 PEDRO GRAÇA MOINHOS DA GÂNDARA TRAIL M40 (3) 1h46:52 59

4 412 FERNANDO CARVALHO CLUBE DOS ATLETAS TORTOS M40 (4) 1h53:45 7:52

5 213 LICINIO MELANDA MORE THAN ALFA MSEN (1) 1h53:48 7:55

6 278 NUNO OLIVEIRA MORE THAN ALFA MSEN (2) 1h54:22 8:29

7 49 PAULO JERÓNIMO FAM 2 RUN M40 (5) 1h57:08 11:15

8 326 FILIPE FONTES CAL M40 (6) 1h59:12 13:19

9 22 HENRIQUE NUNES INDIVIDUAL M40 (7) 2h10:42 24:49

10 300 JOÃO ANDRÉ DIAS INDUSTRIA DE CARNES DA GANDARA MSEN (3) 2h16:32 30:39

11 19 MARCOS PINTO FORMOBIKE BTT & TRAIL RUNNING MSUB25 (1) 2h19:17 33:24

12 415 TIAGO BATISTA CLUBE DOS ATLETAS TORTOS MSEN (4) 2h19:48 33:55

13 552 JORGE ALVES RUNFIGUEIRA M40 (8) 2h23:33 37:40

14 142 LINO ALBANO INDIVIDUAL MSEN (5) 2h29:45 43:52

15 191 CARLOS ANDRADE MORE THAN ALFA M40 (9) 2h31:56 46:03

16 538 ALFREDO SANTOS INDIVIDUAL M50 (1) 2h38:25 52:32

17 414 JOEL LOPES CLUBE DOS ATLETAS TORTOS MSEN (6) 2h40:11 54:18

18 274 JOÃO RICARDO MARQUES SIMÕES MOINHOS DA GÂNDARA TRAIL MSEN (7) 2h49:10 1h03:17

19 299 BRUNO DIOGO INDUSTRIA DE CARNES DA GANDARA MSEN (8) 2h49:37 1h03:44

20 582 SÍLVIA RAQUEL CLUBE VETERANOS DO LIS F40 (1) 2h50:34 1h04:41

21 79 BRUNO MATOS MOINHOS DA GÂNDARA TRAIL MSEN (9) 2h54:28 1h08:35

22 534 LEANDRO SANTOS INDIVIDUAL M50 (2) 2h58:28 1h12:35

23 12 LUÍS GASPAR MOINHOS DA GÂNDARA TRAIL MSEN (10) 3h03:43 1h17:50

23 11 OLGA FELAMINO MOINHOS DA GÂNDARA TRAIL FSEN (1) 3h03:43 1h17:50

25 50 TERESA JERÓNIMO FAM 2 RUN F40 (2) 3h17:22 1h31:29
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