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  TRAIL CURTO  

1 5 BRUNO FIGUEIREDO LIZ RUNNERS MSEN (1) 51:45

2 107 RAFAEL MATIAS INDIVIDUAL MSUB25 (1) 53:38 1:53

3 199 JOSÉ RODRIGUES MOINHOS DA GÂNDARA TRAIL MSUB25 (2) 56:12 4:27

4 557 Pedro oliveira RUNFIGUEIRA M40 (1) 56:55 5:10

5 583 FILIPE CARVALHEIRO GAU BAJOUCA M50 (1) 57:45 6:00

6 434 LUÍS CARLOS MOINHOS DA GÂNDARA TRAIL M40 (2) 57:46 6:01

7 60 JOEL ANTÓNIO GOMES RIBEIRO FOLLOW ME MSEN (2) 59:39 7:54

8 39 RUI FARIA CASA BENFICA FIG. FOZ M40 (3) 59:52 8:07

9 88 MANUEL CABETE MOINHOS DA GÂNDARA TRAIL M50 (2) 1h00:07 8:22

10 236 JOSÉ CARLOS RODRIGUES FIGUEIRA KAYAK CLUBE M50 (3) 1h00:13 8:28

11 556 PEDRO MANSO RUNFIGUEIRA MSEN (3) 1h02:34 10:49

12 27 BRUNO TORREIRA ACDRS QUINHENDROS MSEN (4) 1h03:20 11:35

13 177 PAULO BAPTISTA GAZELAS RUNNING FIGUEIRA M40 (4) 1h03:40 11:55

14 392 BRUNO MARQUES CASA BENFICA FIG. FOZ MJUN (1) 1h04:01 12:16

15 56 ANTÓNIO CAVALEIRO SILVA A.R.S.MIGUEL-POIARES M50 (4) 1h04:36 12:51

16 73 JOÃO RAINHO BIO TEAM RUN M50 (5) 1h04:38 12:53

17 86 IULLIA LEGKOVA BIO TEAM RUN FSEN (1) 1h04:47 13:02

18 134 TONY VIEIRA BIO TEAM RUN MSEN (5) 1h04:59 13:14

18 133 NUNO AZUL BIO TEAM RUN MSEN (5) 1h04:59 13:14

20 33 ORLANDO JOSE GUERRA RIBEIRO INDIVIDUAL MSEN (7) 1h05:11 13:26

21 64 MARIA PEREIRA MOINHOS DA GÂNDARA TRAIL FSEN (2) 1h07:17 15:32

22 576 NUNO CAVACAS INDIVIDUAL M40 (5) 1h08:28 16:43

23 349 JOÃO IMAGINÁRIO INDIVIDUAL MSUB25 (3) 1h08:29 16:44

24 185 RICARDO JOSÉ DA SILVA SANTOS BIO TEAM RUN MSEN (8) 1h09:08 17:23

25 91 PAULO SOARES INDIVIDUAL MSEN (9) 1h09:23 17:38

26 334 FILIPE GUERRA ACRDG MSEN (10) 1h09:56 18:11

27 228 VITOR PEREIRA INDIVIDUAL MSEN (11) 1h10:26 18:41

28 532 NUNO NASCIMENTO QUIAIOS RUN TEAM MSEN (12) 1h10:32 18:47

28 530 LEONEL GONÇALVES INDIVIDUAL MSEN (12) 1h10:32 18:47

30 528 BRUNO MARQUES FREGUESIA DE SANGUINHEIRA MSEN (14) 1h10:33 18:48

31 419 ROGÉRIO RIBEIRO BIO TEAM RUN MSEN (15) 1h11:10 19:25

32 384 NUNO OLIVEIRA OS VELOCIDADE FURIOSA MSEN (16) 1h11:18 19:33

33 277 RICARDO MARQUES INDIVIDUAL MSEN (17) 1h11:36 19:51

34 41 LUÍS MIGUEL MONIZ DA SILVA NIGHT RUNNERS CANTANHEDE MSEN (18) 1h11:40 19:55

35 336 LINO ABREU INDIVIDUAL M40 (6) 1h11:47 20:02

36 40 FERNANDO ALEXANDRE SILVA FERRE NIGHT RUNNERS CANTANHEDE MSUB25 (4) 1h12:18 20:33

37 194 LUIS REIS BIO TEAM RUN M40 (7) 1h12:39 20:54

38 127 FERNANDO FERRÃO PÉS TROIKADOS - CSCS MSEN (19) 1h12:45 21:00

39 555 PEDRO BOIA RUNFIGUEIRA M40 (8) 1h12:59 21:14

40 426 FILIPE CARVALHEIRO INDIVIDUAL MSEN (20) 1h13:15 21:30

41 348 FRANCISCO CARDOSO OS VELOCIDADE FURIOSA MJUN (2) 1h13:20 21:35

42 389 NELSON AZENHA GAZELAS RUNNING FIGUEIRA M40 (9) 1h13:26 21:41

43 445 JOÃO RIBEIRO """OS MEIO CAÍDOS""" M40 (10) 1h14:10 22:25

44 92 RUI MANUEL PAIVA MONTEIRO ARCD VENDA DA LUÍSA MSUB25 (5) 1h14:38 22:53

45 347 JOSÉ CARDOSO OS VELOCIDADE FURIOSA M40 (11) 1h14:43 22:58

46 558 PAULA VIDAS COIMBRA TRAIL RUNNING F40 (1) 1h14:46 23:01

47 560 PAULO POLÓNIO COIMBRA TRAIL RUNNING M50 (6) 1h14:47 23:02

48 21 JÉSSICA ALEXANDRA ACDRS QUINHENDROS FSUB25 (1) 1h15:03 23:18

49 443 ACÁCIO DOMINGUES """OS MEIO CAÍDOS""" M40 (12) 1h15:30 23:45
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49 98 EUNICE MAGALHÃES INDIVIDUAL FSEN (3) 1h15:30 23:45

51 104 JOÃO JOSÉ MARQUES DE OLIVEIRA INDIVIDUAL MSEN (21) 1h15:31 23:46

52 25 JORGE RAMOS INDIVIDUAL M50 (7) 1h16:03 24:18

53 429 FILIPE COELHO GATINHOS ASSANHADOS MSEN (22) 1h16:25 24:40

54 281 FILIPE ANDRE RODRIGUES OLIVEIR INDIVIDUAL MSEN (23) 1h16:29 24:44

55 31 CÉLIA MARINHEIRO MOINHOS DA GÂNDARA TRAIL FSEN (4) 1h18:11 26:26

56 335 SAMUEL CABETE MOINHOS DA GÂNDARA TRAIL MSUB25 (6) 1h18:19 26:34

57 267 MICHAEL MONTEIRO GAZELAS RUNNING FIGUEIRA MSEN (24) 1h18:41 26:56

58 242 JOÃO SALTÃO """OS MEIO CAÍDOS""" MSEN (25) 1h18:44 26:59

59 43 JOAO PATRICIO VETERANOS SANTANA M40 (13) 1h18:53 27:08

60 577 ANA CAVACAS INDIVIDUAL F40 (2) 1h19:11 27:26

61 224 JOÃO MANUEL C.PEREIRA INDIVIDUAL M40 (14) 1h19:18 27:33

62 417 CIDÁLIA MARIA DOS SANTOS OLIVE MOR(E)FIT F40 (3) 1h19:35 27:50

63 366 RAFAEL CARDOSO OS VELOCIDADE FURIOSA MSUB25 (7) 1h19:55 28:10

64 222 ISABEL GOMES BIO TEAM RUN F40 (4) 1h20:10 28:25

64 84 VALTER RAINHO BIO TEAM RUN M40 (15) 1h20:10 28:25

66 113 ALEXANDRE COSTA GAZELAS RUNNING FIGUEIRA M40 (16) 1h20:50 29:05

67 89 LAURA CABETE MOINHOS DA GÂNDARA TRAIL FJUN (1) 1h20:56 29:11

68 99 BRUNO B. FERREIRA CVP MAIORCA MSEN (26) 1h22:02 30:17

69 16 SOFIA SIMÕES MOUNTAIN TRAILS FSEN (5) 1h23:30 31:45

70 435 LEANDRO OLIVEIRA VETERANOS MOINHOS DA GÂNDARA MSEN (27) 1h24:06 32:21

71 126 JOSÉ BRÁS CASA BENFICA FIG. FOZ M40 (17) 1h24:13 32:28

71 125 FILIPE BRÁS INDIVIDUAL MJUN (3) 1h24:13 32:28

73 210 CLÁUDIO SIMÕES OS VELOCIDADE FURIOSA MSEN (28) 1h24:43 32:58

74 171 SIMÃO MONTEIRO FREITAS DESPORTISTAS DA FÉ MJUN (4) 1h25:23 33:38

75 93 DIOGO TOMÁS INDIVIDUAL MSUB25 (8) 1h25:35 33:50

76 196 CARLOS MIGUEL PATRICIO DAS NEV INDIVIDUAL MSEN (29) 1h26:07 34:22

77 447 PEDRO CAÇÃO """OS MEIO CAÍDOS""" MSEN (30) 1h26:27 34:42

78 70 LUÍS RICARDO PAIVA SEQUEIRA MA MOR(E)FIT MSEN (31) 1h26:35 34:50

79 80 RUI PEDRO FERNANDES MARQUES INDIVIDUAL MSEN (32) 1h26:59 35:14

80 551 HUGO CARVALHO FORMOBIKE BTT & TRAIL RUNNING MJUN (5) 1h27:36 35:51

80 111 LUIS BAROSA BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS FIGUEIRA M40 (18) 1h27:36 35:51

82 354 MICAELA ANGELO OS VELOCIDADE FURIOSA FSEN (6) 1h28:06 36:21

82 337 CÉLIA CATARINA QUERIDO OLIVEIR DESPORTISTAS DA FÉ FSEN (6) 1h28:06 36:21

82 28 CARLOS EULÁLIO DESPORTISTAS DA FÉ M40 (19) 1h28:06 36:21

85 97 JULIA VAZ FIGUEIRA KAYAK CLUBE FSEN (8) 1h29:00 37:15

86 85 CLAUDIA ROCHA BIO TEAM RUN F40 (5) 1h30:59 39:14

86 23 SONIA LOPES GATÕES BTT FSEN (9) 1h30:59 39:14

88 221 JULIANA RAINHO BIO TEAM RUN FSUB25 (2) 1h31:40 39:55

89 51 FILIPA FERREIRA INDIVIDUAL FSUB25 (3) 1h32:04 40:19

90 198 ANDRÉ PINTO INDIVIDUAL MSEN (33) 1h32:14 40:29

91 554 ISABEL PEGO RUNFIGUEIRA F40 (6) 1h32:29 40:44

92 290 SANDRA OLIVEIRA INDUSTRIA DE CARNES DA GANDARA FSUB25 (4) 1h32:37 40:52

93 34 FLÁVIO RAFAEL GOMES RIBEIRO INDIVIDUAL MJUN (6) 1h33:38 41:53

94 444 GABRIELA DOMINGUES """OS MEIO CAÍDOS""" F40 (7) 1h34:01 42:16

95 431 LUÍS BAPTISTA VETERANOS MOINHOS DA GÂNDARA MSEN (34) 1h34:13 42:28

96 100 LUÍS MIGUEL CRUZ MARINHEIRO INDIVIDUAL M40 (20) 1h34:14 42:29

97 71 MARIA JOAO SIMOES INDIVIDUAL F40 (8) 1h34:19 42:34

98 116 MÁRIO GONÇALVES DE FREITAS OS VELOCIDADE FURIOSA M50 (8) 1h34:38 42:53

99 212 ANA PAULA FREITAS BIO TEAM RUN F40 (9) 1h35:10 43:25

100 45 RICARDO MENDES LETIMARK MSUB25 (9) 1h36:56 45:11

101 53 DANIELA MENDES LETIMARK FSUB25 (5) 1h36:57 45:12
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102 52 MARIA BENTO INDIVIDUAL FSUB25 (6) 1h37:15 45:30

103 241 LILIANA INDIVIDUAL FSEN (10) 1h38:05 46:20

103 193 LUÍS MARQUES GAZELAS RUNNING FIGUEIRA M50 (9) 1h38:05 46:20

103 192 DANIEL GASPAR GAZELAS RUNNING FIGUEIRA MSEN (35) 1h38:05 46:20

106 114 SANDRA MARQUES INDIVIDUAL FSEN (11) 1h38:06 46:21

107 62 ANA PATRICIA ASSOCIAÇAO SURDO PORTO FSEN (12) 1h41:34 49:49

108 61 NUNO COSTA ASSOCIAÇAO SURDO PORTO MSEN (36) 1h41:35 49:50

109 423 CRISTINA PIRES DA SILVA CVP FIGUEIRA TEAM F40 (10) 1h42:23 50:38

110 18 ÓSCAR GOMES INDIVIDUAL MSEN (37) 1h42:34 50:49

111 83 ANA SOFIA SANTOS BIO TEAM RUN FSEN (13) 1h42:37 50:52

112 105 DARIO PEDRO FOLLOW ME M40 (21) 1h43:14 51:29

113 15 CARLA SIMÕES MOINHOS DA GÂNDARA TRAIL FSEN (14) 1h43:30 51:45

114 428 MARTA COELHO GATINHOS ASSANHADOS FSUB25 (7) 1h44:57 53:12
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