Classificacoes
15° TRILHO DOS MOUROS - ARESTAL 2015

1 de AGOSTO de 2015

Pontos Pontos | Filiado
Geral Nome Clube Escaldo Tempo Geral Escaldo | FPME
12 |Rui Muga Clube Académico de Mogadouro 1|eitem | 0:57:02 30 15
20 José Carvalho Clube Académico de Mogadouro 2 | Elite M 0:57:20 27 13
32 |Mario Fonseca €DC Navais 3|eitem | 0:58:11 | s 2 3943
42 | Jodo Serralheiro Serragel Covilha 1| mao 0:58:15 2 15
52 | Vitor Barbosa GDC Castelo de Paiva a|eiem | 0:58:49 | 4 20 | 2060
62 |Marco Marques ACR Sr2 do Desterro - Napo 5 |eitem | 0:59:50 20 9
72 |Jodo Amorim FC Penafiel 2| mao 1:00:03 | 3 2% | 2016
82 |Joaquim Barbosa GDC Castelo de Paiva 3 | mao 1:00:28 | 36 2 2292
92 | Pedro Rodrigues Clube Académico de Mogadouro 6|eitem | 1:01:13 17 8
102 |Aires Sousa FC Penafiel 4| mao 1:01:21 | =2 20 2041
112 |Rogério Bessa Jobra 7|eitem | 1:01:56 | 15 7
122 |Tiago Pinho ACR Vale de Cambra g|eitem | 1:02:20 | 14 6
132 | Manuel Bessa FC Penafiel 9|eitem | 1:02:34 | 13 5
142 | Luis Magalhdes Jobra 1| mas 1:02:37 | » 15
152 | Custodio Antonio CDR Aguias Unidas 10 |eitem | 1:03:35 | 2 8 2997
162 |Orlando Valente FC Penafiel 2| mas 1:04:28 | 20 2% | 2411
172 |Marcolino Verissimo CDR Aguias Unidas 5 | M40 1:05:03 18 18 3687
182 |Jodo Ginja CDR Aguias Unidas 3| mas 1:05:03 8 1
192 |Ricardo Moreira UDR Zona Alta 11 [eitem | 1:05:26 7 3
202 | Paulo Sousa GDC Castelo de Paiva 12 |eitem | 1:05:30 | 12 4 3365
212 |Francisco Muga Clube Académico de Mogadouro 6 | mao 1:05:37 5 8
222 |José Tavares CCDR Fundo de Vila 1| mso 1:06:07 8 30 | 3234
232 | Renato Silva Caldas S. Jorge SC 4| mas 1:06:53 3 10
242 | Anténio Martins 0s Gaienses / Toyota 5 | mas 1:07:00 2 9
252 |Jorge Brito Os Gaienses / Toyota 6 | Mas 1:07:25 1 8
262 |Sérgio Azevedo GDC Castelo de Paiva 13 |eitem | 1:07:47 2 2 2055
272 | Vitor Marques CDR Aguias Unidas 14 |eiem | 1:08:06 1 1
282 | Nuno Gongalves Jobra 15 [eitem | 1:08:20 1 1
292 |Rosa Madureira FC Penafiel 1|eiter | 1:08:28 | 60 30 2058
302 |Lino Ferreira CCDR Fundo de Vila 7 | mao 1:08:44 2 14 3754
312 | Antdnio Rocha Os Gaienses / Toyota 1| mss 1:09:02 2 30 2310
322 |Antdnio Sousa Jobra 8 | mao 1:09:34 1 6
332 |Nicolau Santos GDC Castelo de Paiva 2| mso 1:10:19 2 2% | 3801
342 | Asdrubal Freitas 0s Gaienses / Toyota 7 | mas 1:10:44 1 7
352 |Leonel Calvo CDR Aguias Unidas 16 |eitem | 1:11:39 2 2 3868
362 |Pedro Pinto Individual 17 | elitem | 1:11:46 1 1
372 | Augusto Castro FC Penafiel 2| mss 1:12:26 1 13




382 | Francisco Cardoso Os Gaienses / Toyota 8| M45 1:12:31 ! 6
392 |Sérgio Correia UDR Zona Alta 18 | gitem | 1:12:58 1 1
402 |Bruno Tavares Clube Nobrijo 19 |eitem | 1:13:05 1 1
412 | Filipe Almeida Individual 20 |eitem | 1:13:10 1 1
422 | Rui Roberto Clube de Atletismo da Barreira 9 | mas 1:13:17 | 5
432 | Carlos Mota 0s Gaienses / Toyota 10 | m4s 1:13:28 1 4
442 | Agostinho Costa CCDR Fundo de Vila 3| mss 1:13:44 2 2 2108
452 | Alexis Serralheiro serragel Covilha 21 | gitem | 1:13:56 1 1
462 |José Oliveira 0s Gaienses / Toyota 9 | mao 1:14:48 1 5
472 |Jodo Vinha Jobra 3| mso 1:14:53 1 1
482 |Tom Birien Pacé em Courant 22 |eitem | 1:15:06 1 1
492 | Paulo Sérgio Rodrigues Silva Individual 23 |eitem | 1:15:09 1 1
502 |Marcelo Gongalves GDR Granja - Trutas do Mau 24 |eiem | 1:15:18 2 2 3951
512 |Ruileandro UDR Zona Alta 25 [Eitem | 1:15:32 1 1
522 | Armindo Martins Rodrigues ACD Dornelas 4| mso 1:15:35 1 10
532 |Joana Nunes ADERCUS 2 |miter | 1:15:44 | 27 13
542 |Jorge Agostinho Clube de Atletismo da Barreira 4| mss 1:16:21 1 10
552 |Virgilio Gomes CDR Aguias Unidas 11 | mas 1:16:28 2 6 3570
562 |Tony Graga Free Runners 5 | Mso 1:16:48 1 9
572 | Mario Oliveira CCDR Fundo de Vila 5| mss 1:17:49 2 18 3496
582 |Alex Tondela Calvio Runners 26 |eitem | 1:18:31 1 1
592 |Sara de Brito Clube de Atletismo da Barreira 1| a0 1:18:32 | 4 30 | 3666
602 | Gongalo Ferreira Individual 10 | M40 1:18:55 1 4
612 |Jodo Alves Ginésio Fit4fun 27 | eitem | 1:19:41 1 1
622 | Carlos Bastos Ginasio Fitdfun 28 | Eitem | 1:20:13 1 1
632 | Augusto Silva AD Rio Largo CE 1| m60 1:20:14 1 15
642 |Diogo Maia UDR Zona Alta 29 |eieem | 1:20:18 1 1
652 | Vitor Delgado Gbac 30 | eitem | 1:20:33 1 1
662 | Amélia Vieira GDC Castelo de Paiva 3|eiter | 1:20:38 | a4 2 2449
672 | Manuel Ferreira CCDR Fundo de Vila 6 | mss 1:20:46 2 16 | 2413
682 |Paulo Sousa Clube Nobrijo 11 | M40 1:21:08 1 3
692 | Miguel Saraiva Clube de Atletismo da Barreira 12 | mas 1:21:23 2 4 3675
702 |Carlos Cardoso AD Rio Largo CE 13 | Mas 1:21:28 1 1
712 | Carina Matias Clube de Atletismo da Barreira aleiter | 1:21:35| 42 20 3782
722 |José Rodrigues de Almeida Individual 6 | mso 1:22:22 1 8
732 | Carlos Alberto de Pinho Fernandes Individual 12 | M40 1:22:33 | 1 2
742 |Jodo Ferreira Porto de Més a Correr Team 31|eitem | 1:22:44 1 1
752 |Fernando Jorge Tavares de Bastos Ginésio Fit4fun 13 | M40 1:22:54 1 1
762 |José Alves Individual 2 | me0 1:23:13 1 13
772 | Luis Emidio UDR Zona Alta 14 | mas 1:23:39 1 1
782 |Jacinto Oliveira Sunset Runners 7| mss 1:23:58 1 7
792 |Nélson Martins Maia Individual 32 |eitem | 1:23:59 1 1
802 |Pedro Pontes GDR Granja - Trutas do Mau 33 |elitem | 1:24:37 2 2 3946




812 |Sara Raquel Silva Pinto Individual o leier | 1:25:56 | 5 5
822 |Alice Lopes Ginasio Fitdfun 6|eiter | 1:26:12 | 19 8
832 | Adriano Queiroz AD Rio Largo CE 3 | meo 1:26:18 2 2 2910
842 |Jodo Soares Os Ribeirinhos 4| meo 1:26:39 1 10
852 | Bebiana Soares FC Penafiel 7|eiter | 1:26:46 | 18 7
862 |José Pulido CDR Aguias Unidas 5 | m60 1:27:42 2 18 3064
872 | Marcial Coelho Gomes Individual 34 |eitem | 1:27:43 1 1
882 |José Manuel da Silva Ferreira Individual 14 | M40 1:28:44 1 1 1
892 |Tiago Tavares Ginasio Fit4fun 35 |eitem | 1:28:52 1 1
902 |Helena Mourao GDC Castelo de Paiva 2| Fa0 1:29:01 | s 26 | 2012
912 |Salete Tavares Clube de Atletismo da Barreira 3| Fa0 1:29:23 | 3 22 | 3668
922 | Luisa Espirito Santo CDR Aguias Unidas 4| Fa0 1:29:52 | 15 10
932 |Diogo Delgado Gbac 36 | eitem | 1:29:56 1 1
942 | Ad3do Coelho Dias Boavista FC 6 | M60 1:30:23 1 8
952 | Rui Franco ONESOUL 15 | Mo 1:30:48 1 1
962 |José Luis Araujo Boavista FC 15 | Mas 1:31:42 1 1
972 | Miguel Barqueiro Sunset Runners 16 | M40 1:31:48 1 1
982 |Renata Rafaela Pascoal SSTS. Jodo da Madeira 8|eiter | 1:33:08 | 14 6
992 | Pedro Jorge Dias Boavista FC 17 | M40 1:33:45 1 1
1002 | Pedro Miguel Duarte Matos ACD Dornelas 37| eitem | 1:34:12 1 1
1012 | Luis Abreu Independentes de Gaia 7 | me0 1:34:14 1 7
1022 | Carlos Manuel Almeida Magalh3es Individual 38 [eitem | 1:34:16 1 1
1032 |José M.A. Silva Sunset Runners 7 | mso 1:34:33 1 7
1042 | Pedro Manuel Tavares de Bastos Gindsio Fitdfun 16 | M4s 1:34:37 1 1
1052 | Pedro Magalhdes As Belas e Eles 39 |eiem | 1:34:38 1 1
1062 | Liliana Bastos CD Campinho 9|eiter | 1:35:09 13 5
1072 |Ricardo Oliveira CD Campinho 40 | eitem | 1:35:09 1 1
1082 | Manuel Delgado GD4c 8 | mso 1:36:10 1 6
1092 |Ricardo Magalhdes As Belas e Eles 41 |eitem | 1:36:13 1 1
1102 |Sérgio Martins ACD Dornelas 42 |eitem | 1:36:19 1 1
1112 | Claudia Maria Almeida Calix Individual 5 | Fa0 1:36:23 | » 9
1122 | Mario Soares TouQueNemPosso 8 | mss 1:37:00 | 1 6
1132 |Jodo do Carmo Sunset Runners 9 | Mss 1:37:08 | 1 5
1142 | Hugo Pereira ONESOUL 43 |mitem | 1:37:09 1 1
1152 | Rui Brochado HM Training Group 9| mso 1:37:29 1 5
1162 |Albino Oliveira Individual 8 | meo 1:37:48 | 1 6
1172 | David Alves Individual a4 | mitem | 1:39:10 1 1
1182 |José Loureiro AD Quinta - Atletismo 45 | eitem | 1:39:16 1 1
1192 |Silvia Coelho Clube de Atletismo da Barreira 6 | Fa0 1:39:26 | 2 16 | 3667
1202 | Maria da Conceigdo Ferreira Ginasio Fitdfun 7| Fao 1:40:10 | 10 7
1212 | André Coimbra HM Training Group 46 | elitem | 1:40:20 1 1
1222 | Veridiano Ribeiro HM Training Group 10 | M55 1:40:48 1 4
1232 | Carlos Moreira HM Training Groun. a7z lEitens 1 1:40:48 1 1




1242 | Fernando Ferreira TouQueNemPosso 48 |eitem | 1:41:52
1252 | Antdnio Lourencgo AD Quinta - Atletismo 49 | eitem | 1:41:53
1262 |Jorge Formiga UDR Zona Alta 18 | Mdo 1:41:59
1272 | Manuel Emidio Individual 9 | meo 1:42:10
1282 |lIsabel Araljo TouQueNemPosso 8 | Fa0 1:42:15
1292 | Paulo Henriques TouQueNemPosso 10 | M50 1:43:08
1302 | Flavio Ferreira GDR Granja - Trutas do Mau so |eitem | 1:43:27 3948
1312 | Miguel Guimaraes Individual 19 | M40 1:43:28
1322 | Durbalino Matos Ferreira Ginasio Fit4fun 11 | Mso 1:43:57
1332 | André Moreira Ginasio Fitdfun s1|eiem | 1:44:47
1342 | Hugo Boss Ginasio Fitdfun 52 [eitem | 1:44:47
1352 | Jodo Pereira ONESOUL 53 |eitem | 1:46:59
1362 |Joaquim Gomes AD Rio Largo CE 10 | m60 1:47:02 3915
1372 | Antdnio Silva Individual s4|eitem | 1:48:31
1382 | Ricardo Tavares As Belas e Eles ss [eitem | 1:48:56
1392 |Tiago Filipe de Sousa Individual s6 | eieem | 1:49:48
1402 | Maria Rosario Barros Clube de Atletismo da Barreira 9| Fa0 1:50:34
1412 |Sérgio Pinto Intercaimabike/Polisport/Loja da Visio 57 |eiem | 1:51:00
1422 | Rosa Billard Ginasio Fitdfun 10 | Fa0 1:51:04
1432 | Augusto Silveira HM Training Group 20 | M40 1:51:14
1442 | Maria Carvalho HM Training Group 11 | F40 1:51:24
1452 | Carmen Fagundes TouQueNemPosso 10 | Eiter | 1:51:27
1462 | Carlos Alberto Tavares de Bastos Ginasio Fit4fun 11 | mss 1:52:44
1472 | Miguel Sousa Sunset Runners 12 | Mso 1:52:46
1482 | Paulo José Costa Individual 17 | mas 1:53:59
1492 | Rui Avelino Silva Individual 13 | M50 1:54:11
1502 | Mdrio Patricio Santos Individual 21 | M40 1:56:38
1512 | Diana Santos ONESOUL 11 |miter | 2:00:45
1522 | Cétia Silva ONESOUL 12 |eiter | 2:00:45
1532 | Fernando Paiva Santos TouQueNemPosso 11 | M60 2:00:53
1542 | Bruno Tavares Gindsio Fit4fun ss [eitem | 2:01:45
1552 |Vera Martins TouQueNemPosso 13 |eiter | 2:02:58
1562 |Jorge Lopes Individual 59 |eitem | 2:03:16
1572 | Hélder Ferreira MaiaNorthSideRun 60 |Eitem | 2:03:54
1582 | Jodo Fontoura de Oliveira Individual 61 |eitem | 2:05:13
1592 | Marta Soares TouQueNemPosso 14 |eiter | 2:05:59
1602 | Cristina Gongalves Falta muito? 15 |eiter | 2:07:56
1612 | Rui Gongalves Falta muito? 62 |eiem | 2:07:56
1622 | Miguel Fonseca Falta muito? 22 | Mo 2:07:06
1632 | Cétia Silva As Belas e Eles 16 |eiter | 2:09:04
1642 | Carla Barbosa As Belas e Eles 17 | eiter | 2:09:04
1652 | Carolina Coutinho As Belas e Eles 18 |eiter | 2:09:04
1662 | Fatima Bastos As Belas e Eles 19 |eiter | 2:09:04




1672 | Luis Filipe Silva Pereira Individual

63 | Elite M

2:11:10

CLASSIFICAGAO COLETIVA - 152 TRILHO DOS MOUROS - ARESTAL 2015 (5 atletas)

Geral Clube Tempo
12 | FC Penafiel 5:16:54
22 | GDC Castelo de Paiva 5:22:53
32 | CDR Aguias Unidas 5:33:26
42 |Jobra 5:37:20
52 | Os Gaienses / Toyota 5:46:42
62 |CCDR Fundo de Vila 6:07:10
72 | UDR Zona Alta 6:17:53
82 | Clube de Atletismo da Barreira 6:31:08
92 | Ginasio Fit4fun 6:57:52
102 |Sunset Runners 8:00:13
112 |HM Training Group 8:30:39
122 | TouQueNemPosso 8:35:42
132 |ONESOUL 8:56:26
142 |AsBelas e Eles 9:17:55
CLASSIFICACAO COLETIVA - CIRCUITO NACIONAL DE MONTANHA 2015 (3 atletas)
Geral Clube Tempo Pontos
12 | Clube Académico de Mogadouro 2:55:35 10
22 | FC Penafiel 3:03:58 12 2 fpme
32 | GDC Castelo de Paiva 3:04:47 12 3 fpme
42 |Jobra 3:12:53 5
5¢ | CDR Aguias Unidas 3:13:41 6 |2fome
62 |Os Gaienses / Toyota 3:23:27 3 1fpme
72 |CCDR Fundo de Vila 3:28:35 4 3 fpme
82 |UDR Zona Alta 3:33:56 1
92 |Clube de Atletismo da Barreira 3:48:10 1 1fpme
102 | Gindsio Fit4fun 4:02:48 1
112 |AD Rio Largo CE 4:08:00 1 1fpme
122 | GDR Granja - Trutas do Mau 4:23:22 2 3 fpme
132 | ACD Dornelas 4:26:06 1
142 | GD4C 4:26:39 1
152 |Sunset Runners 4:30:19 1
162 |Boavista FC 4:35:50 1
172 |ONESOUL 4:54:56 1
182 |HM Training Group 4:58:37 1
192 |AsBelas e Eles 4:59:47 1
202 | TouQueNemPosso 5:01:07 1
212 | Falta muito? 6:22:58 1




