
Trilho dos Mouros - Arestal 2009
9º TRILHOS DOS MOUROS - ARESTAL 2009
25 de Julho de 2009
CLASSIFICAÇÃO GERAL INDIVIDUAL

           Geral Nome Clube Escalão Tempo Filiado FPME Nº
      1º João Serralheiro GDAC Bouça 1 V1 00:53:30
      2º PAULO GONÇALVES Clube de Montanhismo da Guarda 2 V1 00:54:12 FPME - 2077
      3º UWE BORSDORF Núcleo de Atletismo Matosinhos 1 V2 00:55:18 FPME - 2294
       4º CARLOS LOPES Os Gaienses - Toyota 2 V2 00:56:22 FPME - 2307
     5º Casimiro Galhardo A.R Estrelas do Sul 1 V4 00:57:08
      6º JORGE PÁDUA Núcleo de Atletismo Matosinhos 3 V2 00:57:46 FPME - 2295
       7º ANTÓNIO MARTINS Os Gaienses - Toyota 4 V2 00:58:07 FPME - 2306
      8º Henrique Dias A.R Estrelas do Sul 5 V2 00:58:08
      9º Benjamim Soares A.R Estrelas do Sul 1 V3 00:58:29

       10º ORLANDO VALENTE CCDR Fundo de Vila 6 V2 00:59:06 FPME - 2411
     11º José Queirós Desportivo Ases S. Jorge 7 V2 00:59:23
      12º ANTERO MOREIRA Núcleo de Atletismo Matosinhos 3 V1 00:59:27 FPME - 2057
      13º Pedro Soares A.R Estrelas do Sul 2 V3 00:59:54
      14º Adelino Silva CCDT CM Gondomar 4 V1 00:59:58
       15º CARLOS SÁ ARC Águias de Alvelos 5 V1 01:00:06 FPME - 2594
       16º CARLOS VALENTE CCDR Fundo de Vila 8 V2 01:01:34 FPME - 2736
      17º ASDRÚBAL FREITAS Os Gaienses - Toyota 9 V2 01:02:08 FPME - 2108
      18º Américo Pinto CCDT CM Gondomar 3 V3 01:02:21
       19º Fábio Paiva N.A. Cucujães 1 SM 01:02:35
      20º José Brito CCDT CM Gondomar 4 V3 01:02:46
       21º AGOSTINHO COSTA CCDR Fundo de Vila 5 V3 01:02:48 FPME - 2309
      22º Augusto Pereira CCDT CM Gondomar 2 V4 01:02:58
      23º Firmino Loureiro NCL Sport Club 10 V2 01:03:14
       24º João Magueta GD Gafanha 6 V3 01:04:21
      25º Armando Teixeira AD EFACEC 6 V1 01:04:30
       26º Mário Cabeças GDAC Bouça 2 SM 01:05:01
      27º Miguel Lopes Clube dos Galitos 3 SM 01:05:04
      28º ROSA MADUREIRA Núcleo de Atletismo Matosinhos 1 SF 01:05:42 FPME - 2058
      29º Eduardo Oliveira AD EFACEC 7 V1 01:05:43
     30º Alexandre Lopes A.D.C. Unidos à Cova da Silva 7 V3 01:05:56
       31º JACINTO OLIVEIRA NCL Sport Club 3 V4 01:06:59 FPME - 2408
     32º Luís Vilela Desportivo Ases S. Jorge 8 V3 01:07:00
       33º Luís Leite GD 4 Caminhos 4 SM 01:07:22
      34º António Monteiro Ringos FC 8 V1 01:07:38
      35º LURDES MONTEIRO Núcleo de Atletismo Matosinhos 1 VF1 01:07:49 FPME - 2147
      36º Orlando Santos CCDR Fundo de Vila 5 SM 01:08:01
      37º Jorge Pato LAMEIRO - Transportes 9 V1 01:08:03
       38º LUÍS SILVEIRA AD Real Academia 9 V3 01:08:17 FPME - 2392
     39º Rui Gonçalves Clube de Veteranos do Porto 4 V4 01:08:19
       40º Mário Oliveira GD Riba-Ul 10 V3 01:08:46
     41º Pedro Marques Clube Desportivo Asas Milénium 6 SM 01:09:20
     42º Paulo Pilroto A.D.C. Unidos à Cova da Silva 10 V1 01:09:29
        43º Filipe Marques Jobra 7 SM 01:09:37

Page 1



Trilho dos Mouros - Arestal 2009
      44º Miguel Pato LAMEIRO - Transportes 11 V1 01:09:54
      45º Carlos Peixoto ARC Águias de Alvelos 12 V1 01:09:57
      46º PAULO SILVA Núcleo de Atletismo Matosinhos 13 V1 01:10:28 FPME - 2676
      47º Nuno Lopes Com.Dores da Bairrada 8 SM 01:10:37
     48º Pedro Resende Paulo Albuquerque Seguros 14 V1 01:10:40
      49º Avelino Pereira CCDT CM Gondomar 1 V6 01:10:55
        50º Paulo Sousa Jobra 9 SM 01:10:56
      51º Alcindo Almeida CR Leões de Porto Salvo 5 V4 01:11:01
     52º Adriano Queirós A.D.C. Unidos à Cova da Silva 1 V5 01:11:13
      53º MANUEL FERREIRA "ZOLA" CCDR Fundo de Vila 6 V4 01:11:23 FPME - 2413
      54º Benjamim Pinho A.R Estrelas do Sul 2 V6 01:11:36
      55º Manuel Gandarinho GD Gafanha 2 V5 01:12:27
      56º Carlos Cardoso Amizade Pervalece 11 V2 01:12:34
        57º Joana Nunes Jobra 2 SF 01:12:49
       58º ANTÓNIO ROCHA Os Gaienses - Toyota 11 V3 01:12:58 FPME - 2310
      59º José Rodrigues Almeida Individual 12 V3 01:13:00
     60º Albano Seca Desportivo Ases S. Jorge 15 V1 01:13:05
       61º ISMAEL SILVA CCDR Fundo de Vila 7 V4 01:13:12 FPME - 2414
     62º Mário Morais Clube de Veteranos de Viseu 3 V5 01:13:16
       63º António Canato Individual 8 V4 01:13:19
       64º José Sá CCDR Fundo de Vila 12 V2 01:13:21
      65º Laurindo Rodrigues C.A. Darque 9 V4 01:13:30
       66º João Soares Os Ribeirinhos 3 V6 01:13:32
      67º ÂNGELO PEREIRA Núcleo de Atletismo Matosinhos 13 V3 01:13:38 FPME - 2138
      68º ROSA SOARES Núcleo de Atletismo Matosinhos 3 SF 01:13:49 FPME - 2701
     69º João Lopes Desportivo Ases S. Jorge 10 V4 01:14:12
     70º Albino Abreu Desportivo Ases S. Jorge 11 V4 01:14:13
       71º Juvenal Magueta GD Gafanha 14 V3 01:15:08
       72º Manuel Rocha NCL Sport Club 4 V5 01:15:32
     73º Fernando Pereira ARC Águias de Alvelos 16 V1 01:15:51
        74º MARGARIDA PINTO NCL Sport Club 2 VF1 01:15:52 FPME - 2357
      75º Manuel Dinis Tavares Individual 15 V3 01:16:17
     76º José Graça Grupo de Caminheiros do Arestal 16 V3 01:16:34
      77º João Pires Com.Dores da Bairrada 17 V1 01:16:41
     78º Edgar Resende Paulo Albuquerque Seguros 10 SM 01:16:47
       79º Manuel Silva GD Riba-Ul 4 V6 01:17:47
      80º João Tinoco Companhia do Bazófias 11 SM 01:18:01
      81º António Silva LAMEIRO - Transportes 5 V5 01:18:19
      82º Álvaro Pereira Amizade Pervalece 13 V2 01:18:36
      83º Luís Abreu "Independentes" de Gaia 5 V6 01:18:46
      84º José Peixoto Clube dos Galitos 14 V2 01:18:55
      85º Eduardo Soares ACD Dornelas do Vouga 17 V3 01:18:56
     86º João Fonseca Os Amigos de S.Pedro da Cova 12 SM 01:18:58
      87º Paulo Pereira Amizade Pervalece 15 V2 01:19:14
     88º José Silva Desportivo Ases S. Jorge 18 V3 01:19:34
      89º Hélder Marcolino GD 4 Caminhos 13 SM 01:19:44
      90º ZÉLIA BORGES Núcleo de Atletismo Matosinhos 3 VF1 01:19:46 FPME - 2116
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       91º MANUEL SOUSA CCDR Fundo de Vila 12 V4 01:20:03 FPME - 2412
       92º António Gomes C.A. Darque 13 V4 01:20:08
    93º António Oliveira A.D.C. Unidos à Cova da Silva 19 V3 01:20:14
     94º Helena Ferreira A.D.C. Unidos à Cova da Silva 1 VF2 01:20:14
        95º MIGUEL ALMEIDA Individual 16 V2 01:21:30 FPME - 2293
      96º António Carvalho GD Riba-Ul 20 V3 01:21:34
      97º Aníbal Almeida ADEC Macieira de Sarnes 17 V2 01:21:56
      98º Victor Ferreira A3C Porto de Mós 18 V2 01:22:02
        99º Alberto Sampaio @ISEP 21 V3 01:22:32

      100º Carlos Santos LAMEIRO - Transportes 19 V2 01:23:44
      101º Artur Costa Companhia do Bazófias 14 SM 01:23:53
       102º DAVID GONÇALVES ARC Águias de Alvelos 14 V4 01:24:04 FPME - 2282
        103º Jorge Mota CIRAC 20 V2 01:24:11
      104º Manuel Vitorino CCD "O Alvitejo" 6 V5 01:24:19
       105º Paulo Ribeiro AD EFACEC 15 SM 01:25:16
     106º Filipe Nascimento Companhia do Bazófias 16 SM 01:25:24
      107º Fernando Carapelho Os Ílhavos 17 SM 01:25:37
      108º Cristina Rodrigues C.A. Darque 4 SF 01:25:43
    109º Arménio Ferreira A.D.C. Unidos à Cova da Silva 7 V5 01:27:24
      110º Januário Tavares Individual 21 V2 01:27:28
       111º José Aires Individual 15 V4 01:27:42
       112º Agostinho Dias GD Gafanha 8 V5 01:27:47
       113º Rosa Rodrigues C.A. Darque 4 VF1 01:27:53
     114º Serafim Fonseca Os Amigos de S.Pedro da Cova 9 V5 01:28:18
      115º Modesto Rodrigues Individual 16 V4 01:29:23
     116º Cátia Serôdio Clube Desportivo Asas Milénium 5 SF 01:29:44
       117º Céu Costa GD 4 Caminhos 5 VF1 01:29:55
      118º António Marcolino GD 4 Caminhos 22 V3 01:29:55
     119º Amilcar Romão GDR São Francisco da Serra 10 V5 01:29:57
      120º Armando Oliveira Individual 6 V6 01:31:10
        121º PEDRO LERENO NCL Sport Club 18 V1 01:32:01 FPME - 2358
      122º Jaime Coelho Companhia do Bazófias 23 V3 01:32:17
      123º Simão Gradissimo Individual 19 V1 01:33:23
      124º Cristina Neto LAMEIRO - Transportes 6 VF1 01:33:29
      125º Pedro Melo Companhia do Bazófias 20 V1 01:34:08
      126º Mário Duarte A.R Estrelas do Sul 17 V4 01:37:21
      127º António Madureira Individual 24 V3 01:39:31
      128º Xavier Rodrigues C.A. Darque 25 V3 01:42:02
      129º Nuno Moreira da Silva Individual 22 V2 01:42:02
       130º Susana Reis Individual 6 SF 01:42:02
       131º Paulo Cavaleiro NCL Sport Club 26 V3 01:50:21
        132º Laurent Poulot França 23 V2 01:52:54
        133º Luís Lopes AD EFACEC 18 SM s/tempo
        134º Valter Magueta GD Gafanha 18 V4 s/tempo

CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA MASCULINA
     Lugar Clube Tempo
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  1º Núcleo de Atletismo Matosinhos 02:52:31
   2º A.R Estrelas do Sul 02:53:45
   3º Os Gaienses - Toyota 02:56:37
   4º CCDR Fundo de Vila 03:03:28
   5º CCDT CM Gondomar 03:05:05
  6º Desportivo Ases S. Jorge 03:12:32
  7º A.D.C. Unidos à Cova da Silva 03:26:48
    8º NCL Sport Club 03:25:45
   9º ARC Águias de Alvelos 03:26:25

    10º GD Gafanha 03:27:12

CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA FEMININA
     Lugar Clube Tempo

  1º Núcleo de Atletismo Matosinhos 02:52:31
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