Trilho dos Mouros - Arestal

9° TRILHOS DOS MOUROS - ARESTAL 2009
25 de Julho de 2009

CLASSIFICAGAO GERAL INDIVIDUAL
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Nome

Joao Serralheiro
PAULO GONGALVES
UWE BORSDORF
CARLOS LOPES
Casimiro Galhardo
JORGE PADUA
ANTONIO MARTINS
Henrique Dias
Benjamim Soares
ORLANDO VALENTE
José Queiros
ANTERO MOREIRA
Pedro Soares
Adelino Silva
CARLOS SA

CARLOS VALENTE
ASDRUBAL FREITAS
Américo Pinto
Fabio Paiva

José Brito
AGOSTINHO COSTA
Augusto Pereira
Firmino Loureiro
Joao Magueta
Armando Teixeira
Mario Cabecas
Miguel Lopes
ROSA MADUREIRA
Eduardo Oliveira
Alexandre Lopes
JACINTO OLIVEIRA
Luis Vilela

Luis Leite
Anténio Monteiro
LURDES MONTEIRO
Orlando Santos
Jorge Pato

LUIS SILVEIRA
Rui Goncalves
Mario Oliveira
Pedro Marques
Paulo Pilroto
Filipe Marques

Clube

GDAC Bouca

Clube de Montanhismo da Guarda
Nicleo de Atletismo Matosinhos
Os Gaienses - Toyota

A_.R Estrelas do Sul

Nicleo de Atletismo Matosinhos
Os Gaienses - Toyota

A.R Estrelas do Sul

A_.R Estrelas do Sul

CCDR Fundo de Vila

Desportivo Ases S. Jorge
Nucleo de Atletismo Matosinhos
A.R Estrelas do Sul

CCDT CM Gondomar

ARC Aguias de Alvelos

CCDR Fundo de Vila

Os Gaienses - Toyota

CCDT CM Gondomar

N.A. Cucujaes

CCDT CM Gondomar

CCDR Fundo de Vila

CCDT CM Gondomar

NCL Sport Club

GD Gafanha

AD EFACEC

GDAC Bouca

Clube dos Galitos

Nucleo de Atletismo Matosinhos
AD EFACEC

A.D.C. Unidos a Cova da Silva
NCL Sport Club

Desportivo Ases S. Jorge

GD 4 Caminhos

Ringos FC

Nicleo de Atletismo Matosinhos
CCDR Fundo de Vila

LAMEIRO - Transportes

AD Real Academia

Clube de Veteranos do Porto

GD Riba-Ul

Clube Desportivo Asas Milénium
A.D.C. Unidos a Cova da Silva
Jobra
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Escaldo Tempo
1Vv1 00:53:30
2 V1 00:54:12
1 V2 00:55:18
2 V2 00:56:22
1 V4 00:57:08
3 V2 00:57:46
4 V2 00:58:07
5 V2 00:58:08
1 V3 00:58:29
6 V2 00:59:06
7 V2 00:59:23
3 V1 00:59:27
2 V3 00:59:54
4 V1 00:59:58
5V1 01:00:06
8 V2 01:01:34
9 V2 01:02:08
3 V3 01:02:21
1 SM 01:02:35
4 V3 01:02:46
5 V3 01:02:48
2 V4 01:02:58
10 V2 01:03:14
6 V3 01:04:21
6 Vi 01:04:30
2 SM 01:05:01
3 SM 01:05:04
1 SF 01:05:42
7 Vi 01:05:43
7 V3 01:05:56
3 Vv4 01:06:59
8 V3 01:07:00
4 SM 01:07:22
8 V1 01:07:-38
1 VF1 01:07:49
5 SM 01:08:01
9 Vi 01:08:03
9 V3 01:08:17
4 V4 01:08:19
10 V3 01:08:46
6 SM 01:09:20
10 V1 01:09:29
7 SM 01:09:37

Filiado FPME N°

FPME
FPME
FPME

FPME
FPME

FPME
FPME

FPME
FPME
FPME

FPME

FPME

FPME

FPME

FPME

2077
2294
2307

2295
2306

2411
2057

2594
2736
2108

2309

2058

2408

2147

2392
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Miguel Pato
Carlos Peixoto
PAULO SILVA

Nuno Lopes

Pedro Resende
Avelino Pereira
Paulo Sousa
Alcindo Almeida
Adriano Queirds
MANUEL FERREIRA "ZOLA™
Benjamim Pinho
Manuel Gandarinho
Carlos Cardoso
Joana Nunes
ANTONIO ROCHA
José Rodrigues Almeida
Albano Seca
ISMAEL SILVA
Mario Morais
Antonio Canato
José Sa

Laurindo Rodrigues
Jodo Soares
ANGELO PEREIRA
ROSA SOARES

Joao Lopes

Albino Abreu
Juvenal Magueta
Manuel Rocha
Fernando Pereira
MARGARIDA PINTO
Manuel Dinis Tavares
José Graca

Jodo Pires

Edgar Resende
Manuel Silva

Joao Tinoco
Antonio Silva
Alvaro Pereira
Luis Abreu

José Peixoto
Eduardo Soares
Joao Fonseca
Paulo Pereira
José Silva

Hélder Marcolino
ZELIA BORGES
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LAMEIRO - Transportes

ARC Aguias de Alvelos

Nicleo de Atletismo Matosinhos
Com.Dores da Bairrada

Paulo Albugquerque Seguros
CCDT CM Gondomar

Jobra

CR Lebes de Porto Salvo
A.D.C. Unidos a Cova da Silva
CCDR Fundo de Vila

A_.R Estrelas do Sul

GD Gafanha

Amizade Pervalece
Jobra

Os Gaienses - Toyota
Individual

Desportivo Ases S. Jorge

CCDR Fundo de Vila

Clube de Veteranos de Viseu
Individual

CCDR Fundo de Vila

C.A. Darque

Os Ribeirinhos

Nicleo de Atletismo Matosinhos
Nicleo de Atletismo Matosinhos
Desportivo Ases S. Jorge
Desportivo Ases S. Jorge

GD Gafanha

NCL Sport Club

ARC Aguias de Alvelos

NCL Sport Club

Individual

Grupo de Caminheiros do Arestal
Com.Dores da Bairrada

Paulo Albugquerque Seguros

GD Riba-Ul

Companhia do Bazo6fias

LAMEIRO - Transportes

Amizade Pervalece
"Independentes' de Gaia

Clube dos Galitos

ACD Dornelas do Vouga

Os Amigos de S.Pedro da Cova
Amizade Pervalece

Desportivo Ases S. Jorge

GD 4 Caminhos

Nicleo de Atletismo Matosinhos
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11 V1 01:09:54
12 V1 01:09:57
13 V1 01:10:28
8 SM 01:10:37
14 V1 01:10:40
1 V6 01:10:55
9 SM 01:10:56
5 V4 01:11:01
1 V5 01:11:13
6 V4 01:11:23
2 V6 01:11:36
2 V5 01:12:27
11 V2 01:12:34
2 SF 01:12:49
11 V3 01:12:58
12 V3 01:13:00
15 v1 01:13:05
7 V4 01:13:12
3 V5 01:13:16
8 V4 01:13:19
12 V2 01:13:21
9 V4 01:13:30
3 V6 01:13:32
13 V3 01:13:38
3 SF 01:13:49
10 v4 01:14:12
11 v4 01:14:13
14 V3 01:15:08
4 V5 01:15:32
16 V1 01:15:51
2 VF1 01:15:52
15 V3 01:16:17
16 V3 01:16:34
17 V1 01:16:41
10 SM 01:16:47
4 V6 01:17:47
11 SM 01:18:01
5 V5 01:18:19
13 V2 01:18:36
5 V6 01:18:46
14 V2 01:18:55
17 V3 01:18:56
12 SM 01:18:58
15 V2 01:19:14
18 V3 01:19:34
13 SM 01:19:44
3 VF1 01:19:46

FPME - 2676
FPME - 2413
FPME 2310
FPME 2414
FPME 2138
FPME - 2701
FPME 2357
FPME - 2116
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MANUEL SOUSA
Antonio Gomes
Anténio Oliveira
Helena Ferreira
MIGUEL ALMEIDA
Antonio Carvalho
Anibal Almeida
Victor Ferreira
Alberto Sampaio
Carlos Santos
Artur Costa

DAVID GONCALVES
Jorge Mota

Manuel Vitorino
Paulo Ribeiro
Filipe Nascimento
Fernando Carapelho
Cristina Rodrigues
Arménio Ferreira
Januario Tavares
José Aires
Agostinho Dias
Rosa Rodrigues
Serafim Fonseca
Modesto Rodrigues
Catia Serédio

Céu Costa

Anténio Marcolino
Amilcar Romao
Armando Oliveira
PEDRO LERENO
Jaime Coelho
Simao Gradissimo
Cristina Neto
Pedro Melo

Mario Duarte
Anténio Madureira
Xavier Rodrigues
Nuno Moreira da Silva
Susana Reis

Paulo Cavaleiro
Laurent Poulot
Luis Lopes

Valter Magueta
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CCDR Fundo de Vila

C.A. Darque

A.D.C. Unidos a Cova da Silva
A.D.C. Unidos a Cova da Silva
Individual

GD Riba-Ul

ADEC Macieira de Sarnes

A3C Porto de Moés

@ISEP

LAMEIRO - Transportes
Companhia do Bazoéfias

ARC Aguias de Alvelos

CIRAC

CCD "0 Alvitejo"

AD EFACEC

Companhia do Bazofias

Os llhavos

C.A. Darque

A.D.C. Unidos a Cova da Silva
Individual

Individual

GD Gafanha

C.A. Darque

Os Amigos de S.Pedro da Cova
Individual

Clube Desportivo Asas Milénium
GD 4 Caminhos

GD 4 Caminhos

GDR Sdo Francisco da Serra
Individual

NCL Sport Club

Companhia do Bazéfias
Individual

LAMEIRO - Transportes
Companhia do Bazo6fias

A_.R Estrelas do Sul
Individual

C.A. Darque

Individual

Individual

NCL Sport Club

Franca

AD EFACEC

GD Gafanha

CLASSIFICAGAO COLECTIVA MASCULINA

Lugar

Clube

Tempo
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12 v4 01:20:03
13 v4 01:20:08
19 V3 01:20:14
1 VF2 01:20:14
16 V2 01:21:30
20 V3 01:21:34
17 V2 01:21:56
18 V2 01:22:02
21 V3 01:22:32
19 V2 01:23:44
14 SM 01:23:53
14 v4 01:24:04
20 V2 01:24:-11
6 V5 01:24:19
15 SM 01:25:16
16 SM 01:25:24
17 SM 01:25:37
4 SF 01:25:43
7 V5 01:27:24
21 V2 01:27:28
15 v4 01:27:42
8 V5 01:27:47
4 VF1 01:27:53
9 V5 01:28:18
16 V4 01:29:23
5 SF 01:29:44
5 VF1 01:29:55
22 V3 01:29:55
10 V5 01:29:57
6 V6 01:31:10
18 V1 01:32:01
23 V3 01:32:17
19 vi 01:33:23
6 VF1 01:33:29
20 V1 01:34:08
17 v4 01:37:21
24 V3 01:39:31
25 V3 01:42:02
22 V2 01:42:02
6 SF 01:42:02
26 V3 01:50:21
23 V2 01:52:54
18 SM s/tempo

18 v4  s/tempo

FPME - 2412
FPME - 2293
FPME - 2282
FPME - 2358
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Nicleo de Atletismo Matosinhos
A.R Estrelas do Sul

Os Gaienses - Toyota

CCDR Fundo de Vila

CCDT CM Gondomar

Desportivo Ases S. Jorge
A.D.C. Unidos a Cova da Silva
NCL Sport Club

ARC Aguias de Alvelos

GD Gafanha

CLASSIFICAGAO COLECTIVA FEMININA

Lugar

10

Clube
Nicleo de Atletismo Matosinhos
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02:
02:
02:
03:
03:
03:
03:
03:
03:
03:

52:31
53:45
56:37
03:28
05:05
12:32
26:48
25:45
26:25
27:12

Tempo

02:

52:31
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