Geral Nome Clube Escaldo Tempo
0 Paulo Gongalves C.A.Seia 12 SM 46.24
29 Jodo Serralheiro Individual 22 SM 46.38
3¢ Valeriano Figueiredo Portugal Telecom 32 SM 49.15
49 Carlos Silva GDC Castelo de Paiva 42 SM 49.52
59 Manuel Costa C.A. Foz do Douro 52 SM 50.25
69 Abilio Costa C.A. Foz do Douro 62 SM 50.56
7° Zeferino Neto C.A. Foz do Douro 72 SM 50.57
8¢ Fernando Matos GD Mata 82 SM 51.08
99 José Brito CCD CM Gondomar 92 SM 51.31
10¢ Ledo Carvalho 12 Dezembro-Queijas 102 SM 51.42
110 Eugénio Alves Casa do Povo Valongo do Vouga 112 SM 51.46
12¢ Paulo Dias 12 Dezembro-Queijas 1292 SM 51.51
139 Antdnio Silva C.A. Foz do Douro 132 SM 51.59
142 Nuno Curto GD Mata 142 SM 52.06
159 Eusébio Lopes Jobra 152 SM 52.35
169 Manuel Ferreira Jobra 162 SM 52.42
179 Carlos Barrocas Casa do Povo Valongo do Vouga 172 SM 52.52
18¢ Alexandrino Aguiar GD Mata 182 SM 53.05
199 Jorge Padua Portugal Telecom 192 SM 53.06
209 Duarte Barbosa CCD CM Gondomar 202 SM 53.32
219 Anténo Rocha CCD CM Gondomar 12 V1 53.43
229 Eduardo Padua Portugal Telecom 22 V1 54.22
23¢9 Francisco Soares Jobra 32v1 54.27
242 Manuel Amaral GRC Telhadela 12 V2 55.23
25¢ Marcio Basilio 19 Dezembro-Queijas 12 JM 55.28
262 Pedro Leal Clube de Atletismo de Ovar 212 SM 56.03
279 Miguek Quintela GD Mata 229 SM 56.09
282 Antero Moreira GDC Castelo de Paiva 232 SM 56.19
299 Fernando Claudino 19 Dezembro-Queijas 249 SM 56.34
309 Hugo Alves GD Mata 22 IM 56.55
319 Adelino Silva CCD CM Gondomar 252 SM 57.10
329 Manuel Anténio GD Assempark 49 V1 57.34
330 Anibal Antdénio GD Assempark 52 v1 57.39
34¢ Mario Gouveia 12 Dezembro-Queijas 32 JM 57.47
35¢ Antdnio Matias 19 Dezembro-Queijas 262 SM 58.04
369 Lucinda Moreiras GD Braganga 12 SF 58.10
37¢ Adriano Ferreira ARVOR 62 V1 58.12
382 Hilario Pinto 12 Dezembro-Queijas 49 JM 58.34



Geral Nome Clube Escaldo Tempo
399 Emanuel Almeida Sumolis-Viseu 52 IM 58.40
409 Paulo Amaral GRC Telhadela 272 SM 59.05
410 Anibal Silva CD Candal 29 V2 59.13
42° José Martins Clube de Atletismo da Barreira 32 V2 59.23
43¢ Antdnio Silva Clube Spiridon de Gaia 282 SM 59.31
4490 Germano Nadais Clube de Atletismo de Ovar 292 SM 59.35
459 Anibal Correia CCDR Fundo de Vila 72 V1 1:00.00
462 Bruno Tavares Jobra 62 JM 1:00.06
479 Joaquim Almeida GD Assempark 19 V3 1:00.07
482 Henrique Faria Clube Spiridon de Gaia 302 SM 1:00.13
499 Oscar Loureiro Mocidade Invicta FC 12 v4 1:00.23
509 José Trabuo Confraria Trotamontes 312 SM 1:00.35
519 Ameérico Pinto CCD CM Gondomar 329 SM 1:00.39
529 Jorge Agostinho Clube de Atletismo da Barreira 82 V1 1:00.53
53¢ Henrique Matos GD Mata 72 IM 1:01.10
54¢ David Bizarro GD Mata 82 JM 1:01.19
559 Vitorina Mourato Atletismo Clube de Portalegre 29 SF 1:01.25
562 Juvena Costa ACD Dornelas do Vouga 22 V4 1:01.26
579 Albano Braga Clube de Atletismo de Ovar 92 V1 1:01.30
582 Fernando Chaves Sumolis-Viseu 102 v1 1:01.43
599 Agostinho Costa CCDR Fundo de Vila 112 V1 1:02.38
602 José Anjos Individual 129 V1 1:02.42
61° Marinho Brandao Vidais 132 V1 1:03.03
629 José Manuel Monteiro Individual 332 SM 1:03.20
639 Antdnio Garcia ADCR Painho 29 V3 1:03.40
642 Antdnio Agostinho Clube de Atletismo da Barreira 49 V2 1:03.56
652 Jorge Martins Clube Elvense de Natagdo 342 SM 1:04.38
662 Antdnio Carvalho Sport Cl. Operario Cem Soldos 149 V1 1:05.10
672 Nélson Sousa Sumolis-Viseu 92 IM 1:05.10
682 Antonio Moreira Turbolentos da Maia 52 V2 1:05.14
699 Hermenegildo Rodrigues Clube Elvense de Natagdo 352 SM 1:05.39
709 Jodo Soares Os Ribeirinhos 32 V4 1:05.43
719 Fatima Neves Portugal Telecom 39 SF 1:05.56
72° Antonio Casimiro CCDR Fundo de Vila 152 v1 1:06.21
739 Martinho Corgas Individual 102 JM 1:06.21
742 Fernando Rocha Confraria Trotamontes 162 V1 1:06.35
752 José Gomes 19 Dezembro-Queijas 362 SM 1:07.09
769 Antdnio Belo CLAC 4° V4 1:07.20



Geral Nome Clube Escaldo Tempo
772 José Santos Sport Cl. Operario Cem Soldos 52 v4 1:07.43
78¢ José Maia GD Assempark 172 v1 1:08.05
79¢ Agostinho Dias CENAP 62 V2 1:08.06
80¢ Célia Alves Miranda do Corvo 423 SF 1:08.11
81¢ Eduardo Resende CCDR Fundo de Vila 72 V2 1:08.25
82¢ Victor Pinheiro GDC Castelo de Paiva 3792 SM 1:08.38
83¢ Odilia Gomes 19 Dezembro-Queijas 52 SF 1:09.33
84¢ Joaquim Sampaio 12 Dezembro-Queijas 32V3 1:09.38
852 Victor Duarte Veteranos Estrela 49 V3 1:09.38
862 Jorge Mendes GD Assempark 182 V1 1:09.44
879 Margarida Pinto Individual 62 SF 1:09.50
88¢ Gléria Serrazina CRP Ribafria 12 VF 1:10.47
899 Joaquim Silva Veteranos Estrela 82 V2 1:10.48
90¢ Fernando Santos CCDR Fundo de Vila 52 V3 1:10.56
91¢ Carlos Claro Jovens da Serra das Minas 92 V2 1:11.29
92¢ Manuel Sousa CCDR Fundo de Vila 192 V1 1:11.36
93¢ Valter Jacinto GD Assempark 109 V2 1:11.44
94¢ José Silva Turbolentos da Maia 382 SM 1:12.01
959 Albino Pinho ACD Dornelas do Vouga 62 V3 1:12.29
962 Rui Nogueira CCDR Fundo de Vila 392 SM 1:12.56
97¢ José Sa CCDR Fundo de Vila 402 SM 1:12.56
982 Paula Conceicao Os Elvenses 72 SF 1:14.12
999 Antdnio Conceig¢do Os Elvenses 72 V3 1:14.12
10092 Antdonio Queirds Individual 112 V2 1:15.10
101¢@ Rosa Celeste ARVOR 22 V1 1:16.06
102¢ Miguel Batista Casa do Povo doBombarral 202 V1 1:16.10
1032 Jodo Ramos Sumolis-Viseu 212 V1 1:17.09
1042 Antdnio Santiago CLAC 82 V3 1:17.15
105¢@ Amavel Martins Luz CLAC-TANY 412 SM 1:17.55
1062 Pedro Lereno Confraria Trotamontes 422 SM 1:18.00
107¢ Fernando Queirds Turbolentos da Maia 222 V1 1:18.13
108¢ Salomao Veiga ACD Dornelas do Vouga 439 SM 1:18.55
109¢@ José Abreu Veteranos Estrela 122 V2 1:19.02
1100 José Cacdo Individual 92 V3 1:19.06
111¢° Fernando Pereira Individual 442 SM 1:19.09
112¢ Afonso Braz Individual 102 V3 1:19.25
113¢ Luis Leitdo GD Mata 112 JM 1:19.29
114¢ Antero Machado BES-Caminha 62 V4 1:19.36



Geral Nome Clube Escaldo Tempo
1159 Francisco Cruz CLAC 72 Va4 1:20.03
116¢ José Moutinho Confraria Trotamontes 232 V1 1:20.47
1179 Salvio Nora Individual 112 V3 1:21.11
118¢ Dulce Carvalho 12 Dezembro-Queijas 12 JF 1:22.23
1199 José Graga ACD Dornelas do Vouga 452 SM 1:23.02
1209 Jorge Bruges ARVOR 82 V4 1:28.05
121¢° Aida Vieira GDC Castelo de Paiva 32 VF 1:28.18
122¢ Manuel Vieira GDC Castelo de Paiva 132 V2 1:28.18
1230 Maria José Varela 19 Dezembro-Queijas 22 JF 1:28.18
124¢ Maria Jesus Varela 12 Dezembro-Queijas 32 JF 1:31.23
12592 Matilde Ferrao Clube de Atletismo de Ovar 82 JF 1:38.00
1262 José Fernando ARVOR 14¢@ V2 1:46.00
1279 Avelino Roxo Portugal Telecom-Porto 129 V3 1:47.10
Geral Nome Tempo
2 Cl. Atl. Foz do Douro 2:32.18
22 GD Mata 2:36.19
32 Portugal Telecom-Viseu 2:36.43
4a CCD CM Gondomar 2:38.46
52 12 Dzembro-Queijas 2:39.01
62 Jobra 2:39.44
72 GDC Castelo de Paiva 2:54.49
82 GD Assempark 2:55.20
92 Cl. Atletismo de Ovar 2:57.08
102 Cl. Atletismo da Barreira 3:04.12
112 Sumolis-Viseu 3:05.33
122 CCDR Fundo de Vila 3:08.59
132 Confraria Trotamontes 3:25.10
142 ACD Dornelas do Vouga 3:32.50
152 Turbolentos da Maia 3:35.28
162 Veteranos da Estrela 3:39.28
172 ARVOR 3:42.23
182 CLAC 3:44.38



