
5º Trail Running Trilho das Dores
23 de Setembro de 2018

Classificação intermedia :  - Trail Longo  ·  2 páginas

Wiclax · www.wiclax.comWiclax · www.wiclax.com Classificação intermedia :  - Trail Longo · 25/09/2018 07:13:58 · Página 1/2

Pos. Dorsal Nome e apelido Equipa Sexo Tempo Diferença Ritmo Por cat.

1 151 Stefan Almeida AMCF - Arrábida Trail Team M 03h17'35,958 - 06:35 1° Sen M
2 152 Pedro Veríssimo AMCF - Arrábida Trail Team M 03h25'40,280 + 8'04,322 06:52 1° M40
3 101 Luís Martins ORALKLASS-AMIGOS DO TRAIL M 03h26'37,329 + 9'01,371 06:53 2° Sen M
4 149 Marcolino Verissimo AMCF - Arrábida Trail Team M 03h28'16,576 + 10'40,618 06:56 1° M45
5 138 Miguel Ribeiro ZONA ALTA TRAIL M 03h29'10,871 + 11'34,913 06:58 2° M40
6 145 Rui Luz AMCF - Arrábida Trail Team M 03h30'19,440 + 12'43,482 07:01 3° M40
7 144 Nuno Torres AMCF - Arrábida Trail Team M 03h32'17,641 + 14'41,683 07:05 4° M40
8 148 Ricardo Fonseca Cork Trail Team M 03h34'15,072 + 16'39,114 07:08 1° M S23
9 154 Rodrigo Noivo AMCF - Arrábida Trail Team M 03h35'37,585 + 18'01,627 07:11 3° Sen M

10 91 Francisco Gaio Caracol Trail Team M 03h42'28,816 + 24'52,858 07:25 1° M55
11 85 João Silva U.F. Comércio e Indústria Atletismo M 03h45'01,833 + 27'25,875 07:30 4° Sen M
12 139 Márcio Pereira Escola Atletismo de Coimbra -Intermache Condeixa M 03h45'22,038 + 27'46,080 07:31 5° Sen M
13 37 Marco Guerra GDAzambuja - Trail Team M 03h47'55,453 + 30'19,495 07:36 5° M40
14 95 Paulo Correia A 20 Km Trail Running Team M 03h55'10,306 + 37'34,348 07:50 1° M50
15 136 Simão Seiça Crash&Run M 03h56'42,778 + 39'06,820 07:53 6° Sen M
16 114 Rui Lóia 8300 Wild Sports M 04h03'07,882 + 45'31,924 08:06 2° M45
17 146 Vitor Pinto AMCF - Arrábida Trail Team M 04h03'27,174 + 45'51,216 08:07 7° Sen M
18 77 David Jesus pace.makers M 04h04'17,693 + 46'41,735 08:08 2° M50
19 72 Paula Soares A.D.Amarante Trail Running F 04h06'52,120 + 49'16,162 08:14 1° Sen F
20 73 Carlos Queirós A.D.Amarante Trail Running M 04h06'54,262 + 49'18,304 08:14 8° Sen M
21 40 Diamantino Gomes Algarunners M 04h09'48,794 + 52'12,836 08:20 6° M40
22 56 Vanda Jerónimo TopGym F 04h10'20,153 + 52'44,195 08:20 2° Sen F
23 96 Rui Martins CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M 04h13'17,088 + 55'41,130 08:26 9° Sen M
24 94 José Monteiro SS CGD M 04h13'45,501 + 56'09,543 08:28 10° Sen M
25 54 Luís Soares Clube OGMA M 04h24'26,056 + 1h06'50,09 08:49 3° M50
26 125 Paulo Osório OCS Proaventuras M 04h25'26,187 + 1h07'50,22 08:51 3° M45
27 97 Carlos Antunes CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M 04h27'51,791 + 1h10'15,83 08:56 4° M50
28 86 Rui Martins SS CGD M 04h27'56,615 + 1h10'20,65 08:56 11° Sen M
29 9 Pedro Santos Gin. Qta do Valbom - AAAlcochete M 04h30'43,642 + 1h13'07,68 09:01 12° Sen M
30 123 Nuno Oliveira Team Sindeq M 04h31'44,736 + 1h14'08,77 09:04 13° Sen M
31 102 Gilberto Pimenta ORALKLASS-AMIGOS DO TRAIL M 04h32'28,015 + 1h14'52,05 09:05 14° Sen M
32 82 Pedro Pereira M 04h33'02,794 + 1h15'26,83 09:06 15° Sen M
33 99 Elisio Gonçalves M 04h38'47,156 + 1h21'11,19 09:17 4° M45
34 79 Rosa Barros A.D.Amarante Trail Running F 04h41'22,631 + 1h23'46,67 09:23 1° F50
35 135 Diogo Silva M 04h41'55,442 + 1h24'19,48 09:24 16° Sen M
36 49 Cidália Martins GDM F 04h42'08,267 + 1h24'32,30 09:24 2° F50
37 15 Bruno Romão M 04h43'32,939 + 1h25'56,98 09:27 17° Sen M
38 119 Vitor Faim Atletismo clube da Tocha M 04h45'04,803 + 1h27'28,84 09:30 5° M50
39 43 Miguel Coutinho Algarunners M 04h50'01,725 + 1h32'25,76 09:40 18° Sen M
40 42 Pedro Botelho Algarunners M 04h50'01,904 + 1h32'25,94 09:40 19° Sen M
41 38 Alfredo Costa oursense M 04h54'39,364 + 1h37'03,40 09:49 2° M55
42 65 Manuel Moreno Morcegos Trail M 04h54'46,263 + 1h37'10,30 09:50 1° M60
43 127 Fábio Silva ACBatalha M 04h58'52,231 + 1h41'16,27 09:58 20° Sen M
44 26 Fernando Andrade Os Perigosos M 05h00'14,217 + 1h42'38,25 10:01 21° Sen M
45 16 Ruben Dias Gin. Qta do Valbom - AAAlcochete M 05h00'55,112 + 1h43'19,15 10:02 22° Sen M
46 93 Paulo Pires SS CGD M 05h02'01,295 + 1h44'25,33 10:04 6° M50
47 89 José Santos Vila Seca Running Team M 05h02'01,779 + 1h44'25,82 10:04 5° M45
48 92 Manuel Victorino CCD ALVITEJO M 05h11'23,190 + 1h53'47,23 10:23 2° M60
49 107 Luis Ferreira M 05h11'27,119 + 1h53'51,16 10:23 7° M40
50 120 Sandro Rodrigues Aurora Trail M 05h16'11,465 + 1h58'35,50 10:32 8° M40
51 131 João Tomáz Évora Night Runners M 05h17'10,538 + 1h59'34,58 10:34 23° Sen M
52 59 André Carlos M 05h18'09,153 + 2h00'33,19 10:36 24° Sen M
53 115 Fernando Ramos 8300 Wild Sports M 05h19'23,274 + 2h01'47,31 10:39 6° M45
54 8 Nuno Santiago M 05h23'12,410 + 2h05'36,45 10:46 9° M40
55 84 Rodolfo Rapaz O MUNDO DA CORRIDA M 05h24'55,155 + 2h07'19,19 10:50 7° M45
56 143 Carla Cristina F 05h28'21,962 + 2h10'46,00 10:56 1° F40
57 63 Pedro Fontoura SS CGD M 05h34'03,369 + 2h16'27,41 11:08 8° M45
58 74 Carla Santos F 05h37'19,420 + 2h19'43,46 11:14 2° F40
59 10 David Clemente M 05h38'05,547 + 2h20'29,58 11:16 25° Sen M
60 7 Mário Filipe salamandrecos M 05h41'58,581 + 2h24'22,62 11:24 7° M50
61 55 Carla Henriques F 05h42'47,303 + 2h25'11,34 11:26 3° F40
62 11 Vitor Azevedo Asas nos Pés M 05h51'04,025 + 2h33'28,06 11:42 10° M40
63 27 Olga Caiado A domingeira - vendas novas F 05h57'47,605 + 2h40'11,64 11:56 1° F45
64 36 Hugo Caldeira A.R.S.M.- Associação Recreativa de S.Miguel M 05h58'11,590 + 2h40'35,63 11:56 26° Sen M
65 132 Filomena Sabino ATR - ALGARVE TRAIL RUNING F 06h02'33,677 + 2h44'57,71 12:05 2° F45
66 22 João Granja Sintra running M 06h02'34,369 + 2h44'58,41 12:05 9° M45
67 30 Joaquim Caeiro AlenMinho M 06h03'51,737 + 2h46'15,77 12:08 10° M45
68 35 Bárbara Marques Ao Ritmo das 200ppm F 06h04'45,733 + 2h47'09,77 12:10 3° Sen F
69 2 Su Raposo Correr lisboa F 06h06'55,062 + 2h49'19,10 12:14 4° F40
70 134 Nuno Pintão M 06h06'55,891 + 2h49'19,93 12:14 11° M45
71 52 Joaquim Bexiga Clube OGMA M 06h07'26,863 + 2h49'50,90 12:15 8° M50
72 61 David Teixeira C+RUNNERS M 06h08'57,248 + 2h51'21,29 12:18 27° Sen M
73 13 Manuel Matos CCD ALVITEJO M 06h15'43,675 + 2h58'07,71 12:31 12° M45
74 112 Rui Moura Viriathvs Runners Viseu M 06h17'55,068 + 3h00'19,11 12:36 28° Sen M
75 5 Rui Marçal pace.makers M 06h18'04,307 + 3h00'28,34 12:36 13° M45
76 18 Andreia Pereira F 06h18'37,932 + 3h01'01,97 12:37 4° Sen F
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77 6 Sónia Marçal pace.makers F 06h19'03,843 + 3h01'27,88 12:38 5° F40
78 45 Miguel Tavares BRT - Beer RUN TEAM M 06h21'10,182 + 3h03'34,22 12:43 14° M45
79 44 Nuno Gonçalves BRT - Beer RUN TEAM M 06h21'10,493 + 3h03'34,53 12:43 11° M40
80 75 Pedro Calado OCS Proaventuras M 06h21'54,433 + 3h04'18,47 12:44 12° M40
81 98 César Silvestre Bruxos Runners M 06h25'53,275 + 3h08'17,31 12:52 13° M40
82 142 João Alves M 06h27'11,242 + 3h09'35,28 12:55 9° M50
83 140 Vítor Fernandes Gondomar Futsal Clube M 06h27'12,319 + 3h09'36,36 12:55 29° Sen M
84 62 Carlos Rangel M 06h27'55,793 + 3h10'19,83 12:56 3° M60
85 88 António Gonçalves O MUNDO DA CORRIDA M 06h29'33,111 + 3h11'57,15 12:59 3° M55
86 20 Sara Pedro ROODINHAS/Santos Silva-Oxygen Gym&fitness F 06h29'35,562 + 3h11'59,60 12:59 3° F50
87 41 Hélder Godinho Algarunners M 06h36'14,888 + 3h18'38,93 13:13 15° M45
88 12 Ana Marques scalabis night runners F 06h39'53,217 + 3h22'17,25 13:20 6° F40
89 104 Carlos Costa Traillers M 06h40'50,982 + 3h23'15,02 13:22 10° M50
90 80 Luís Nunes Clube Atletismo de Óbidos M 06h44'21,664 + 3h26'45,70 13:29 4° M60
91 32 Hugo Ferraz M 06h44'53,914 + 3h27'17,95 13:30 30° Sen M
92 81 Elisabete Mateus elisabete F 06h44'55,824 + 3h27'19,86 13:30 5° Sen F
93 14 Cristóvão Casimiro Não Fazemos Nem Mais Um... Km M 06h47'38,787 + 3h30'02,82 13:35 14° M40
94 17 José Henriques Asas nos Pés M 06h49'12,632 + 3h31'36,67 13:38 16° M45
95 129 Alberto Marques Ativo Team Running M 06h49'35,290 + 3h31'59,33 13:39 15° M40
96 121 Nuno Costa SS CGD M 06h56'04,430 + 3h38'28,47 13:52 17° M45
97 76 João Santos Serviços Sociais Montepio M 07h01'05,161 + 3h43'29,20 14:02 31° Sen M
98 118 Catarina Regalo Viriathvs Runners Viseu F 07h01'07,617 + 3h43'31,65 14:02 6° Sen F
99 103 Joana Alves Viriathvs Runners Viseu F 07h01'07,745 + 3h43'31,78 14:02 7° Sen F

100 66 Isabel Conceição F 07h03'50,880 + 3h46'14,92 14:08 8° Sen F
101 155 COMPETIDOR DESCONHECIDO 07h06'51,453 + 3h49'15,49 14:14


