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Helder OLIVEIRA
André NOGUEIRA
Francisco FERREIRA
Joaquim ROCHA
André SILVA
Seninho RIBEIRO
Abilio ALMEIDA
Paulo MACHADO
Marco BARBOSA
Joaquim LEAL
Carlos SILVA
Antonio TELES
Carlos PRUDENCIO
Jorge BARBOSA
Carlos CUNHA
Vitor MOREIRA
Fernando OLIVEIRA
Paulo MACHADO
Antonio CARVALHO
Hélder BORGES
Telmo CARDOSO
Carlos SOUSA
Bruno PINTO

Luis FERREIRA
Sérgio MONTEIRO
Carlos MONTEIRO
José COELHO
Fabio FREITAS
Adérito OLIVEIRA
Agostinho COSTA
Adelino PINTO

Vitor SANTOS

Ivo OLIVEIRA
Delfim NUNES
Agostinho MENDES
Nuno ANDRADE
Hugo MOREIRA
Antonio DIAS
Antoénio TEIXEIRA
Marco ANDRADE
Eduardo XAVIER
Carlos FELGUEIRAS
Filipe ABREU
Ricardo MACHADO
Agostinho SOUSA
Ricardo ROCHA
Pedro DIAS

Artur PEREIRA
Marco SOUSA

Rui COELHO
Albino PINTO
Cesar MOURA

Rui NUNES

Vitor DIAS
Armando MACHADO
Rui COSTA

Rui BESSA

Da-Lhe Gas

Aliados Trail Running Team
Aliados Trail Running Team
Individual

Da-Lhe Gas

Oralklass amigos do trail
Da-Lhe Gas

Aliados Trail Running Team
Boavista F. C.

Da-Lhe Gas

Clube Trilheiros & Amigos
Clube Trilheiros & Amigos
Da-Lhe Gas

Individual

Da-Lhe Gas

Aliados Trail Running Team
Moura e Dias

Individual

AFIPRE TEAM / CHRONO.PT
AFIPRE TEAM / CHRONO.PT
Clube Trilheiros & Amigos
Batedores

Individual

Individual

Sardonisca Runners

Da-Lhe Gas

Aliados Trail Running Team
Sai da Frente

Da-Lhe Gas

Da-Lhe Gas

Clube Trilheiros & Amigos
ledes tardariz trail

Factor X / S4L / Medense FC
Kemedo team

TRAIL TEAM CASA DAS REPARACOES
Boavista F. C.

Individual

Boavista F. C.

Caminheiros de Ermesinde
AFIPRE TEAM / CHRONO.PT
Batedores

Individual

Boavista F. C.

Trinca Orelhas Gato
MOINHOS RUNNERS

FAST AO KM

Boavista F. C.

SHOTS INTERNATIONAL RUNNERS
Baltar TrailRunners

Individual

Sai da Frente

Trail 4ever/Cfit

Boavista F. C.

Individual

TRAIL TEAM CASA DAS REPARACOES
Os2Horas

Sob Efeito Trail

M40
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01:18:16
01:20:49
01:21:26
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01:24:11
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01:29:07
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01:29:52
01:30:09
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01:36:04
01:38:40
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01:50:59



Geral Cat. Dorsal Nome Equipa Categoria Sexo Tempo
58 32 83 Luis NEVES Equipoténcia Trail Team SEN M M 01:51:22
59 1 79 Susana SILVA Factor X / S4L / Medense FC SENF F 01:51:46
60 21 31 Jodo SOUSA TRAIL TEAM CASA DAS REPARACOES M40 M  01:51:55
61 6 140 Paulo FERREIRA Boavista F. C. M50 M 01:52:02
62 33 91 Renato ALVES Trail 4ever/Cfit SEN M M 01:52:14
63 34 49 Jaime MENDES Individual SEN M M 01:52:45
64 22 62 David BARROS Batedores M40 M 01:52:46
65 7 183 Eduardo MOREIRA Freemotion Club M50 M 01:52:56
66 23 22 Antero TEIXEIRA Sai da Frente M40 M 01:53:06
67 24 73 Rui MORAIS Clinica Dentaria Dr. Celeste Silva M40 M 01:53:12
68 25 180 Gil SILVA COMODOS MOBILIARIO M40 M  01:53:32
69 35 35 Eduardo SOARES TRAIL TEAM CASA DAS REPARACOES SEN M M  01:53:43
70 36 20 Valter MARTINS Sai da Frente SEN M M 01:54:06
71 1 113 Alexandra PADILHA Moura e Dias F40 F  01:54:32
72 37 224 Carlos LEAL Individual SEN M M 01:54:42
73 2 142 Silvia TEIXEIRA Boavista F. C. F40 F 01:54:54
74 26 137 José RICARDO Boavista F. C. M40 M 01:54:58
75 27 61 Jodo BARROS Batedores M40 M 01:55:00
76 28 165 Paulo ABREU AFIPRE TEAM / CHRONO.PT M40 M 01:55:18
77 3 196 Ana PINTO Trinca Orelhas Gato F40 F  01:55:57
78 29 192 Vicente SOUSA Trinca Orelhas Gato M40 M  01:55:58
79 38 25 Artur BARBOSA Aliados Trail Running Team SEN M M 01:56:07
80 30 161 Jorge PACHECO Individual M40 M 01:57:17
81 39 53 Pedro OLIVEIRA Sob Efeito Trail SEN M M  01:57:25
82 31 48  Antonio MALHEIRO CorreTascasRunningClub M40 M 01:58:15
83 40 34  Alvaro CARVALHINHO  Baltar Running SEN M M 01:58:22
84 41 99 Vitor MARTINS Equipoténcia Trail Team SEN M M 01:58:36
85 42 219 Vitor SILVA Da-Lhe Gas SEN M M  01:58:55
86 43 57 Nuno BARBOSA Clube Trilheiros & Amigos SEN M M 01:59:25
87 44 106 Filipe TRUTA Individual SEN M M 01:59:41
88 45 96 Andre MACHADO ONE LEG SHOW SEN M M 01:59:50
89 46 145 Luciano SILVA Individual SEN M M  02:00:24
90 32 146 Joao GONCALVES Individual M40 M 02:00:36
91 2 17  Patricia SANTOS Oralklass amigos do trail SEN F F 02:01:32
92 2 193 Manuel BARROS Trinca Orelhas Gato M60 M 02:01:46
93 33 40 Manuel SILVA C.1.A. Alpendurada M40 M  02:01:48
94 4 201 Sara RAFAEL KeMedo Team F40 F 02:02:44
95 47 37 Bruno GUEDES Porto Sentido Runners SEN M M 02:03:08
96 48 60 Joaquim BARROS Batedores SEN M M 02:06:00
97 34 75 Anténio SILVA Clinica Dentaria Dr. Celeste Silva M40 M 02:06:11
98 8 111 Fernando ALVES Individual M50 M 02:06:55
99 9 23 Bernardino MARTINS Sai da Frente M50 M 02:07:31
100 49 128 Andre NETO Individual SEN M M  02:07:33
101 10 226 Jodo REMEDIOS Individual M50 M  02:08:17
102 3 65 AnaLEAL Da-Lhe Gas SEN F F  02:08:31
103 4 121 Fatima COSTA AFIPRE TEAM / CHRONO.PT SEN F F  02:08:32
104 50 223 Celso ROCHA Individual SEN M M 02:08:42
105 51 122 Angelo MAGALHAES AFIPRE TEAM / CHRONO.PT SEN M M  02:08:45
106 52 162 Pedro SILVA Individual SEN M M  02:08:46
107 53 103 Antonio BESSA fire Team SEN M M 02:08:57
108 54 102 Luis FERREIRA fire Team SEN M M  02:08:57
109 35 47  Manuel SILVA CorreTascasRunningClub M40 M 02:09:13
110 55 184 Nuno MEIRELES Freemotion Club SEN M M 02:09:13
111 5 185 Elisabete MAGALHAES Freemotion Club SENF F  02:09:35
112 6 186 Rita LEAL Freemotion Club SENF F 02:11:52
113 36 173 Armando FERREIRA COMODOS MOBILIARIO M40 M 02:12:27
114 56 39 André CARNEIRO Porto Sentido Runners SEN M M 02:13:08



Geral Cat. Dorsal Nome Equipa Categoria Sexo Tempo
115 37 108 Armando NEVES 5 a hora M40 M 02:14:15
116 57 115 Ricardo FERREIRA Individual SEN M M 02:14:32
117 58 114 Carlos LEAL Individual SEN M M 02:14:32
118 7 45  Anarita SILVA CorreTascasRunningClub SEN F F  02:14:40
119 8 46 Carla MALHEIRO CorreTascasRunningClub SENF F  02:14:41
120 11 188 Américo PEREIRA Freemotion Club M50 M  02:15:06
121 59 153 Jodo SILVA Individual SEN M M  02:15:20
122 9 80 Carla GUIMARAES Individual SENF F 02:16:05
123 5 71  Celeste SILVA Clinica Dentaria Dr. Celeste Silva F40 F 02:17:08
124 38 70 Paulo SOUSA Clinica Dentaria Dr. Celeste Silva M40 M 02:17:09
125 60 119 Luis GOMES Trilheiros e Amigos SEN M M 02:17:59
126 61 117 Nelo FERREIRA Trilheiros e Amigos SEN M M  02:18:00
127 10 97 Marlene SILVA Individual SENF F 02:18:35
128 62 156 Luis SILVA KING ARTUR SEN M M 02:18:38
129 63 118 Pedro NUNES Trilheiros e Amigos SEN M M 02:18:53
130 64 44  Heitor NETO Os2Horas SEN M M 02:19:11
131 11 205 AnaOLIVEIRA Sob Efeito Trall SENF F 02:19:14
132 65 227 José LEAL Individual SEN M M 02:19:17
133 66 33 Paulo MACHADO TRAIL TEAM CASA DAS REPARAGCOES SEN M M 02:19:33
134 67 6  José SILVA Individual SEN M M 02:24:23
135 39 77 Jorge ALMEIDA Factor X/ S4L / Medense FC M40 M 02:24:32
136 40 78 Eugénio SOARES Factor X / S4L / Medense FC M40 M 02:24:32
137 68 133 José ANDRADE Clube Trilheiros & Amigos SEN M M 02:25:33
138 12 12 Lucia COSTA Individual SENF F 02:25:34
139 6 190 Giselle NETO Freemotion Club F40 F 02:26:05
140 12 154 José SILVA Individual M50 M  02:26:10
141 69 11 Ruben COSTA Individual SEN M M 02:26:44
142 41 181 Joaquim CARVALHO COMODOS MOBILIARIO M40 M 02:27:25
143 70 210 Nuno GONCALVES CorreTascasRunningClub SEN M M 02:28:14
144 13 211 Filipa SILVA CorreTascasRunningClub SENF F 02:28:15
145 3 93 Manuel ROCHA FAST AO KM M60 M 02:30:11
146 14 127 RosalLEAL Pacos runners SENF F  02:30:33
147 7 74  Fatima MORAIS Clinica Dentaria Dr. Celeste Silva F40 F  02:30:54
148 42 148 Helder SILVA Individual M40 M 02:31:23
149 15 221 Ana CRUZ Bombeiros Rebordosa SENF F  02:32:07
150 71 222 Paulo RIBEIRO Bombeiros Rebordosa SEN M M 02:32:09
151 1 132 Elsa DIAS Boavista F. C. F50 F  02:32:21
152 16 149 Claudia ROCHA Da-Lhe Gas SENF F 02:32:32
153 72 174 Pedro LAMAS COMODOS MOBILIARIO SEN M M  02:32:55
154 43 178 Armando ALVES COMODOS MOBILIARIO M40 M  02:32:57
155 13 84  Abilio NEVES Equipoténcia Trail Team M50 M 02:34:03
156 73 218 Pedro OLIVEIRA Clube Trilheiros & Amigos SEN M M 02:35:07
157 17 200 Joana ROCHA GENEROSOS RUNNERS SENF F 02:36:59
158 18 123 Licinia SILVA Carpe diem SEN F F 02:36:59
159 74 124 Paulo FERREIRA Carpe diem SEN M M 02:37:01
160 14 72  Miguel PEIXOTO Clinica Dentaria Dr. Celeste Silva M50 M 02:37:02
161 75 101 Viadimiro PINTO fire Team SEN M M 02:38:43
162 44 109 Alberto ALVES 5ahora M40 M 02:39:19
163 19 189 Ana FERREIRA Freemotion Club SEN F F  02:40:15
164 76 151 José LEAL GRAFICEL SEN M M  02:40:15
165 8 152 Carla MARTINS GRAFICEL F40 F  02:40:15
166 45 182 Rogério SILVA COMODOS MOBILIARIO M40 M  02:44:.04
167 15 130 Sergio MOREIRA Individual M50 M  02:46:23
168 46 164 Roberto MOREIRA Alianca de Gandra M40 M 02:46:23
169 20 41 Inés ARCOS Runners and friends SENF F  02:50:04
170 21 157 Joana FERREIRA KING ARTUR SENF F  02:50:47
171 77 42 Ricardo CARNEIRO Runners and friends SEN M M 02:51:02



Geral Cat. Dorsal Nome Equipa Categoria Sexo Tempo
172 22 54  Sénia LEAL Individual SENF F 02:51:35
173 47 55 Emanuel FREITAS Individual M40 M 02:51:36
174 16 63 Jodo PEREIRA Individual M50 M  02:51:36
175 9 95 Susana CUNHA Clube Trilheiros & Amigos F40 F 02:52:45
176 10 172 Elisabete GONCALVES Individual F40 F  02:52:48
177 48 175 Paulo CARNEIRO COMODOS MOBILIARIO M40 M  02:54:09
178 23 203 Tania RODRIGUES Individual SENF F 02:54:42
179 78 204 Delfim TEIXEIRA Individual SEN M M  02:54:43
180 11 100 Marta GONCALVES Individual F40 F 02:55:34
181 24 147 Maria DORES Individual SENF F  02:55:36
182 12 195 |Isilda SILVA Trinca Orelhas Gato F40 F 03:10:10
183 13 194 Goreti ROCHA Trinca Orelhas Gato F40 F 03:10:14
184 49 176 Paulo TORRES COMODOS MOBILIARIO M40 M 03:17:26
185 79 155 Jose CAMPELO Individual SEN M M  03:32:28
186 80 160 Alcino FERREIRA Individual SEN M M  03:32:28
187 81 179 César COSTA COMODOS MOBILIARIO SEN M M  03:33:42
188 82 19 José NOGUEIRA Individual SEN M M 03:36:19
189 25 15 Tatiana SOUSA Individual SENF F 03:36:19
190 2 134 Nina SALVADOR Farmacia De Fervenca F50 F 03:38:38



