
Pos Dorsal Chip Atleta Equipa Corrida Categoria Ritmo Gun Time Chip Time

1 6 4064 Orlando Manuel Aveiro Pires ARSM/poiarestrail 10km M2 5:36 0:56:08 0:56:08

2 66 4124 Bruno Filipe Dinis da Silva 10km M1 5:37 0:56:14 0:56:14

3 73 4131 Celso Manuel Dionísio Moiteiro 10km M1 5:39 0:56:54 0:56:39

4 85 4143 Germano Capela C.A. Barreira 10km M2 5:51 0:58:32 0:58:32

5 52 4110 José Gonçalves GAU Bajouca 10km M2 6:02 1:00:29 1:00:29

6 35 4093 Ricardo Filipe Oliveira Nunes ACRM Silveirinha Claras 10km M1 6:14 1:02:34 1:02:24

7 38 4096 Ricardo Lopes Grupo Maravilha 10km M1 6:24 1:04:09 1:04:09

8 106 4164 Hugo Freitas 10km M1 6:31 1:05:32 1:05:16

9 49 4107 André Fernandes GAU Bajouca 10km M2 6:33 1:05:35 1:05:35

10 78 4136 Leandro Miguel Soares Santos Veteranos do Lis 10km M1 6:33 1:05:49 1:05:35

11 48 4106 Pedro Pedrosa GAU Bajouca 10km M1 6:42 1:07:01 1:07:01

12 67 4125 Mauro José Carvalho Moderno GIM Running Team 10km M1 6:41 1:07:01 1:06:59

13 65 4123 Joel Filipe Ramos Oliveira GIM Running Team 10km M1 6:42 1:07:03 1:07:03

14 82 4140 Filipe Rafael Ramos Cantante Martinho 10km M1 6:40 1:07:05 1:06:45

15 32 4090 Pedro José Neves Marques Lama Solta 10km M1 6:41 1:07:11 1:06:54

16 37 4095 João Dâmaso Grupo Maravilha 10km M1 6:42 1:07:21 1:07:05

17 69 4127 Martinho Joaquim da Silva Pedrosa 10km M2 6:44 1:07:34 1:07:23

18 46 4104 Dany Grilo GAU Bajouca 10km M1 7:08 1:11:39 1:11:24

19 61 4119 Sauro José Cintra Agostinho O último vai a pé Team 10km M1 7:08 1:11:40 1:11:20

20 103 4161 António Fernandes GAU Bajouca 10km M2 7:15 1:12:51 1:12:36

21 98 4156 Valter Daniel Leandro Lopes ACDRS Quinhendros 10km M1 7:20 1:13:43 1:13:26

22 110 4168 Joel Santos ACRM Silveirinha Claras 10km M1 7:23 1:14:07 1:13:51

23 79 4137 Rui Manuel de Faria Ferreira Casa do Benfica da Fig. Foz 10km M2 7:29 1:14:51 1:14:51

24 99 4157 José António da Cruz Silveirinha Cabritos do Mato 10km M1 7:27 1:14:56 1:14:38

25 76 4134 João Pedro Soares Batista GIM Running Team 10km M1 7:28 1:15:02 1:14:45

26 19 4077 Marco Paulo Gaspar Marques Pessoal 10km M1 7:29 1:15:10 1:14:53

27 28 4086 Luís Carlos Sintra Marques Lama Solta 10km M1 7:29 1:15:12 1:14:53

28 109 4167 João Imaginário Run@Figueira 10km M1 7:29 1:15:13 1:14:56

29 1 4059 André da Silva Fernandes 10km M1 7:30 1:15:16 1:15:00

30 86 4144 Nelson da Conceição Barbosa 10km M1 7:34 1:15:46 1:15:46

31 60 4118 Nelson Pereira Mota GIM Running Team 10km M1 7:34 1:15:58 1:15:41

32 77 4135 Cláudia Margarida Oliveira Torres 10km F1 7:36 1:16:17 1:16:02

33 30 4088 Bruno José Leal Joaquim Lama Solta 10km M1 7:37 1:16:33 1:16:13

34 111 4169 Rui Cadete 10km M1 7:37 1:16:33 1:16:16

35 104 4162 José Matos GAU Bajouca 10km M1 7:38 1:16:37 1:16:20

36 62 4120 José António Silva Agostinho O último vai a pé Team 10km M2 7:39 1:16:53 1:16:35

37 80 4138 Nuno Miguel Jorge da Cruz Casa do Benfica da Fig. Foz 10km M1 7:56 1:19:22 1:19:22

38 26 4084 João Paulo Fonseca Duarte 10km M2 7:56 1:19:47 1:19:29

39 10 4068 João Pedro Quitério Santos Rocket Team 10km M1 8:00 1:20:21 1:20:03

40 114 4172 Fábio Morgado 10km M1 8:05 1:21:10 1:20:52

41 113 4171 Andreia Pereiras 10km F1 8:06 1:21:19 1:21:01

42 93 4151 Tânia Filipa Agostinho Ferreira Cabritos do Mato 10km F1 8:08 1:21:47 1:21:29

43 12 4070 Olga Maria Santos Cintra Agostinho O último vai a pé Team 10km F2 8:10 1:22:07 1:21:48

44 81 4139 Jorge David Silva Marques 10km M1 8:11 1:22:08 1:21:50

45 102 4160 João Manuel Antunes O último vai a pé Team 10km M1 8:29 1:25:11 1:24:51

46 74 4132 Tomé Miguel Duarte Fernandes Espera por Mim 10km M1 8:38 1:26:40 1:26:23

47 13 4071 Carolina Rosa Cardoso O último vai a pé Team 10km F1 8:38 1:26:45 1:26:24

48 54 4112 Cedrico Pedrosa Marques Moderno Lama Solta 10km M1 8:37 1:26:45 1:26:10

49 68 4126 Hugo Filipe Pedrosa Alberto GAU Bajouca 10km M1 8:39 1:26:53 1:26:37

50 107 4165 David Gomes 10km M1 8:39 1:26:55 1:26:39

51 88 4146 Carina Domingues Gaspar Cabritos do Mato 10km F1 8:42 1:27:24 1:27:06

52 3 4061 Guilherme Rodolfo Leite Pereira Gonçalves 10km M1 8:55 1:29:33 1:29:17

53 96 4154 André Rafael da Costa Lopes Lama Solta 10km M1 8:57 1:29:48 1:29:32
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54 43 4101 Luís Miguel Sobreiro e Sousa Free Runners 10km M1 9:05 1:31:11 1:30:51

55 29 4087 Filipe Miguel Sintra Marques Lama Solta 10km M1 9:18 1:33:20 1:33:01

56 97 4155 Marco Paulo Henriques 10km M1 9:23 1:34:15 1:33:58

57 51 4109 Rosa Henriques GAU Bajouca 10km F2 9:25 1:34:16 1:34:16

58 7 4065 Joana Filipa Cardoso Rosa GIM Running Team 10km F1 9:43 1:37:16 1:37:16

59 23 4081 Silvia Margarida Gonçalves Leonardo Cabritos do Mato 10km F2 9:44 1:37:39 1:37:21

60 70 4128 Danise Pereira Caetano 10km F1 9:49 1:38:33 1:38:17

61 44 4102 Ivo Leal dos Santos Lama Solta 10km M1 9:50 1:38:43 1:38:24

62 42 4100 Catarina Isabel Fernandes Sintra Lama Solta 10km F1 9:50 1:38:47 1:38:20

63 50 4108 Anabela Fernandes GAU Bajouca 10km F2 9:55 1:39:19 1:39:19

64 90 4148 Luís Manuel Pereira Duarte Cabritos do Mato 10km M2 9:55 1:39:33 1:39:12

65 4 4062 Pedro Filipe da Costa Pereira GIM Running Team 10km M1 9:55 1:39:33 1:39:14

66 101 4159 Aurea Sofia Cintra Agostinho O último vai a pé Team 10km F1 10:33 1:45:54 1:45:36

67 108 4166 António Neves Lama Solta 10km M2 10:33 1:45:55 1:45:38

68 56 4114 Fernando Manuel Soares Catarino 10km M2 11:08 1:51:44 1:51:21

69 14 4072 Cátia Filipa Carvalho Ferreira Damas 10km F1 11:26 1:54:48 1:54:28

70 5 4063 Sabrina Marques Sintra Damas 10km F1 11:26 1:54:48 1:54:27

71 2 4060 Andreia Catarina dos Santos Dias 10km F1 11:26 1:54:48 1:54:28

72 94 4152 Gonçalo José Leonardo Ferreira Cabritos do Mato 10km M1 11:54 1:59:23 1:59:04

73 95 4153 Raquel Sofia Crespo Fernandes Cabritos do Mato 10km F1 11:54 1:59:23 1:59:05

74 100 4158 António Luis Cordeiro Gomes Slow Runners 10km M1 11:58 2:00:03 1:59:41

75 75 4133 Ricardo Filipe Diogo Carrasqueira TLCA 10km M1 11:58 2:00:03 1:59:42

76 25 4083 Ana Cristina Gomes Cintra 10km F2 11:58 2:00:06 1:59:45

77 24 4082 Regina Maria Dias Claro 10km F2 11:58 2:00:06 1:59:46

78 64 4122 Sofia Sousa Soares O último vai a pé Team 10km F1 12:04 2:01:04 2:00:42

79 72 4130 Cintia Sofia O último vai a pé Team 10km F1 12:04 2:01:05 2:00:43

80 83 4141 Eunice Marques Pedrosa O último vai a pé Team 10km F1 12:04 2:01:05 2:00:43

81 71 4129 Daniela Filipa Nunes Pedrosa O último vai a pé Team 10km F1 12:04 2:01:05 2:00:43

82 84 4142 Dário Oliveira Carvalho O último vai a pé Team 10km M1 12:04 2:01:06 2:00:44

83 39 4097 Maria João Pereira Grupo Maravilha 10km F1 12:30 2:05:22 2:05:05

84 40 4098 Silvia Oliveira Grupo Maravilha 10km F1 12:32 2:05:22 2:05:22

85 41 4099 Hélia Gil Grupo Maravilha 10km F1 12:30 2:05:22 2:05:04

86 27 4085 Cláudia Sofia Cardoso Rosa Damas 10km F1 12:58 2:10:09 2:09:48

87 15 4073 Carla Cardoso Damas 10km F1 12:59 2:10:15 2:09:54

88 87 4145 Liliana Mafalda Pedrosa Marques Lama Solta 10km F1 13:01 2:10:45 2:10:17

89 18 4076 Maria Cristina André Catarino 10km F2 13:29 2:15:10 2:14:51

90 45 4103 Vera Lúcia Capitão Lopes 10km F1 13:29 2:15:20 2:14:59

91 58 4116 Tânia Sofia Marques Ferreira 10km F1 13:29 2:15:20 2:14:59

92 31 4089 Telma Cristina Sintra Marques Lama Solta 10km F1 13:38 2:16:54 2:16:25

93 8 4066 Guida Ferreira Rodrigues 10km F1 13:51 2:18:57 2:18:34

94 9 4067 Dominique Ferreira Rodrigues 10km F1 13:51 2:18:58 2:18:35

95 89 4147 Stacy Duarte Cabritos do Mato 10km F1 13:53 2:19:12 2:18:53

96 92 4150 Dina Maria da Silva Pedrosa Cabritos do Mato 10km F1 13:53 2:19:13 2:18:54

97 91 4149 Thierry Ferreira Duarte Cabritos do Mato 10km M1 13:53 2:19:14 2:18:54

98 16 4074 Ângela Maria Rocha Domingues 10km F2 13:53 2:19:17 2:18:56

99 59 4117 Filipa Duarte Mendes 10km F1 13:54 2:19:23 2:19:01

100 17 4075 Joana Domingues Carreira 10km F1 13:54 2:19:24 2:19:03

101 11 4069 Tiago Alexandre dos Santos Marques 10km M1 DNS DNS

102 20 4078 Suzana Ferreira Santos Vieira 10km F1 DNS DNS

103 33 4091 Pedro Miguel Serra Santos Lama Solta 10km M1 DNS DNS

104 34 4092 Marina Isabel Gonçalves Barroca Lama Solta 10km F1 DNS DNS

105 36 4094 Rafael Bronze Grupo Maravilha 10km M2 DNS DNS

106 47 4105 Pedro Cabecinhas GAU Bajouca 10km M1 DNS DNS
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107 53 4111 Jorge Silva GAU Bajouca 10km M2 DNS DNS

108 55 4113 Elsa Julieta Rodrigues Ferreira 10km F1 DNS DNS

109 63 4121 Nelson Jorge Fernandes Silva Lama Solta 10km M1 DNS DNS

110 105 4163 Roberto Areia Lama Solta 10km M1 DNS DNS

111 112 4170 Rafael Gonçalves BTTRALHOS 10km M1 DNS DNS


