
Lugar Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
1 537 Marco Nabais M M40 AC Portalegre / UTSM 01:35:21
2 594 Nuno Mariquito M SEN M Associação Desportiva de Castelo de Vide 01:41:50
3 606 João Cruz Cruz M M55 Alter Runners 01:41:51
4 640 João Alexandre M SEN M COA / CORVUS TRAIL TEAM 01:44:03
5 643 Rui Martins M SEN M G.D.Pavia 01:45:05
6 599 João Fonseca M M45 Barbaris Team 01:49:08
7 576 Luis Rodrigues M M45 AC Portalegre / UTSM 01:49:09
8 49 Joaquim Barbas M M50 AC Portalegre / UTSM 01:51:41
9 615 Artur Oliveira M SEN M COA / CORVUS TRAIL TEAM 01:52:36

10 7 José Vieira M M55 OCS Proaventuras 01:53:25
11 644 João Branquinho M M50 Barbaris Team 01:53:31
12 612 João Paulino M JUN M Sport Arronches e Benfica 01:54:12
13 522 Rui Pataco M M40 Clube Aventura de Monforte 01:54:34
14 544 Rui Brito M M40 Clube Aventura de Monforte 01:55:13
15 620 João Pedro M SEN M DAP Trail Team 01:56:08
16 516 Luís Gomes M M45 FITRUNNERS 01:57:41
17 619 Nuno Assis M SEN M DAP Trail Team 01:58:17
18 501 Pedro Vaz M SEN M Grupo Desportivo Arenense 01:59:49
19 539 Nelson Chagas M SEN M Associação da Juventude Vidense 02:00:02
20 560 Pedro Sousa M M60 Palmelense F.Clube 02:00:07
21 508 António Casa Nova M M50 02:02:10
22 629 Rui Teixeira M M40 02:03:33
23 512 Ricardo Monraia M M40 AD IALBAX 02:03:36
24 639 Rafael Silva M SEN M 02:04:20
25 568 Rui Varandas M SEN M Sport Arronches e Benfica 02:05:02
26 636 Filipe Rasteiro M M40 AJC/Glassdrive 02:05:03
27 531 Luis Salgueiro M M45 Os Trinca Espinhas 02:05:22
28 543 Alexandre Leal M M40 AD IALBAX 02:06:09
29 511 José Russo M M55 AD IALBAX 02:07:07
30 591 Vitorina Mourato F F50 AC Portalegre / UTSM 02:07:07
31 616 André Relvas M SEN M DAP Trail Team 02:07:30
32 627 António Cortes M M45 Clube Elvense de Natação 02:07:55
33 623 Diogo Magriço M SEN M Marinhais AC 02:09:08
34 628 Tiago Bragança M SEN M 02:09:32
35 647 Gonçalo Bernardo M SEN M Centro Civico de Alferrarede Velha 02:10:00
36 642 Márcia Silva F SEN F COA / CORVUS TRAIL TEAM 02:10:58
37 645 Filipe Gonçalves M JUN M 02:13:14
38 506 Bruno Castro M SEN M ADR Amigos do Atletismo de Avis 02:13:29
39 590 Fernando Silva M M60 Fronteira Running ACF 02:13:38
40 540 Carla Semedo F F40 AC Portalegre / UTSM 02:14:29
41 574 António Calha M M40 Associação Desportiva de Castelo de Vide 02:15:08
42 8 João Cheira M SEN M 02:16:51
43 569 Dora Bicho F F45 AC Portalegre / UTSM 02:16:56
44 507 Tomé Perpétua M M50 G.D.R.C. Vale de Açor 02:16:58
45 546 Daniel Conchinha M SEN M Grupo Desportivo Arenense 02:18:01
46 573 Nelson Ramalho M SEN M Papatrilhos Vila Viçosa 02:18:23
47 624 João Lopes M M45 CLAC - Entroncamento 02:18:25
48 613 Filipe Lopes M SEN M Brothers team 02:19:35
49 611 Pedro Lopes M SEN M Brothers team 02:19:36
50 530 Fábio Nunes M SEN M 02:19:36
51 525 Luis Oliveira M SEN M GDRCVA 02:19:37
52 505 André Tavares M SEN M AC Portalegre / UTSM 02:20:14
53 523 Josefina Beijoca F F40 MONBIKETEAM - Monforte Bike Team 02:21:06
54 633 José Cóias M SEN M DAP Trail Team 02:22:37
55 534 Rui Gavancha M M45 Grupo Desportivo Arenense 02:23:28
56 552 Luís Simão M SEN M AC Portalegre / UTSM 02:23:38
57 563 Pedro Canhoto M M40 CF Avisenses/ Jê Pê estúdio 02:23:42
58 571 Valter Cabral M M45 AC Portalegre / UTSM 02:23:43
59 570 Maria Cabral F F40 AC Portalegre / UTSM 02:23:43
60 500 Paulo Rodrigues M SUB23 M 02:24:04
61 602 Carlos Galarito M M40 MONBIKETEAM - Monforte Bike Team 02:27:08
62 577 Rute Ferreira F F40 AC Portalegre / UTSM 02:27:21
63 514 João Feiteira M M55 Sport Arronches e Benfica 02:27:26
64 572 José Pinto M M50 02:27:40



Lugar Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
65 621 Alexandra Simão F SEN F COA / CORVUS TRAIL TEAM 02:27:40
66 601 Rui Delicado M M45 ADR Amigos do Atletismo de Avis 02:28:59
67 587 Arpad Pozsonyi M SEN M Alter Runners 02:29:13
68 519 Vítor Ribeiro M SEN M Alter Runners 02:29:19
69 596 António Duarte M M60 02:29:50
70 559 José Trindade M M50 ARSM - Associação Recreativa S. Miguel 02:32:15
71 618 Tiago Semedo M SEN M Sport Arronches e Benfica 02:32:16
72 521 Manuel Braçadas M SEN M Barbaris Team 02:32:27
73 503 Vitor Carapinha M M55 Felinos 02:34:13
74 607 Cláudio Silva M SEN M 02:34:14
75 551 João Santa M M40 Casa Povo de Ervedal 02:34:24
76 605 Alfredo Alfredo M M40 Xanico 02:35:08
77 585 Hélder Galveia M M40 Clube Aventura de Monforte 02:35:25
78 588 Joana Gomes F SEN F 02:35:38
79 513 Paulo Abadia M M45 FITRUNNERS 02:37:48
80 584 Hugo Lopes M SEN M 02:40:32
81 625 Luis Rei M M60 CLAC - Entroncamento 02:42:32
82 634 Arménio Albino M M50 02:43:33
83 614 Rui Oliveira M M55 ADR Amigos do Atletismo de Avis 02:43:45
84 528 Jorge Martins M M50 Clube Elvense de Natação 02:44:39
85 561 Odete Barbas F F45 AC Portalegre / UTSM 02:45:11
86 558 Renato Flores M SEN M 02:48:00
87 604 Gonçalo Castanheiro M SEN M 02:48:05
88 520 José Pacheco M M50 02:48:05
89 541 Helena Caldeira F F40 GDC Rio de Moinhos 02:48:42
90 597 Vitor Marques M SEN M 02:49:01
91 622 Paulo Simão M M55 02:49:02
92 555 Fernanda Pratas F F60 cem quedas 02:51:21
93 510 Ana Marques F SEN F Clube Efacec 03:02:34
94 565 Fernando Pereira M M45 Azeitão Running 03:02:43
95 1 Cristina Laranjeiro F F45 TERAPIA DO CORPO 03:02:51
96 524 Andreia Carvalhinho F SEN F 03:11:44
97 46 Luis Carvalhinho M SEN M Clube 4 Estilos 03:11:44
98 550 António Cordeiro M M60 Casa Povo de Ervedal 03:15:56
99 526 Ricardina Vitória F SEN F Sport Arronches e Benfica 03:26:19
100 533 Sofia Ferreira F SEN F Barquinha Running Team 03:27:17
101 532 Cláudia Ferreira F F45 Barquinha Running Team 03:27:17
102 641 Ana Calhau F F50 ACF - Fronteira Running 03:31:26
103 589 Leticia Silva F F55 Fronteira Running ACF 03:31:26
104 548 Joaquim Neves M SEN M Centro Cultural de Figueira e Barros 03:42:31
105 536 Paula Barejo F F45 03:49:54
106 567 Carla Nobre F F40 Gimy 03:49:59
107 535 Carla Pinhão F F40 GYM 03:49:59
108 603 Marisa Vilela F SEN F ADR Amigos do Atletismo de Avis 04:03:12
109 504 Fernanda Palminha F F55 Felinos 04:07:19
110 549 Maria Neves F SUB23 F Casa Povo de Ervedal 04:20:05
111 547 Feliz Valério M M60 Centro Cultural de Figueira e Barros 04:20:06
112 556 Carla Maria Cruz F F45 Alter Runners 04:20:16
113 635 Ana Félix F SEN F Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte 04:20:16
114 583 Carla Silva F F55 Barbaris Team 04:20:17


