I TRAIL DO SOR

2015-09-13
Mini-Trail
Classificacao Geral MVLAPS
Class Dorsal Nome Sexo Escaldo Eggslgo Equipa Térl:ligo I)imfa(l) ?r:;lr(nrr?
1 659 Marco Francisco M SEN M 1 1:29:21 1:29:21 5:15
2 610 José Jodo Silvestre M SEN M 2 Amiciclo/Café-Bar Brazédo 1:38:34 1:38:34 5:47
3 546 Marco Nabais M SENM 3 Os trinca Espinhas/clinicas medico fisiatra e Santa Beatriz 1:39:03 1:39:03  5:49
4 699 Emanuel Machado M SUB23 M 1 Centro Vicentino da Serra 1:39:15 1:39:18  5:50
5 612 Ricardo Rosado M SENM 4 FUN 1:40:21 1:40:31  5:54
6 552 Arquiminio Carretas M M50 1 CEN - ATLETISMO 1:44:35 1:44:37  6:09
7 693 Alexandre Leal M SEN M 5 CEN - ATLETISMO 1:45:08 1:45:10 6:11
8 676 Jorge Carola M SEN M 6 Jotaces 1:50:45 1:50:50 6:30
9 530 Ricardo Silva M SUB23 M 2 CLAC - Entroncamento 1:50:55 1:50:58  6:31
10 677 Jorge H Q Sousa M M45 1 A.N.A 1:51:00 1:51:09 6:31
11 627 Francisco Silva M M40 1 1:51:15 1:51:18 6:32
12 543 José David M SEN M 7 Clube de Orientagdo e Aventura 1:51:18 1:51:21  6:32
13 606 Goncalo Dias Louro M SENM 8 Inijovem 1:51:15 1:51:21  6:32
14 579 Rui Roberto M M45 2 CA Barreira 1:51:49 1:51:59 6:34
15 523 Paulo Pinto M SENM 9 cartaxo night runners 1:52:38 1:52:43  6:37
16 533 Paulo Conceigdo M M45 3 CEN - ATLETISMO 1:53:41 1:53:41 6:41
17 536 José Felizardo M M45 4 Os Trinca Espinhas 1:56:06 1:56:07  6:49
18 609 Miguel Madeira M SUB23 M 3 1:56:22 1:56:30  6:50
19 562 Nuno Pimpéao M SEN M 10 Rolling Team 1:57:12 1:57:12  6:53
20 584 José Carlos Reis M SENM 11 coop-arronches/clinica santa beatriz 1:57:12 1:57:12  6:53
21 663 Fernando Santos M SUB23 M 4 Escaravelhos Team 1:59:10 1:59:10  7:00
22 700 Nuno Assis M SENM 12 Centro Vicentino da Serra 1:59:08 1:59:12  7:00
23 534 Hugo Sequeira M SEN M 13 GLASSDRIVE 2:01:45 2:01:45 7:09
24 590 Hugo Coutinho M SENM 14 2:01:45 2:01:54  7:09



Class Dorsal
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517
524
582
652
193
629
618
661
2
703
572
39
602
538
657
702
660
568
545
655
547
567
608

Luis Cruz Rodrigues
Pedro Correia

Nuno Paiva
Eduardo Lagareiro
Nuno Carrapico
Anténio Matos

Hugo Batista
Ricardo Mainhas
Rogério Alves
Vitorino Coragem
Alexandra Sofia Vicente
Claudio Espadinha
Ana Vintém

Vera Correia

Artur Jorge Oliveira
Jodo Canholas
Diogo Duarte
Nelson Bernardino
Nuno Manuel Barata
Anibal Vieira

José Carralo
Joaquim Jorge Almeida
Joaquim Martins

Bento Semedo

Nome

I TRAIL DO SOR

Sexo
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2015-09-13

Mini-Tralil

Classificacao Geral

Escaldo
M40
M40

SEN M
M45
M40
M45

SENM
M40

SEN M
M60

SENF

SEN M

SENF

SENF

SENM

SENM

SEN M

SEN M
M40
M45

SEN M
M40

SEN M

M50

Class
Escalao

2
3
15
5
4

Equipa
AC Portalegre/lUTSM
CEN - ATLETISMO

Os Trinca Espinhas
Os Trinca Espinhas
Gafete Runners

Sor a Rasgar

O Mundo da Corrida
Clube TAP

AC Portalegre/UTSM

Clube de Orientagdo e Aventura
Jotaces

S.R:Jardoeira

COA - Clube de Orientacao e Aventura
Télentos Team
UNIAO FUTEBOL DEGOLADOS
Os Trinca Espinhas
Os Trinca Espinhas

Inijovem

MY7LAPS

Tempo Tempo Ritmo

Chip Oficial m/km
2:01:57 2:02:.02 7:10
2:02:41 2:02:44  T7:13
2:02:43 2:02:46  7:13
2:03:15 2:03:18 7:15
2:05:40 2:05:47 7:23
2:05:40 2:05:47 7:23
2:05:41 2:05:49 7:23
2:06:27 2:06:30 7:26
2:07:43 2:.07:52 7:30
2:07:52 2:07:52 731
2:07:49 2:.07:52 731
2:09:02 2:09:14  7:35
2:09:57 2:10:.00 7:38
2:10:04 2:10:.08 7:39
2:10:05 2:10:15 7:39
2:11:15 2:11:19  7:43
2:12:02 2:12:10 7:46
2:12:08 2:12:17  7:46
2:13:01 2:13:10 7:49
2:13:07 2:13:11 7:49
2:13:24 2:13:29  7:50
2:13:30 2:13:37 7:51
2:13:30 2:13:38  7:51
2:13:46 2:13:53  7:52



Class Dorsal

49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72

653
588
621
705
557
569
654
696
689
549
518
680
556
620
603
686
575
505
510
578
527
605
615
5901

Luis Lobato
Hugo Lopes
Joseph Questi
Paulo Duarte
Paulo Espada
Jodo Sequeira
André Silvestre
Hugo Esteves
Ana Gongalves
Rute Ferreira
Luis Salgueiro

Antoénio Cortes

Antonio Marques

Paula Mainhas
Julio Cruz
André Claudino
Hugo Rodrigues
Helena Ceia

Ricardo Pimenta

José Manuel Moisés

Ana Miranda

Jodo Carlos Alvaro

Pedro Tirapicos

Ricardo Fazendas

I TRAIL DO SOR

2015-09-13
Mini-Trail
Classificacao Geral
Nome Sexo Escaldo Eg::a‘,jg o
M M40 8
M SEN M 25
M SEN M 26
M M45 8
M SENM 27
M M40 9
M SUB23 M 5
M M40 10
F SENF 4
F SENF 5
M M40 11
M M40 12
M SENM 28
F F40 1
M SEN M 29
M SENM 30
M SENM 31
F F40 2
M M40 13
M M40 14
F SENF 6
M SENM 32
M M45 9
M M45 10

Equipa

Clube Orientacdo e Aventura - Abrantes

Sor a Rasgar

UNIAO FUTEBOL DEGOLADOS

Café/Brazéo
Os Trinca Espinhas
Evora Night Runners
AC Portalegre/UTSM
Os Trinca Espinhas
CEN - ATLETISMO
BTTSor

Sor a Rasgar

Gafete Runners
FUN
AC Portalegre/UTSM
Popularis
AC Portalegre/lUTSM

vitoria clube de benquerencas
TEam CaCo

Inijovem

MY7LAPS

Tempo Tempo Ritmo

Chip Oficial m/km
2:13:50 2:13:59  7:52
2:14:26 2:14:35 7:54
2:15:05 2:15:07 7:56
2:15:19 2:15:27  7:57
2:15:29 2:15:34  7:58
2:15:27 2:15:34  7:58
2:16:03 2:16:16 8:00
2:16:04 2:16:22  8:00
2:16:20 2:16:24  8:.01
2:16:27 2:16:32  8:.01
2:16:18 2:16:36  8:.01
2:16:35 2:16:37  8:02
2:16:26 2:16:42  8:.01
2:16:45 2:16:47  8:02
2:17:02 2:17:10  8:03
2:18:46 2:18:54  8:09
2:18:45 2:18:55  8:09
2:19:15 2:19:19  8:11
2:20:59 2:21:11 817
2:21:14 2:21:22 8:18
2:21:25 2:21:29  8:19
2:22:31 2:22:40 8:23
2:23:27 2:23:36  8:26
2:25:10 2:25:17  8:32



Class Dorsal
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566
539
592
508
514
563
558
623
553
662
611
695
673
211
206
664
561
526
574
694
525
596
535
537

Luis Gaido

Manuel Mestre
Anténio Casa Nova
Miguel Navega
André Relvas
Carlos Bagulho
José Calado
Antonio Fé

Pedro Esquetim
Paulo Louri Costa
Sofia Carvalho
Nuno Duarte
Paulo Araujo
Nuno Lucas
Nuno Silva
Antonio Joaquim Gomes
Ana Martins

Rui Vences
Micaela Silva
Jorge Rocha
Pedro Tavares
Luis Silva Matos
Lucia Nogueira

Andreia Filipa Batista
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2015-09-13
Mini-Trail
Classificacao Geral
Nome Sexo Escaldo Eg::a‘,jg o
M M40 15
M M45 11
M M50 3
M SEN M 33
M SEN M 34
M M55 1
M M45 12
M M40 16
M SEN M 35
M M45 13
F SENF 7
M SEN M 36
M M40 17
M M40 18
M M40 19
M M60 2
F F40 3
M SEN M 37
F SENF 8
M SENM 38
M M40 20
M M45 14
F F50 1
F SENF 9

Equipa
UNIAO FUTEBOL DEGOLADOS
ASES DA MARGEM SUL

CCDP do Instituto Politécnico de Portalegre

Os Trinca Espinhas
Os Trinca Espinhas
ASES DA MARGEM SUL
lalbax Running
UNIAO FUTEBOL DEGOLADOS

FUN

lalbax Running

Talentos Team

Talentos Team

Rolling Team

FUN

Amigos do Atletismo de Avis

Talentos Team
Jobrinde - Montes Saloios

Clube de Orientagdo e Aventura

MY7LAPS

Tempo Tempo Ritmo

Chip Oficial m/km
2:26:16 2:26:21  8:36
2:26:17 2:26:23  8:36
2:26:35 2:26:45  8:37
2:27:20 2:27:25  8:40
2:29:14 2:29:30  8:46
2:29:23 2:29:31 847
2:29:32  2:29:39 8:47
2:29:39 2:29:43  8:48
2:30:24 2:30:29  8:50
2:30:29 2:30:42 851
2:30:36  2:30:46 851
2:31:02 2:31:08 8:53
2:31:34 2:31:40 8:54
2:33:25 2:33:29 9:.01
2:33:30 2:33:30 9:.01
2:33:29 2:33:32 9:01
2:33:29 2:33:33 9:.01
2:33:40 2:33:53 9:02
2:35:27 2:35:37  9:08
2:35:58 2:36:07 9:10
2:36:22 2:36:29 9:11
2:36:32 2:36:35 9:12
2:37:.06 2:37:11 9:14
2:37:08 2:37:18 9:14



Class Dorsal
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670
675
631
560
262
697
540
692
529
669
573
531
604
706
607
698
559
512
532
501
658
704
616
628

Maria Alexandra Marcal
Luis Ivan Almeida
Isabel Rodrigues
Nuno Figueiredo
Anténo Ricardo
Ismael Silvestre
José Cacheira
Anténio Soeiro Brito
Vitor Silva

Susana Pedro
Diana Roméo
Paula Silva

Jodo José Martins
Pedro Gabriel Oliveira
Mafalda Matos
Nuno Josefa

Nuno Oliveira

Maria Trindade
Helena Janeiro

Luis Pereira Amaro
Filipe Jesus

Nuno Marques
Valter Gaspar

José Urbano

Nome Sexo
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I TRAIL DO SOR

2015-09-13
Mini-Trail

Classificacao Geral

Escaldo Eg::a;lg o
F45 1
SEN M 39
F50 2
SEN M 40
1
SEN M 41
M50 4
M45 15
M50 5
SEN F 10
SEN F 11
F45 2
M50 6
SEN M 42
SENF 12
M40 21
SEN M 43
F40 4
SENF 13
SEN M 44
SEN M 45
SEN M 46
SEN M 47
SEN M 48

Equipa

Inijovem

Talentos Team

COA - Clube de Orientacéo e Aventura

ASES DA MARGEM SUL
O Mundo da Corrida

CLAC - Entroncamento

Os Trinca Espinhas
Os Trinca Espinhas
vitoria clube de benquerencas

GDParreira

Os Trinca Espinhas
Os Trinca Espinhas

Os Trinca Espinhas

Gafete Runners
BTTSor
Papa milhas

Papa milhas

MY7LAPS

Tempo Tempo Ritmo

Chip Oficial m/km
2:37:22 2:37:29  9:15
2:37:29 2:37:141 915
2:37:45 2:37:49  9:16
2:37:41 2:37:51 9:16
2:38:37 2:38:49 9:19
2:38:36  2:38:149 9:19
2:39:59 2:40:04 9:24
2:40:10 2:40:24  9:25
2:41:13 2:41:23  9:29
2:41:25 2:41:37  9:29
2:41:42 2:41:49  9:30
2:42:07 2:42:13  9:32
2:42:30 2:42:40 9:33
2:45:12 2:45:24  9:43
2:45:23 2:45:34 943
2:45:23 2:45:35 9143
2:45:40 2:45:44  9:44
2:45:39 2:45:45 9:44
2:45:40 2:45:45 944
2:45:41 2:45:48 9:44
2:47:08 2:47:16  9:49
2:47:05 2:47:20 9:49
2:48:28 2:48:40 9:54
2:48:29 2:48:40 9:54



Class Dorsal
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614
691
516
503
8
577
528
519
551
511
597
600
583
542
679
656
665
671
617
626
576
651
668
649

Nome
Jodo Pedro Catela
Anténia Furtado
Isabel Semedo
Anténio Parente
Silvia Felix
Ana Rita Ventura
Ana Sereno
Diogo Vieira
Jorge Martins
Helder Oliveira
Ana Duarte
Joana Pauleta Alves
Isabel Ant6nio
Luis Emidio
Ricardo Lopesr
Célia Ramalho
Lina Carona
Ana Cristina Rosario
Mario Costa
Marco Urbano
Maria Jo&o Valério
Fernanda Santos
Joana Correia

Tobias Rocha

I TRAIL DO SOR

2015-09-13
Mini-Trail
Classificacao Geral
Sexo Escaldo Eg::?lg o

M M40 22
F F45 3
F F50 3
M M45 16
F F40 5
F SEN F 14
F SENF 15
M SEN M 49
M M45 17
M M40 23
F F40 6
F SEN F 16
F SEN F 17
M M45 18
M SEN M 50
F SENF 18
F SEN F 19
F F40 7
M SEN M 51
M SENM 52
F F45

F F50 4
F SENF 20
M M50 7

Equipa

C.D.Asas do Milenium/OPraticante
Os Trinca Espinhas
Os Trinca Espinhas
AC Portalegre/UTSM
AC Portalegre/lUTSM
NASE
ATR - Algarve Trail Running
CEN - ATLETISMO
Popularis
cchbtt elvas
COA - Clube de Orientacéo e Aventura
COA - Clube de Orientacéo e Aventura

Clube de Orientagéo e Aventura

Margarida Fitness
Margarida Fitness
Inijovem
Papa milhas
Papa milhas
AC Portalegre/UTSM

Talentos Team

Talentos Team

MY7LAPS

Tempo Tempo Ritmo

Chip Oficial m/km
2:48:37 2:48:46  9:55
2:48:47 2:48:52  9:55
2:48:55 2:49:01  9:56
2:48:56 2:49:02 9:56
2:50:48 2:50:57 10:02
2:50:53 2:51:00 10:03
2:50:55 2:51:02 10:03
2:51:07 2:51:11 10:03
2:51:54 2:52:04 10:06
2:51:56 2:52:07 10:06
2:52:25 2:52:29 10:08
2:52:22 2:52:33 10:08
2:52:22 2:52:33 10:08
2:52:22 2:52:34 10:08
2:55:13 2:55:21 10:18
2:56:10 2:56:16 10:21
2:56:10 2:56:17 10:21
2:56:58 2:57:05 10:24
2:56:55 2:57:05 10:24
2:56:54 2:57:05 10:24
2:58:23 2:58:31 10:29
2:58:50 2:58:55 10:31
3:01:23 3:01:26 10:40
3:02:51 3:02:57 10:45



Class Dorsal

145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
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164
165
166
167
168

637 Elizabete Azougado

708
681
520
515
684
687
581
580
672
625
594
630
683
682
690
648
644
613
666
638
599
601
632

Rita Coelho
Filomena Cordeiro
Monica Napita
Teresa Napita
Pedro Nunes
Pedro Costa
Sara Roberto
Pedro Roberto
Andreia Mousinho
Andreia Nunes
André Lourengo
Susana Farinhas
Ana Chocas

Rui Chocas
Elisete Manuel
Maria Emidio
Kina Seabra
Filipa Matias
Catia Calha

Luis Azougado
Jodo Ricardo
Luis Maria

Mario Gaspar

Nome
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Sexo
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2015-09-13
Mini-Trail
Classificacao Geral
Escaldo Eggslg o
F40 8
SENF 21
F40 9
SENF 22
SENF 23
SENM 53
SENM 54
SUB23 F 1
SUB23 M 6
SENF 24
SENF 25
SENM 55
F40 10
F40 11
SENM 56
F40 12
F45 5
F55 1
SENF 26
SENF 27
M45 19
M40 24
M45 20
SEN M 57

Equipa
Télentos Team
GDParreira
AC Portalegre/lUTSM
Os Trinca Espinhas
Os Trinca Espinhas
TREINA KHAR-HALHU TEAM
TREINA KHAR-HALHU TEAM
Juventude Vidigalense
Juventude Vidigalense
Margarida Fitness

Margarida Fitness

Talentos Team

C.D.Asas do Milenium/OPraticante

Télentos Team
Télentos Team
Os Trinca Espinhas
Os Trinca Espinhas
Télentos Team
ASES DA MARGEM SUL
ASES DA MARGEM SUL

Talentos Team

MY7LAPS

Tempo Tempo Ritmo

Chip Oficial m/km
3:02:53 3:02:57 10:45
3:03:22 3:03:35 10:47
3:05:46 3:05:54 10:55
3:07:24 3:07:30 11:01
3:07:25 3:07:31 11:.01
3:09:27 3:09:41 11:08
3:09:27 3:09:41 11:08
3:09:44 3:09:556 11:09
3:09:45 3:09:57 11:09
3:10:13 3:10:20 11:11
3:10:14 3:10:20 11:11
3:10:17 3:10:24 11:11
3:16:35 3:16:35 11:33
3:17:55 3:18:05 11:38
3:17:56 3:18:05 11:38
3:18:09 3:18:14 11:39
3:19:41 3:19:41 11:44
3:20:03 3:20:03 11:46
3:21:20 3:21:26  11:50
3:21:20 3:21:26 11:50
3:22:36  3:22:42 1155
3:25:11 3:25:18 12:04
3:26:00 3:26:07 12:07
3:30:59 3:31:.02 12:24



Class Dorsal

169
170
171
172
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174
175
176
177
178
179
180
181
182
183

598
650
641
639
642
634
633
707
509
555
635
636
564
565
570

Vera Nabais

José Ermitdo
Maria Aldeia

Olga Pirrolas
Fatima Brito

Joao Vitoria
Manuela Tavira
Graca Maria Vilhena
Ana Pires

Sérgio Dias Jesus
Helena Vitoria
Justina Ferreira
Teresa Saiote
Claudia Silva

Ana Filipa Silva

Nome Sexo
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2015-09-13

Mini-Tralil

Classificacao Geral

SENF
M40
F50

SEN F

SENF
M50
F40
F45

SENF
M40
F45
F45

SENF

SEN F

SENF

Escaldo

Class
Escalao

28
25
5
29
30
8
13
6
31
26
7
8
32
33
34

Equipa

Téalentos Team
Talentos Team
Talentos Team
Talentos Team
Télentos Team

Talentos Team

lalbax Running
Clube de Orientagdo e Aventura
Télentos Team

Talentos Team

2 :
e/

O da o
MY7LAPS
Tempo Tempo Ritmo
Chip Oficial m/km
3:30:57 3:31:05 12:24
3:48:31 3:48:35 13:26
3:48:35 3:48:35 13:26
3:48:32 3:48:35 13:26
3:48:35 3:48:35 13:26
3:48:32 3:48:35 13:26
3:58:09 3:58:19 14:00
3:58:10 3:58:19 14:00
4:06:04 4:06:14 14:28
4:08:49 4:08:49 14:38
4:11:41 4:11:44 14:48
4:11:44 4:11:44 14:48
4:11:54 4:12:00 14:49
4:11:54 4:12:00 14:49
4:11:54 4:12:00 14:49



