
Pos Dorsal Atleta Escalão Clube Tempo

1 26 JOAO PEREIRA Senior M. Individual 02:44:19

2 21 FRANCISCO GAIO Vet. M50 Fisio-Massagem 02:46:57

3 18 NELSON CONSTANTINO Senior M. ELECTRICO FUTEBOL CLUBE 02:47:11

4 11 SÉRGIO JERÓNIMO Vet. M40 ATLÉTICO CLUBE SÃO MAMEDE 02:51:03

5 17 JOSÉ CONSTANTINO Senior M. ELECTRICO FUTEBOL CLUBE 02:54:28

6 12 HUGO MATOS Senior M. CASA MATOS BIKE SHOP/REATAM - TRAMAGAL 03:05:55

7 8 JOAQUIM BELO Vet. M45 Amigos Vale Silencio 03:13:52

8 16 LUIS EMIDIO Vet. M45 COA - Clube de Orientação e Aventura 03:14:16

9 24 FRANCISCO CACHULO Senior M. Individual 03:14:38

10 19 ANTÓNIO ROSADO Vet. M50 Estrela Futebol Clube - Vendas Novas 03:15:33

11 38 MÁRIO ALBERTO Vet. M40 Não Fazemos nem mais um... Km 03:30:20

12 14 ARTUR OLIVEIRA Senior M. COA - Clube de Orientação e Aventura 03:31:39ç

13 15 HUGO COUTINHO Senior M. COA - Clube de Orientação e Aventura 03:38:11

14 13 LUIS NUNES Vet. M60 Clube de Atletismo de Óbidos 03:39:07

15 37 LUIS REIS Vet. M55 Individual 03:39:08

16 23 EDUARDO PINTO Senior M. Individual 03:46:43

17 36 PAULO ESTÊVÃO Vet. M45 Individual 03:49:12

18 10 HERNÂNI Vet. M55 Amigos Vale Silencio 03:51:52

19 20 MARIA SÁ V t F45 Fi i M 03 51 5719 20 MARIA SÁ Vet F45 Fisio-Massagem 03:51:57

20 29 PAULO PIRES Senior M. Individual 03:53:15

21 9 FERNANDO SILVA Vet. M50 Amigos Vale Silencio 04:02:05

22 7 ANDRÉ SANTOS Senior M. Amigos Vale Silencio 04:02:05

23 22 RICARDO CORREIA Senior M. Gusru 04:07:36

24 34 HELDER VIANA Vet. M45 Individual 04:09:26

25 137 SÓNIA MARQUES Senior F. COA - Clube de Orientação e Aventura 04:12:42

26 139 RODRIGO LOPES Senior M. COA - Clube de Orientação e Aventura 04:14:12

27 25 HELDER SANTOS Senior M. Individual 04:22:24

28 31 ELSA DINIS Vet F40 Coa - Clube de Orientação e Aventura 04:41:32

29 140 DIOGO LOPES Sub23 M. COA - Clube de Orientação e Aventura 04:46:05

30 27 LUÍS SILVÉRIO Senior M. Individual 05:35:37


