
Col Num Nome Equipa Sx Cat Tempo Ritmo Esc.
1. 30 Helder Pereira Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M M40 02:19:22,664 05:12 1
2. 22 Bruno Pereira M M40 02:20:52,455 05:16 2
3. 16 Paulo Ferreira Clube Desportivo Ribeirense M M30 02:31:58,895 05:40 1
4. 21 João Frade Farmacia Catarino-Mação M M40 02:41:24,983 06:02 3
5. 28 Carlos Tereso M M30 02:44:04,905 06:08 2
6. 17 Luis Morgado Scalabis Night Runners M M40 02:46:45,849 06:14 4
7. 8 Pedro Marques M M30 02:50:13,566 06:22 3
8. 9 Rui Pena COA - Clube de Orientação e Aventura M M30 02:55:32,708 06:33 4
9. 4 Luis Lobato COA - Clube de Orientação e Aventura M M40 02:55:55,652 06:34 5

10. 27 José Fonseca União FCI de Tomar M M50 02:55:59,965 06:34 1
11. 13 Artur Oliveira COA - Clube de Orientação e Aventura M M30 02:59:50,144 06:43 5
12. 29 Claudio Silva COA - Clube de Orientação e Aventura M M30 03:05:18,915 06:55 6
13. 20 Rui Lopes Farmacia Catarino-Mação M M40 03:10:25,524 07:07 6
14. 10 Nuno Paisana M M40 03:10:26,445 07:07 7
15. 15 José Fontinha COA - Clube de Orientação e Aventura M M40 03:18:24,773 07:25 8
16. 3 Edgar Gaspar Casa do Benfica Abrantes M M30 03:20:24,144 07:29 7
17. 23 Anabela Remédios F F40 03:20:52,632 07:30 1
18. 25 Alberto Graça União FCI de Tomar M M50 03:28:05,051 07:46 2
19. 24 Carolina Feliz União FCI de Tomar F F50 03:30:18,236 07:51 1
20. 14 João Silva COA - Clube de Orientação e Aventura M M40 03:30:26,830 07:52 9
21. 2 Manuel Silva COA - Clube de Orientação e Aventura M M40 03:31:30,423 07:54 10
22. 32 Sandra Veríssimo Scalabis Night Runners F F30 03:58:16,256 08:54 1
23. 5 Nuno Dias Casa do Benfica em Castelo Branco M M40 03:58:17,551 08:54 11
24. 1 Ana Fernandes Scalabis Night Runners F F30 04:02:11,330 09:02 2
25. 19 Vitor Silva Farmacia Catarino-Mação M M40 04:04:50,489 09:08 12
26. 12 Manuel Alves M M50 04:34:24,415 10:15 3
27. 7 Carlos Grácio Cut Fast M M40 04:34:24,652 10:15 13


