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Il TRAIL DAS POLDRAS - 26 JULHO 2014 - FATAUNCOS VOUZELA

01:57 Jodo Pimentel

01:58 Marco Anténio Rocha Marques
02:10 Antdénio Manuel Figueiredo Moita

02:16 José Antdnio Prazeres Ferreira
02:16 José Manuel Duarte Tomas
02:19 Marcia Martins

02:22 Ricardo Ferreira

02:23 Vitor André da Silva Cardoso
02:24 Francisco José Dos Santos Silva
02:29 Tobias Manuel Luis Marqués
02:29 Paulo Jorge de Almeida Matos
02:31 Augusto Gil Madaleno Ferreira
02:32 Luis Filipe dos Santos Marques
02:32 José Manuel Gomes Nunes
02:34 Rogério Nicole Ferreira Soares
02:35 Paulo Jorge Pinho Ferrreira
02:36 Abilio Pereira Silva

02:36 Luis Manuel Silva

02:42 Jenny Martins Martins

02:42 José Anténio Marques Pereira
02:43 Marco Alexandre Sousa Rosa
02:46 Joao Carlos Oliveira Barroso
02:46 Tiago Barbosa da Costa

02:48 Nuno Filipe Frade Janela
02:56 Vitor Jorge Leal Oliveira

02:59 Nuno Miguel Dias Barros
02:59 Domingos Nogueira

03:00 Jose Augusto Faro Silva

Holmes Place Health Clubs
A.C.R. Cambra-Vouzela

Clube de Triatlo de Perosinho
Mangualde Runners
Individual

CDCampinho

Individual

CTAD tiagoaragao.com

Ducks Team

crp - Ribafria

MADANELO RACING TEAM
MADANELO RACING TEAM
Individual

Individual

Individual

Clube Trail Running Vale de Cambra
Individual

O MUNDO DA CORRIDA
Galitos

jamp.eu

Free Runners

CHOOSE

Nucleo de Montanha de Espinho
Ilha Verde

Individual

Runners Utd

MRR

Correr Viseu
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Masculino
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Masculino
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Sénior
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03:00 Anabela Abreu

03:01 Paulo Dias

03:02 Carla Sofia Lima Leite Nunes Garcez
03:02 Sérgio Ferreira Rodrigues

03:02 Arlindo Fernandes Ribeiro

03:02 Ana Isabel Ventura Paupério Costa
03:02 Paulo Sérgio Figueiredo Pereira
03:04 Paulo Jorge de Almeida Matos
03:05 Carlos Augusto Martins Silva
03:07 Filipe Figueiredo

03:08 Isabel Almeida

03:09 Paula Batista Costa Cardoso

03:10 Rui Trindade

03:11 Marcio Lopes Loureiro

03:12 Valter Semedo Matos

03:13 Paulo Jorge Martins Veiga

03:15 Sérgio Marques

03:16 Pedro Pinto

03:16 Lucia Martins

03:17 Filomena Maria Pereira de Oliveira
03:19 César Luis de Oliveira Figueiredo
03:26 J.Miguel Teixeira Pedro

03:27 Maria Anunciacdo Jesus Almeida Vale
03:27 Luis Fernandes

03:33 Victor Figueiredo

03:35 Antdnio Miguel de Almeida Matos Pinto
03:35 Rui Miguel Braganca Ferreira
03:36 Mario Rui Ferreira Silva

03:36 Ana Rita Marques Viegas Rosa
03:38 Alcinda Ramos Brandao

03:40 Filipe Figueiredo

03:45 Tiago Paiva

03:45 Pedro Marage

Correr Viseu
NucleOeiras

us

us

Step by Step

Running Team Maia
Running Team Maia
MADANELO RACING TEAM
Individual

Individual

Individual

Correr Viseu

Individual

2ontrail

Individual

Correr Viseu

O MUNDO DA CORRIDA
O MUNDO DA CORRIDA
O MUNDO DA CORRIDA
Individual

Step by Step

Individual

Correr Viseu

Correr Viseu

Correr Viseu

Individual

Individual

ADRT Tondela

ADRT Tondela

2ontrail

Individual
Domingueiros do Parque
Individual
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Masculino
Feminino
Masculino
Masculino
Feminino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Feminino
Feminino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Feminino
Feminino
Masculino
Masculino
Feminino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Feminino
Feminino
Masculino
Masculino
Masculino

Sénior
Veterano M40
Veterano M40
Veterano M50
Veterano M40
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Classificagao Escalao

Séniores Masculinos

OSICAO |DORSAL [TEMPO LUBE SCALAO
—--__m—

1 01:57 Jodo Pimentel Holmes Place Health Clubs Masculino Sénior
2 7 01:58 Marco Anténio Rocha Marques A.C.R. Cambra-Vouzela Masculino Sénior
3 13  02:10 Anténio Manuel Figueiredo Moita Clube de Triatlo de Perosinho Masculino Sénior
4 57 02:22 Ricardo Ferreira Individual Masculino Sénior
5 25 02:23 Vitor André da Silva Cardoso CTAD tiagoaragao.com Masculino Sénior
6 27  02:24 Francisco José Dos Santos Silva Ducks Team Masculino Sénior
7 24 02:29 Tobias Manuel Luis Marqués crp - Ribafria Masculino Sénior
8 51 02:32 Luis Filipe dos Santos Marques Individual Masculino Sénior
9 48 02:32 José Manuel Gomes Nunes Individual Masculino Sénior
10 58 02:34 Rogério Nicole Ferreira Soares Individual Masculino Sénior
11 67 02:36 Luis Manuel Silva O MUNDO DA CORRIDA Masculino Sénior
12 64 02:46 Tiago Barbosa da Costa Nucleo de Montanha de Espinho Masculino Sénior
13 33  02:48 Nuno Filipe Frade Janela Ilha Verde Masculino Sénior
14 78 02:56 Vitor Jorge Leal Oliveira Individual Masculino Sénior
15 72 02:59 Nuno Miguel Dias Barros Runners Utd Masculino Sénior
16 89 02:59 Domingos Nogueira MRR Masculino Sénior
17 82 03:02 Paulo Sérgio Figueiredo Pereira Running Team Maia Masculino Sénior
18 39 03:07 Filipe Figueiredo Individual Masculino Sénior
19 6 03:11 Marcio Lopes Loureiro 2ontrail Masculino Sénior
20 61 03:12 Valter Semedo Matos Individual Masculino Sénior
21 22 03:13 Paulo Jorge Martins Veiga Correr Viseu Masculino Sénior
22 69 03:15 Sérgio Marques O MUNDO DA CORRIDA Masculino Sénior
23 68 03:16 Pedro Pinto O MUNDO DA CORRIDA Masculino Sénior
24 74  03:19 César Luis de Oliveira Figueiredo Step by Step Masculino Sénior
25 43  03:26 J.Miguel Teixeira Pedro Individual Masculino Sénior
26 19 03:27 Luis Fernandes Correr Viseu Masculino Sénior



27 35 03:35 Antdnio Miguel de Almeida Matos Pinto Individual Masculino Sénior

28 59 03:35 Rui Miguel Braganca Ferreira Individual Masculino Sénior
29 10 03:36 Mario Rui Ferreira Silva ADRT Tondela Masculino Sénior
30 39 03:40 Filipe Figueiredo Individual Masculino Sénior
31 26  03:45 Tiago Paiva Domingueiros do Parque Masculino Sénior
32 55 03:45 Pedro Marage Individual Masculino Sénior
33 73  03:48 Ricardo Miguel Santos Heleno S&H Masculino Sénior

Séniores Femininos

OSICAO [DORSAL [TEMPO LUBE SCALAO
—--__m—

1 02:19 Marcia Martins CDCampinho Feminino Sénior
2 15 03:00 Anabela Abreu Correr Viseu Feminino Sénior
3 81 03:02 Ana Isabel Ventura Paupério Costa Running Team Maia Feminino Sénior
4 66 03:16 Lucia Martins O MUNDO DA CORRIDA Feminino Sénior
5 9 03:36 Ana Rita Marques Viegas Rosa ADRT Tondela Feminino Sénior
6 5 03:38 Alcinda Ramos Branddo 2ontrail Feminino Sénior

Veteranos >40 Masculinos

POSICAO [DORSAL [TEMPO [NOME_____________________JCLUBE _________________|GENERO_JESCALAO __|

1 02:16 José Antdnio Prazeres Ferreira Mangualde Runners Masculino Veterano M40
2 79 02:16 José Manuel Duarte Tomas Individual Masculino Veterano M40
3 86 02:29 Paulo Jorge de Almeida Matos MADANELO RACING TEAM Masculino Veterano M40
4 85 02:31 Augusto Gil Madaleno Ferreira MADANELO RACING TEAM Masculino Veterano M40
5 14  02:35 Paulo Jorge Pinho Ferrreira Clube Trail Running Vale de Cambra Masculino Veterano M40
6 34 02:36 Abilio Pereira Silva Individual Masculino Veterano M40
7 28 02:43 Marco Alexandre Sousa Rosa Free Runners Masculino Veterano M40
8 18 03:00 Jose Augusto Faro Silva Correr Viseu Masculino Veterano M40
9 1 03:01 Paulo Dias NucleOeiras Masculino Veterano M40
10 88 03:02 Arlindo Fernandes Ribeiro Step by Step Masculino Veterano M40
11 86 03:04 Paulo Jorge de Almeida Matos MADANELO RACING TEAM Masculino Veterano M40
12 37 03:05 Carlos Augusto Martins Silva Individual Masculino Veterano M40
13 60 03:10 Rui Trindade Individual Masculino Veterano M40
14 23 03:33 Victor Figueiredo Correr Viseu Masculino Veterano M40



15 16  04:02 Antonio Dinis Reis Pereira Correr Viseu Masculino Veterano M40
16 44  04:02 Jeremias Joaquim Ferrugento Cardoso Individual Masculino Veterano M40

Veteranos >40 Femininos

POSICAO |DORSAL |TEMPO INOME  JclUBE_______|GENERO_|ESCALAD |

1 02:42 Jenny Martins Martins Galitos Feminino Veterano M40
2 76 03:02 Carla Sofia Lima Leite Nunes Garcez us Feminino Veterano M40
3 42  03:08 Isabel Almeida Individual Feminino Veterano M40
4 21 03:09 Paula Batista Costa Cardoso Correr Viseu Feminino Veterano M40
5 20 03:27 Maria Anunciagdo Jesus Almeida Vale Correr Viseu Feminino Veterano M40
6 17 04:01 Celina Almeida Correr Viseu Feminino Veterano M40
7 36 04:02 Carla Maria Silva Conceigdao Cardoso Individual Feminino Veterano M40

Veteranos >50 Masculinos

OSICAO [DORSAL [TEMPO LUBE SCALAO
—--__m—

62 02:42 José Anténio Marques Pereira jamp.eu Masculino Veterano M50
2 87 02:46 Joao Carlos Oliveira Barroso CHOOSE Masculino Veterano M50
3 77 03:02 Sérgio Ferreira Rodrigues us Masculino Veterano M50

Veteranos >50 Femininos

OSICAO [DORSAL |TEMPO LUBE SCALAO
—--__m—

80 03:17 Filomena Maria Pereira de Oliveira Individual Feminino Veterano M50
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