
Cl Geral Cl Escalão Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Regº Tempo
1 1 1364 SÉRGIO SILVA 94 MSS CONTABILIDADE TRAIL TEAM SENIORES - MASC 15 KM 1:25:40
2 2 1092 BRUNO PEREIRA 12 AMIGOS 100 LIMITES SENIORES - MASC 15 KM 1:29:07
3 3 1215 ROGERIO SOARES 150 TRAIL TEAM CASA DAS REPARAÇÕES SENIORES - MASC 15 KM 1:31:08
4 4 1264 RICARDO SILVA 130 SC ESPINHO-ATLETISMO / ANTÓNIO LEITAO SENIORES - MASC 15 KM 1:31:44
5 1 1409 RUI ALVIM 94 MSS CONTABILIDADE TRAIL TEAM VET. M40 - MASC 15 KM 1:32:57
6 5 1431 MÁRCIO MELO 130 SC ESPINHO-ATLETISMO / ANTÓNIO LEITAO SENIORES - MASC 15 KM 1:33:55
7 2 1410 FERNANDO NEVES 0 INDIVIDUAL VET. M40 - MASC 15 KM 1:36:44
8 3 1294 PEDRO BARBOSA 0 INDIVIDUAL VET. M40 - MASC 15 KM 1:37:04
9 6 1043 JOSE MANUEL BARBOSA 98 NOCTURNOS DE PAREDES SENIORES - MASC 15 KM 1:37:17
10 7 1138 CARLOS LEAL 150 TRAIL TEAM CASA DAS REPARAÇÕES SENIORES - MASC 15 KM 1:38:01
11 8 1382 SERGIO PEREIRA 124 PROTEK RUNNING SENIORES - MASC 15 KM 1:38:07
12 4 1164 DAVID LEITE 30 BRAVOS VET. M40 - MASC 15 KM 1:38:33
13 5 1391 RICARDO ROCHA 59 FAST AO KM VET. M40 - MASC 15 KM 1:39:20
14 9 1528 ISIDRO PINTO 49 DAP PRODUÇÕES SENIORES - MASC 15 KM 1:40:23
15 6 1389 ASDRUBAL FREITAS 94 MSS CONTABILIDADE TRAIL TEAM VET. M40 - MASC 15 KM 1:40:50
16 7 1034 MANUEL SOUSA 39 CLÍNICA ANA SILVA VET. M40 - MASC 15 KM 1:40:50
17 8 1446 PAULO BALTASAR MARTINS 0 INDIVIDUAL VET. M40 - MASC 15 KM 1:40:53
18 9 1376 IBRAIM SOUSA 94 MSS CONTABILIDADE TRAIL TEAM VET. M40 - MASC 15 KM 1:41:52
19 10 1448 EDUARDO FERREIRA 51 DEVASTA TRILHOS VET. M40 - MASC 15 KM 1:42:02
20 10 1139 EDUARDO MENDES 150 TRAIL TEAM CASA DAS REPARAÇÕES SENIORES - MASC 15 KM 1:43:04
21 11 1072 FERNANDO SEABRA 0 INDIVIDUAL VET. M40 - MASC 15 KM 1:43:19
22 12 1083 PAULO CARVALHO 38 CDMRUNNING VET. M40 - MASC 15 KM 1:43:35
23 11 1134 RICARDO LEAL 0 INDIVIDUAL SENIORES - MASC 15 KM 1:43:47
24 12 1260 JOSE NUNES 0 INDIVIDUAL SENIORES - MASC 15 KM 1:43:48
25 13 1463 NUNO MOURA 4 A.D.AMARANTE VET. M40 - MASC 15 KM 1:44:10
26 13 1365 FILIPE PÓVOAS 94 MSS CONTABILIDADE TRAIL TEAM SENIORES - MASC 15 KM 1:44:28
27 14 1137 ARMANDO MACHADO 150 TRAIL TEAM CASA DAS REPARAÇÕES VET. M40 - MASC 15 KM 1:45:09
28 14 1112 FILIPE SILVA 131 SAIDAS A NOITE SENIORES - MASC 15 KM 1:45:46
29 15 1123 SÉRGIO SILVA 141 STCP RUNNERS VET. M40 - MASC 15 KM 1:45:56
30 16 1187 JOSÉ FERNANDES 99 NOVA LINHA TRAIL RUNNERS VET. M40 - MASC 15 KM 1:46:05

GERAL PROVA TRAIL CURTO INDIVIDUAL
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31 15 1267 MARCO TEIXEIRA 151 TREPA TRILHOS TRAIL TEAM SENIORES - MASC 15 KM 1:46:14
32 17 1478 MANUEL PÓVOAS 0 INDIVIDUAL VET. M40 - MASC 15 KM 1:46:19
33 18 1200 ADRIANO OLIVEIRA 86 LUSITANOS VET. M40 - MASC 15 KM 1:46:27
34 1 1513 SÓNIA BARROS 127 RUNRIVER - ESCOLA DE ATLETISMO DE RIO TINTO SENIORES - FEM 15 KM 1:46:47
35 19 1173 SERGIO COSTA 30 BRAVOS VET. M40 - MASC 15 KM 1:47:11
36 16 1096 CRISTIANO GOMES 16 APERTA CORDÕES SENIORES - MASC 15 KM 1:48:19
37 20 1250 JORGE MOREIRA 15 ANA SILVA VET. M40 - MASC 15 KM 1:48:52
38 17 1357 FÁBIO SOUSA 94 MSS CONTABILIDADE TRAIL TEAM SENIORES - MASC 15 KM 1:49:08
39 21 1198 FERNANDO MORAIS 136 SOMOS NÓS TEAM VET. M40 - MASC 15 KM 1:49:20
40 22 1413 ANTÓNIO COELHO 0 INDIVIDUAL VET. M40 - MASC 15 KM 1:49:24
41 18 1495 ANDRÉ BOTAS 19 ART MAGRELOS SENIORES - MASC 15 KM 1:49:26
42 19 1337 RICARDO GÍRIO 35 CASA DO BENFICA DE ARGANIL SENIORES - MASC 15 KM 1:49:51
43 20 1479 FLÁVIO PINTO 61 FOJO TRAIL TEAM SENIORES - MASC 15 KM 1:49:54
44 23 1426 SERGIO GOMES 104 OS PREGUIÇAS TEAM VET. M40 - MASC 15 KM 1:49:59
45 21 1491 ARTUR COELHO 19 ART MAGRELOS SENIORES - MASC 15 KM 1:50:34
46 24 1120 SÉRGIO SOUSA 141 STCP RUNNERS VET. M40 - MASC 15 KM 1:50:53
47 25 1354 LUÍS GOMES CARNEIRO 22 BAGUIM OUTDOOR ACTIVITIES (B.O.A.'S) VET. M40 - MASC 15 KM 1:50:58
48 2 1457 BRÍGIDA PINTO 102 ORALKLASS-AMIGOS DO TRAIL SENIORES - FEM 15 KM 1:51:17
49 26 1030 JOSÉ DIAS 45 COSTURARTE VET. M40 - MASC 15 KM 1:51:28
50 22 1091 ALCINO SILVA 12 AMIGOS 100 LIMITES SENIORES - MASC 15 KM 1:51:34
51 27 1020 MANUEL BARBOSA 113 PAREDES RUNNING VET. M40 - MASC 15 KM 1:52:09
52 23 1110 JAIME NETO 26 BITRUNNERS SENIORES - MASC 15 KM 1:52:25
53 24 1114 ANTONIO SILVA 131 SAIDAS A NOITE SENIORES - MASC 15 KM 1:52:30
54 25 1054 PEDRO COELHO 0 INDIVIDUAL SENIORES - MASC 15 KM 1:52:36
55 26 1355 JORGE MOREIRA 22 BAGUIM OUTDOOR ACTIVITIES (B.O.A.'S) SENIORES - MASC 15 KM 1:52:40
56 28 1451 RUI ROCHA 149 TRAIL SANTA  MARTA / TRISTES MAS DUROS VET. M40 - MASC 15 KM 1:52:44
57 27 1536 LUÍS BESSA 0 INDIVIDUAL SENIORES - MASC 15 KM 1:53:07
58 29 1520 JOSÉ SALVAS 94 MSS CONTABILIDADE TRAIL TEAM VET. M40 - MASC 15 KM 1:53:24
59 30 1301 JOSÉ LOPES 0 INDIVIDUAL VET. M40 - MASC 15 KM 1:54:11
60 31 1232 JOAO SOUSA 30 BRAVOS VET. M40 - MASC 15 KM 1:54:47
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61 28 1160 RICARDO ANTUNES 69 HABCARPINTARIA SENIORES - MASC 15 KM 1:54:50
62 29 1425 FERNANDO TEIXEIRA 104 OS PREGUIÇAS TEAM SENIORES - MASC 15 KM 1:55:18
63 3 1521 FERNANDA MACHADO 147 TOG – TRINCA ORELHAS DE GATO SENIORES - FEM 15 KM 1:55:30
64 32 1211 ALEXANDRINO GUIMARÃES 155 TT RUNNERS VET. M40 - MASC 15 KM 1:55:57
65 30 1356 MÁRIO BRANCO 94 MSS CONTABILIDADE TRAIL TEAM SENIORES - MASC 15 KM 1:56:20
66 33 1348 IVO OLIVEIRA 57 FACTOR X / S4L / MEDENSE FC VET. M40 - MASC 15 KM 1:56:26
67 31 1396 PEDRO LEAL 94 MSS CONTABILIDADE TRAIL TEAM SENIORES - MASC 15 KM 1:56:51
68 32 1243 MANUEL SILVA 67 GONDOMAR FUTSAL CLUBE SENIORES - MASC 15 KM 1:57:01
69 33 1484 PEDRO MIGUEL 61 FOJO TRAIL TEAM SENIORES - MASC 15 KM 1:57:21
70 34 1502 MANUEL TEIXEIRA 63 FRIDÃO SEM LIMITES VET. M40 - MASC 15 KM 1:57:21
71 34 1403 DIOGO GUIMARÃES 19 ART MAGRELOS SENIORES - MASC 15 KM 1:57:28
72 35 1496 WILSON VIDAL 19 ART MAGRELOS SENIORES - MASC 15 KM 1:57:32
73 35 1326 VITOR CARDOSO 23 BAGUIM RUNNERS VET. M40 - MASC 15 KM 1:58:34
74 36 1504 CARLOS SOUSA 51 DEVASTA TRILHOS VET. M40 - MASC 15 KM 1:58:42
75 4 1516 MARTA MOREIRA 0 INDIVIDUAL SENIORES - FEM 15 KM 1:58:42
76 1 1475 CIDALIA FERREIRA 126 RUNNING PENAFIEL TRAIL VET. F40 - FEM 15 KM 1:58:43
77 36 1480 MANUEL GONÇALVES 61 FOJO TRAIL TEAM SENIORES - MASC 15 KM 1:59:14
78 37 1401 LUCIANO SILVA 0 INDIVIDUAL SENIORES - MASC 15 KM 1:59:40
79 38 1199 HENRIQUE LEAL 0 INDIVIDUAL SENIORES - MASC 15 KM 2:00:14
80 39 1079 GILBERTO ORLANDO 42 CLUBE TRILHEIROS & AMIGOS SENIORES - MASC 15 KM 2:00:27
81 40 1517 CARLOS FILIPE LEAL 27 BOAVISTA TRAIL SENIORES - MASC 15 KM 2:00:27
82 37 1524 PAULO CAMPOS 0 INDIVIDUAL VET. M40 - MASC 15 KM 2:01:13
83 2 1298 LAURA MENDES 76 KEMEDO TEAM VET. F40 - FEM 15 KM 2:01:48
84 38 1507 DELFIM NUNES 76 KEMEDO TEAM VET. M40 - MASC 15 KM 2:01:48
85 39 1151 MÁRCIO ALMEIDA 94 MSS CONTABILIDADE TRAIL TEAM VET. M40 - MASC 15 KM 2:02:09
86 5 1033 MARIANA PIRES 44 CONDOMÍNIO IDEAL II SENIORES - FEM 15 KM 2:02:51
87 41 1032 RICARDO DIAS 44 CONDOMÍNIO IDEAL II SENIORES - MASC 15 KM 2:02:53
88 40 1136 JOÃO SOUSA 150 TRAIL TEAM CASA DAS REPARAÇÕES VET. M40 - MASC 15 KM 2:03:00
89 42 1219 JOÃO MOREIRA 34 BWS SENIORES - MASC 15 KM 2:03:06
90 43 1493 EDUARDO RODRIGUES 19 ART MAGRELOS SENIORES - MASC 15 KM 2:03:26
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91 44 1450 NUNO CUNHA 149 TRAIL SANTA  MARTA / TRISTES MAS DUROS SENIORES - MASC 15 KM 2:03:45
92 41 1384 SILVERIO PEREIRA 124 PROTEK RUNNING VET. M40 - MASC 15 KM 2:04:53
93 45 1359 PEDRO MEIRINHOS 12 AMIGOS 100 LIMITES SENIORES - MASC 15 KM 2:04:55
94 46 1158 PEDRO OLIVEIRA 107 OSFAZCONTA SENIORES - MASC 15 KM 2:05:02
95 42 1156 AGOSTINHO SILVA 107 OSFAZCONTA VET. M40 - MASC 15 KM 2:05:07
96 47 1241 RUI FILIPE COELHO 115 PATROL SENIORES - MASC 15 KM 2:05:25
97 48 1140 EDUARDO SOARES 150 TRAIL TEAM CASA DAS REPARAÇÕES SENIORES - MASC 15 KM 2:05:29
98 6 1501 ELIANA TEIXEIRA 63 FRIDÃO SEM LIMITES SENIORES - FEM 15 KM 2:05:30
99 49 1068 MIGUEL PEIXOTO 118 PERNA ÀS COSTAS SENIORES - MASC 15 KM 2:05:46

100 50 1522 ANDRÉ OLIVEIRA 122 PÓ NA LAMA TRAIL RUNNERS SENIORES - MASC 15 KM 2:05:53
101 51 1209 NUNO ANDRADE 60 FIGUEIRÓFIT SENIORES - MASC 15 KM 2:05:55
102 43 1189 JOAQUIM GOMES 89 MODELOS SEMPRE VET. M40 - MASC 15 KM 2:06:14
103 44 1412 JOÃO SILVA 154 TRILHACOLORIDA VET. M40 - MASC 15 KM 2:06:26
104 3 1027 SARA AZEVEDO 96 NINGUÉM AS PÁRA VET. F40 - FEM 15 KM 2:06:55
105 45 1051 LUIS SILVA 86 LUSITANOS VET. M40 - MASC 15 KM 2:06:55
106 52 1257 VÍTOR OLIVEIRA 0 INDIVIDUAL SENIORES - MASC 15 KM 2:07:01
107 46 1503 LINO MOREIRA 106 OS TURBOMULA VET. M40 - MASC 15 KM 2:07:09
108 47 1078 JORGE PINTO 0 INDIVIDUAL VET. M40 - MASC 15 KM 2:07:32
109 53 1334 JOEL COELHO 117 PEPPERONI TRAIL TEAM RUNNERS SENIORES - MASC 15 KM 2:07:35
110 7 1204 TELMA VILELA 47 DÁ-LHE GÁS TRAIL TEAM FISIODUO SENIORES - FEM 15 KM 2:07:39
111 48 1375 JOSÉ MESQUITA 0 INDIVIDUAL VET. M40 - MASC 15 KM 2:08:10
112 49 1129 ANTÓNIO GOMES 0 INDIVIDUAL VET. M40 - MASC 15 KM 2:08:29
113 8 1434 CLARA TEIXEIRA 104 OS PREGUIÇAS TEAM SENIORES - FEM 15 KM 2:08:30
114 4 1218 SANDRA OLIVEIRA 112 PAPATRAILS VET. F40 - FEM 15 KM 2:08:31
115 54 1331 DAVID POLIDO 0 INDIVIDUAL SENIORES - MASC 15 KM 2:09:16
116 50 1040 AMANDIO SOUSA 77 KINKIPA VET. M40 - MASC 15 KM 2:09:23
117 55 1398 CARLOS REIS 0 INDIVIDUAL SENIORES - MASC 15 KM 2:09:44
118 56 1224 LAUREANO SILVA 0 INDIVIDUAL SENIORES - MASC 15 KM 2:09:47
119 57 1390 BRUNO TAVARES 30 BRAVOS SENIORES - MASC 15 KM 2:09:47
120 9 1162 SONIA TAVARES 30 BRAVOS SENIORES - FEM 15 KM 2:09:57



Cl Geral Cl Escalão Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Regº Tempo

GERAL PROVA TRAIL CURTO INDIVIDUAL

121 5 1163 SONIA QUEIROS 30 BRAVOS VET. F40 - FEM 15 KM 2:10:42
122 58 1080 MANUEL TEIXEIRA 42 CLUBE TRILHEIROS & AMIGOS SENIORES - MASC 15 KM 2:11:01
123 51 1400 HORACIO FERREIRA 65 GENEROSOS RUNNERS VET. M40 - MASC 15 KM 2:11:25
124 52 1261 ANTÔNIO SILVA 0 INDIVIDUAL VET. M40 - MASC 15 KM 2:12:06
125 53 1248 TIAGO MOREIRA 27 BOAVISTA TRAIL VET. M40 - MASC 15 KM 2:12:07
126 59 1519 RICARDO NOGUEIRA 93 MOVIKEITA TRAIL SENIORES - MASC 15 KM 2:13:10
127 54 1472 MIGUEL COSTA 64 GANSOS VET. M40 - MASC 15 KM 2:13:27
128 55 1203 SERGIO CUNHA 145 TEAM A TÉ LOGO BTT VET. M40 - MASC 15 KM 2:13:43
129 60 1518 TIAGO OLIVEIRA 135 SOB EFEITO TRAIL SENIORES - MASC 15 KM 2:14:32
130 61 1064 JOÃO VÍTOR MOREIRA 0 INDIVIDUAL SENIORES - MASC 15 KM 2:14:53
131 56 1327 LOURENÇO CARDOSO 23 BAGUIM RUNNERS VET. M40 - MASC 15 KM 2:15:03
132 57 1342 FRANCISCO SILVA 3 20 VER CORRER VET. M40 - MASC 15 KM 2:15:56
133 58 1250 JORGE MOREIRA 15 ANA SILVA VET. M40 - MASC 15 KM 2:16:04
134 62 1167 NUNO TEIXEIRA 30 BRAVOS SENIORES - MASC 15 KM 2:16:04
135 59 1164 DAVID LEITE 30 BRAVOS VET. M40 - MASC 15 KM 2:16:06
136 60 1107 ANTÓNIO COUTO 24 BALTAR RUNNERS VET. M40 - MASC 15 KM 2:16:06
137 61 1242 JOAQUIM COELHO 115 PATROL VET. M40 - MASC 15 KM 2:16:16
138 62 1466 MARCO NUNES 4 A.D.AMARANTE VET. M40 - MASC 15 KM 2:16:18
139 6 1031 MARIA SOUSA 45 COSTURARTE VET. F40 - FEM 15 KM 2:16:35
140 63 1188 MARCIO SILVA 89 MODELOS SEMPRE SENIORES - MASC 15 KM 2:16:41
141 64 1546 VITOR ROCHA 0 INDIVIDUAL SENIORES - MASC 15 KM 2:16:47
142 65 1081 RICARDO RIBEIRO 42 CLUBE TRILHEIROS & AMIGOS SENIORES - MASC 15 KM 2:17:01
143 63 1019 SERGIO MOREIRA 0 INDIVIDUAL VET. M40 - MASC 15 KM 2:17:03
144 66 1197 RICARDO LEAL 12 AMIGOS 100 LIMITES SENIORES - MASC 15 KM 2:17:04
145 64 1144 PAULO FERREIRA 50 DDT RUNNERS VET. M40 - MASC 15 KM 2:17:29
146 65 1550 JOSE MAGALHAES 0 INDIVIDUAL VET. M40 - MASC 15 KM 2:17:36
147 67 1526 RUI GOMES 0 INDIVIDUAL SENIORES - MASC 15 KM 2:17:50
148 66 1540 JOSÉ FERREIRA 0 INDIVIDUAL VET. M40 - MASC 15 KM 2:17:59
149 10 1130 LUISA PACHECO 113 PAREDES RUNNING SENIORES - FEM 15 KM 2:18:26
150 68 1067 TIAGO GAIO 105 OS SARROTES SENIORES - MASC 15 KM 2:18:31
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151 67 1065 PAULINO FERREIRA 118 PERNA ÀS COSTAS VET. M40 - MASC 15 KM 2:18:41
152 68 1544 ALBERTO SOUSA 0 INDIVIDUAL VET. M40 - MASC 15 KM 2:19:46
153 69 1041 EMANUEL ROCHA 25 BCL SENIORES - MASC 15 KM 2:20:11
154 70 1106 MIGUEL RIBEIRO 24 BALTAR RUNNERS SENIORES - MASC 15 KM 2:20:16
155 71 1482 PAULO TORRES 116 PENATEAM SENIORES - MASC 15 KM 2:20:31
156 72 1070 DIOGO NOGUEIRA 118 PERNA ÀS COSTAS SENIORES - MASC 15 KM 2:20:34
157 73 1066 RICARDO ROCHA 118 PERNA ÀS COSTAS SENIORES - MASC 15 KM 2:20:36
158 74 1038 FÁBIO BRITES 0 INDIVIDUAL SENIORES - MASC 15 KM 2:20:51
159 7 1283 PAULA GUALTER 43 CLUBE ZUPPER VET. F40 - FEM 15 KM 2:20:56
160 11 1500 ELISABETE SOUSA 0 INDIVIDUAL SENIORES - FEM 15 KM 2:21:01
161 69 1474 CARLOS VINHAS 126 RUNNING PENAFIEL TRAIL VET. M40 - MASC 15 KM 2:21:01
162 75 1212 CARLOS PAIVA 155 TT RUNNERS SENIORES - MASC 15 KM 2:21:06
163 8 1323 LÍGIA LOPES 3 20 VER CORRER VET. F40 - FEM 15 KM 2:21:58
164 70 1324 JOSÉ OLIVEIRA 3 20 VER CORRER VET. M40 - MASC 15 KM 2:22:01
165 71 1395 PEDRO SOUSA 3 20 VER CORRER VET. M40 - MASC 15 KM 2:22:07
166 72 1201 RAUL JORGE SOUSA 33 BUNKER LOUNGE TRAIL VET. M40 - MASC 15 KM 2:22:22
167 12 1025 FLÁVIA ROCHA 0 INDIVIDUAL SENIORES - FEM 15 KM 2:22:43
168 76 1452 BRUNO GONÇALVES 149 TRAIL SANTA  MARTA / TRISTES MAS DUROS SENIORES - MASC 15 KM 2:22:57
169 73 1380 LUÍS COELHO 124 PROTEK RUNNING VET. M40 - MASC 15 KM 2:23:05
170 9 1098 LUCI DA MARQUES 113 PAREDES RUNNING VET. F40 - FEM 15 KM 2:23:10
171 74 1300 FRANCISCO LOPES 81 LAVRARUN 46 VET. M40 - MASC 15 KM 2:23:21
172 13 1549 LEONOR BABO 21 AVF TEAM SENIORES - FEM 15 KM 2:23:30
173 75 1166 MANUEL GOMES 30 BRAVOS VET. M40 - MASC 15 KM 2:23:59
174 77 1186 RICARDO SANTOS 30 BRAVOS SENIORES - MASC 15 KM 2:24:09
175 78 1280 MARCELO FERREIRA 73 INICIADOS SENIORES - MASC 15 KM 2:24:35
176 76 1270 JOÃO TEIXEIRA 0 INDIVIDUAL VET. M40 - MASC 15 KM 2:24:49
177 77 1279 PAULO SILVA 73 INICIADOS VET. M40 - MASC 15 KM 2:24:59
178 79 1258 FÁBIO CARNEIRO 0 INDIVIDUAL SENIORES - MASC 15 KM 2:25:29
179 78 1525 JORGE MOREIRA 144 TALHO SRA VALE VET. M40 - MASC 15 KM 2:25:40
180 79 1325 RICARDO FERREIRA 0 INDIVIDUAL VET. M40 - MASC 15 KM 2:25:41
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181 10 1102 ISABEL BRANDAO 17 AROUCA VET. F40 - FEM 15 KM 2:25:41
182 80 1183 MARCO BATISTA 141 STCP RUNNERS VET. M40 - MASC 15 KM 2:26:20
183 81 1247 SOUSA HENRIQUE 137 SOPLABIFANA VET. M40 - MASC 15 KM 2:27:03
184 11 1469 FERNANDA SANTOS 64 GANSOS VET. F40 - FEM 15 KM 2:27:20
185 12 1168 DORINDA GOMES 30 BRAVOS VET. F40 - FEM 15 KM 2:27:38
186 82 1328 JORGE TEIXEIRA 31 BTT FRAGA VET. M40 - MASC 15 KM 2:28:00
187 80 1088 TIAGO TEIXEIRA 135 SOB EFEITO TRAIL SENIORES - MASC 15 KM 2:28:02
188 83 1392 MANUEL ROCHA 59 FAST AO KM VET. M40 - MASC 15 KM 2:28:22
189 81 1192 JOSÉ CABRAL 155 TT RUNNERS SENIORES - MASC 15 KM 2:29:03
190 82 1492 GONÇALO NARCISO 19 ART MAGRELOS SENIORES - MASC 15 KM 2:29:31
191 83 1170 MARCO PIRES 30 BRAVOS SENIORES - MASC 15 KM 2:29:47
192 84 1165 PEDRO BASTOS 30 BRAVOS VET. M40 - MASC 15 KM 2:29:50
193 13 1385 ANABELA GONCALVES 124 PROTEK RUNNING VET. F40 - FEM 15 KM 2:29:50
194 14 1194 CÂNDIDA MOREIRA 149 TRAIL SANTA  MARTA / TRISTES MAS DUROS VET. F40 - FEM 15 KM 2:29:59
195 84 1063 RICARDO BARBOSA 13 AMIGOS DAS CURVAS SENIORES - MASC 15 KM 2:30:01
196 85 1142 ABEL BESSA 24 BALTAR RUNNERS SENIORES - MASC 15 KM 2:30:58
197 85 1387 RUI AUGUSTO 94 MSS CONTABILIDADE TRAIL TEAM VET. M40 - MASC 15 KM 2:30:59
198 14 1268 ANA CATARINA LEAL 47 DÁ-LHE GÁS TRAIL TEAM FISIODUO SENIORES - FEM 15 KM 2:31:01
199 15 1084 DORINDA SOUSA 139 SPORTARC.RUNNING VET. F40 - FEM 15 KM 2:31:14
200 86 1508 SÉRGIO COELHO 41 CLUBE DOURO E PAIVA VET. M40 - MASC 15 KM 2:31:52
201 16 1191 MARIA FÁTIMA RIBEIRO 43 CLUBE ZUPPER VET. F40 - FEM 15 KM 2:32:08
202 86 1363 SÉRGIO ROCHA 94 MSS CONTABILIDADE TRAIL TEAM SENIORES - MASC 15 KM 2:33:50
203 87 1222 JOSÉ MANUEL ALVES 0 INDIVIDUAL VET. M40 - MASC 15 KM 2:34:08
204 87 1131 HELDER BARROS 113 PAREDES RUNNING SENIORES - MASC 15 KM 2:34:19
205 88 1075 ANTONIO BARBISA 113 PAREDES RUNNING VET. M40 - MASC 15 KM 2:34:20
206 88 1087 PAULO SOUSA 0 INDIVIDUAL SENIORES - MASC 15 KM 2:34:51
207 89 1368 SÉRGIO TOMÉ 147 TOG – TRINCA ORELHAS DE GATO VET. M40 - MASC 15 KM 2:34:54
208 17 1223 ANA ALVES 112 PAPATRAILS VET. F40 - FEM 15 KM 2:34:54
209 90 1182 DOMINGOS FAUSTINO 141 STCP RUNNERS VET. M40 - MASC 15 KM 2:35:06
210 18 1055 CAMILA MANSO 120 PITECOS VET. F40 - FEM 15 KM 2:35:10
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211 91 1533 MANUEL OLIVEIRA 82 LEÕES DE TARDARIZ TRAIL VET. M40 - MASC 15 KM 2:35:13
212 19 1029 BERTA FERREIRA 123 PORTO SENTIDO RUNNERS VET. F40 - FEM 15 KM 2:35:19
213 92 1362 ANTONIO OLIVEIRA 107 OSFAZCONTA VET. M40 - MASC 15 KM 2:36:17
214 20 1195 EVA SANTOS 149 TRAIL SANTA  MARTA / TRISTES MAS DUROS VET. F40 - FEM 15 KM 2:36:39
215 21 1505 ROSA SOARES 10 ALIANÇA GANDRA VET. F40 - FEM 15 KM 2:36:42
216 93 1237 PEDRO PEREIRA 68 GRUPO 46 LAVRA RUN VET. M40 - MASC 15 KM 2:36:44
217 15 1424 DANIELA MOUTINHO 104 OS PREGUIÇAS TEAM SENIORES - FEM 15 KM 2:37:43
218 89 1428 TIAGO MORAIS 104 OS PREGUIÇAS TEAM SENIORES - MASC 15 KM 2:37:45
219 16 1427 RITA DIAS 104 OS PREGUIÇAS TEAM SENIORES - FEM 15 KM 2:37:47
220 22 1358 SUSANA BESSA 0 INDIVIDUAL VET. F40 - FEM 15 KM 2:39:54
221 90 1523 MANUEL COSTA 158 XTRILHOSTEAM SENIORES - MASC 15 KM 2:40:31
222 23 1547 NATALIA MOREIRA 0 INDIVIDUAL VET. F40 - FEM 15 KM 2:40:34
223 91 1239 VITOR SANTOS 158 XTRILHOSTEAM SENIORES - MASC 15 KM 2:40:45
224 94 1462 JORGE LEITE MOREIRA 49 DAP PRODUÇÕES VET. M40 - MASC 15 KM 2:40:58
225 17 1121 MÁRYA SOUSA 141 STCP RUNNERS SENIORES - FEM 15 KM 2:41:32
226 95 1542 JORGE NETO 113 PAREDES RUNNING VET. M40 - MASC 15 KM 2:41:36
227 92 1240 VITOR CARVALHO 158 XTRILHOSTEAM SENIORES - MASC 15 KM 2:41:41
228 96 1471 ARMANDO SILVA 158 XTRILHOSTEAM VET. M40 - MASC 15 KM 2:41:43
229 24 1154 BRIGIDA DUARTE 107 OSFAZCONTA VET. F40 - FEM 15 KM 2:42:02
230 97 1371 ANTÓNIO MARTINS 1 100PRESSA VET. M40 - MASC 15 KM 2:42:34
231 1 1541 0 501 Sem inscrição #VALOR! 15 KM 2:42:34
232 18 1289 ANA SOFIA CUNHA 0 INDIVIDUAL SENIORES - FEM 15 KM 2:42:34
233 98 1319 JOSE MENDES 42 CLUBE TRILHEIROS & AMIGOS VET. M40 - MASC 15 KM 2:42:40
234 25 1316 JACINTA FONSECA 42 CLUBE TRILHEIROS & AMIGOS VET. F40 - FEM 15 KM 2:42:41
235 19 1317 MARLENE PINHEIRO 42 CLUBE TRILHEIROS & AMIGOS SENIORES - FEM 15 KM 2:42:42
236 26 1318 ANA SILVA 42 CLUBE TRILHEIROS & AMIGOS VET. F40 - FEM 15 KM 2:42:42
237 99 1320 JOEL FERREIRA 42 CLUBE TRILHEIROS & AMIGOS VET. M40 - MASC 15 KM 2:42:43
238 93 1405 LUÍS BARBOSA 153 TREPATRILHOS TRAIL TEAM SENIORES - MASC 15 KM 2:43:05
239 100 1473 PAULO RIBEIRO 64 GANSOS VET. M40 - MASC 15 KM 2:43:11
240 101 1255 FERNANDO CAMPOS 132 SEM LIMITES VET. M40 - MASC 15 KM 2:43:13



Cl Geral Cl Escalão Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Regº Tempo

GERAL PROVA TRAIL CURTO INDIVIDUAL

241 102 1372 DAVID AZEVEDO 1 100PRESSA VET. M40 - MASC 15 KM 2:43:15
242 94 1103 JORGE FERREIRINHA 34 BWS SENIORES - MASC 15 KM 2:44:07
243 95 1104 JOÃO CARDOSO 34 BWS SENIORES - MASC 15 KM 2:44:08
244 103 1454 ADÃO CASTRO 0 INDIVIDUAL VET. M40 - MASC 15 KM 2:45:20
245 104 1236 PAULO FERREIRA 68 GRUPO 46 LAVRA RUN VET. M40 - MASC 15 KM 2:45:47
246 27 1361 PATRÍCIA MARTINS 68 GRUPO 46 LAVRA RUN VET. F40 - FEM 15 KM 2:45:49
247 96 1458 PEDRO VALENTE 125 RUNNING ESPINHO SENIORES - MASC 15 KM 2:45:52
248 105 1048 LUIS RASQUINHO 0 INDIVIDUAL VET. M40 - MASC 15 KM 2:46:23
249 20 1046 ROSA LEAL 109 PAÇOS RUNNERS SENIORES - FEM 15 KM 2:46:48
250 28 1126 LUÍSA SOARES 139 SPORTARC.RUNNING VET. F40 - FEM 15 KM 2:47:04
251 106 1118 PAULO GONÇALVES 141 STCP RUNNERS VET. M40 - MASC 15 KM 2:47:04
252 29 1306 PAULA FERREIRA 65 GENEROSOS RUNNERS VET. F40 - FEM 15 KM 2:47:05
253 21 1486 CÁTIA SILVA 48 DANADOS SENIORES - FEM 15 KM 2:49:48
254 97 1408 JOÃO CARDOSO 0 INDIVIDUAL SENIORES - MASC 15 KM 2:50:23
255 22 1548 LILIANA SILVA 0 INDIVIDUAL SENIORES - FEM 15 KM 2:50:24
256 98 1487 MIGUEL BARROSO 48 DANADOS SENIORES - MASC 15 KM 2:50:58
257 107 1246 SÉRGIO SANTOS 112 PAPATRAILS VET. M40 - MASC 15 KM 2:51:11
258 108 1086 RUI GONÇALVES 139 SPORTARC.RUNNING VET. M40 - MASC 15 KM 2:51:37
259 23 1085 PAULA GONÇALVES 139 SPORTARC.RUNNING SENIORES - FEM 15 KM 2:51:37
260 99 1510 LUIS FERNANDES 48 DANADOS SENIORES - MASC 15 KM 2:52:36
261 24 1383 NATÁLIA PEREIRA 124 PROTEK RUNNING SENIORES - FEM 15 KM 2:52:42
262 109 1157 RICARDO GOMES 107 OSFAZCONTA VET. M40 - MASC 15 KM 2:53:10
263 25 1133 ANA SILVA 0 INDIVIDUAL SENIORES - FEM 15 KM 2:53:10
264 26 1153 ADRIANA DUARTE 107 OSFAZCONTA SENIORES - FEM 15 KM 2:55:40
265 27 1069 MARGARIDA BRÁS 6 ADA TRAIL RUNNING SENIORES - FEM 15 KM 2:56:37
266 30 1404 CARLA COSTA 83 LESMAS&CARACOES VET. F40 - FEM 15 KM 2:56:41
267 110 1252 JOSÉ GONÇALVES 132 SEM LIMITES VET. M40 - MASC 15 KM 2:57:09
268 31 1256 CARLA PACHECO 132 SEM LIMITES VET. F40 - FEM 15 KM 2:57:10
269 111 1152 JORGE SILVA 107 OSFAZCONTA VET. M40 - MASC 15 KM 2:57:10
270 112 1177 MANUEL SILVA 18 ARRASTASSOLAS VET. M40 - MASC 15 KM 2:57:19



Cl Geral Cl Escalão Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Regº Tempo

GERAL PROVA TRAIL CURTO INDIVIDUAL

271 100 1370 JOAQUIM LEITE 1 100PRESSA SENIORES - MASC 15 KM 2:59:02
272 113 1423 JOSÉ NOGUEIRA 1 100PRESSA VET. M40 - MASC 15 KM 2:59:02
273 32 1049 CASIMIRA PINTO 157 WOLVES VET. F40 - FEM 15 KM 2:59:03
274 33 1477 FRANCINA GONÇALVES 0 INDIVIDUAL VET. F40 - FEM 15 KM 2:59:10
275 114 1476 ARMANDO MOREIRA GONÇALVES 0 INDIVIDUAL VET. M40 - MASC 15 KM 2:59:16
276 115 1345 JOÃO SILVA 3 20 VER CORRER VET. M40 - MASC 15 KM 2:59:19
277 28 1443 SONIA SILVA 92 MOUNTAIN RUNNERS SENIORES - FEM 15 KM 3:00:35
278 101 1514 HELDER TELES 14 AMIGOS DO PEDAL - TRAILAGARES SENIORES - MASC 15 KM 3:00:39
279 34 1216 ESTELA OLIVEIRA 112 PAPATRAILS VET. F40 - FEM 15 KM 3:01:04
280 116 1344 AFONSO COELHO 0 INDIVIDUAL VET. M40 - MASC 15 KM 3:01:06
281 102 1386 BERNARDO LEÃO ALVES 0 INDIVIDUAL SENIORES - MASC 15 KM 3:01:16
282 117 1208 EDUARDO CASTRO 0 INDIVIDUAL VET. M40 - MASC 15 KM 3:01:16
283 35 1455 BERNARDINA DIAS 64 GANSOS VET. F40 - FEM 15 KM 3:01:40
284 36 1028 SANDRA GONÇALVES 96 NINGUÉM AS PÁRA VET. F40 - FEM 15 KM 3:02:38
285 37 1026 MARIA SOUSA 96 NINGUÉM AS PÁRA VET. F40 - FEM 15 KM 3:04:39
286 118 1402 MANUEL SILVA 121 PK56 VET. M40 - MASC 15 KM 3:04:40
287 103 1485 JOÃO MAIA 19 ART MAGRELOS SENIORES - MASC 15 KM 3:05:58
288 29 1155 VANIA SOARES 107 OSFAZCONTA SENIORES - FEM 15 KM 3:05:58
289 119 1468 ALCINO TAVARES 64 GANSOS VET. M40 - MASC 15 KM 3:06:33
290 38 1231 CARMEN MOREIRA 0 INDIVIDUAL VET. F40 - FEM 15 KM 3:07:00
291 120 1333 SERGIO REIS 65 GENEROSOS RUNNERS VET. M40 - MASC 15 KM 3:08:47
292 121 1057 FRANCLIM COELHO 0 INDIVIDUAL VET. M40 - MASC 15 KM 3:09:12
293 30 1056 RAQUEL COELHO 0 INDIVIDUAL SENIORES - FEM 15 KM 3:09:18
294 104 1349 DANIEL TERRA 57 FACTOR X / S4L / MEDENSE FC SENIORES - MASC 15 KM 3:11:01
295 39 1419 CLEMENTINA MARQUES 152 TREPA VERDES E MINIS VET. F40 - FEM 15 KM 3:13:33
296 40 1420 ANA GOMES 152 TREPA VERDES E MINIS VET. F40 - FEM 15 KM 3:14:14
297 122 1432 JOSE ALMEIDA 0 INDIVIDUAL VET. M40 - MASC 15 KM 3:14:15
298 123 1095 NUNO LEÃO 16 APERTA CORDÕES VET. M40 - MASC 15 KM 3:15:18
299 105 1143 BRUNO CARDOSO 50 DDT RUNNERS SENIORES - MASC 15 KM 3:17:54
300 41 1329 DULCE TEIXEIRA 31 BTT FRAGA VET. F40 - FEM 15 KM 3:17:57



Cl Geral Cl Escalão Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Regº Tempo

GERAL PROVA TRAIL CURTO INDIVIDUAL

301 124 1330 JOSÉ LUIS PEREIRA 31 BTT FRAGA VET. M40 - MASC 15 KM 3:18:00
302 31 1172 VIRGINIA MOREIRA 30 BRAVOS SENIORES - FEM 15 KM 3:18:23
303 106 1149 BRUNO RIBEIRO 138 SORUD SENIORES - MASC 15 KM 3:21:22
304 107 1148 SÉRGIO BARBOSA 138 SORUD SENIORES - MASC 15 KM 3:21:24
305 108 1303 JOSE MATOS 138 SORUD SENIORES - MASC 15 KM 3:21:25
306 42 1042 SANDRA TORRES 0 INDIVIDUAL VET. F40 - FEM 15 KM 3:23:11
307 125 1093 ELIO GONCALVES 16 APERTA CORDÕES VET. M40 - MASC 15 KM 3:23:48
308 126 1456 J JORGE DURAES 0 INDIVIDUAL VET. M40 - MASC 15 KM 3:25:00
309 127 1259 PAULO ROCHA 141 STCP RUNNERS VET. M40 - MASC 15 KM 3:25:06
310 32 1169 JOANA SILVA 30 BRAVOS SENIORES - FEM 15 KM 3:31:38
311 33 1171 CRISTINA CARNEIRO 30 BRAVOS SENIORES - FEM 15 KM 3:31:39
312 128 1245 BELMIRO REIS 28 BOTA BRITA VET. M40 - MASC 15 KM 3:32:28
313 43 1217 CARLA TEIXEIRA 0 INDIVIDUAL VET. F40 - FEM 15 KM 3:32:30
314 129 1053 ZÉ LUÍS 28 BOTA BRITA VET. M40 - MASC 15 KM 3:32:30
315 44 1052 ALZIRA PINHEIRO 28 BOTA BRITA VET. F40 - FEM 15 KM 3:32:31
316 34 1411 CRISTIANA LEITE 28 BOTA BRITA SENIORES - FEM 15 KM 3:32:32
317 35 1497 MARIANA SANTOS 19 ART MAGRELOS SENIORES - FEM 15 KM 3:36:17
318 130 1097 LUÍS RIBEIRO 113 PAREDES RUNNING VET. M40 - MASC 15 KM 3:36:18
319 131 1021 JOSÉ MOREIRA 0 INDIVIDUAL VET. M40 - MASC 15 KM 3:48:34
320 45 1539 LAURIE ALBARRAN 67 GONDOMAR FUTSAL CLUBE VET. F40 - FEM 15 KM 3:48:43
321 46 1315 ANA MARIA PINTO 36 CASA PESSOAL HOSPITAL PADRE AMÉRICO VET. F40 - FEM 15 KM 3:54:12
322 47 1312 SUSANA MAGALHAES 36 CASA PESSOAL HOSPITAL PADRE AMÉRICO VET. F40 - FEM 15 KM 3:54:14
323 132 1339 MANUEL ALVES 36 CASA PESSOAL HOSPITAL PADRE AMÉRICO VET. M40 - MASC 15 KM 3:54:15
324 48 1340 MARIA FATIMA SILVA 36 CASA PESSOAL HOSPITAL PADRE AMÉRICO VET. F40 - FEM 15 KM 3:54:17
325 36 1488 ANITA SILVA 48 DANADOS SENIORES - FEM 15 KM 3:57:24
326 109 1489 BRUNO SILVA 48 DANADOS SENIORES - MASC 15 KM 3:57:25
327 49 1305 EUNICE COSTA 0 INDIVIDUAL VET. F40 - FEM 15 KM 3:59:12
328 133 1058 ALBERTO AZEVEDO 0 INDIVIDUAL VET. M40 - MASC 15 KM 3:59:19
329 37 1178 RAQUEL LOPES 18 ARRASTASSOLAS SENIORES - FEM 15 KM 4:01:08
330 50 1180 SARA LOUREIRO 18 ARRASTASSOLAS VET. F40 - FEM 15 KM 4:01:09
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GERAL PROVA TRAIL CURTO INDIVIDUAL

331 51 1176 CRISTINA CASTRO 18 ARRASTASSOLAS VET. F40 - FEM 15 KM 4:01:11
332 134 1181 FILIPE SALAZAR 18 ARRASTASSOLAS VET. M40 - MASC 15 KM 4:01:12
333 135 1313 RUI SOARES 36 CASA PESSOAL HOSPITAL PADRE AMÉRICO VET. M40 - MASC 15 KM 4:01:17
334 110 1262 JOSÉ LIMA 0 INDIVIDUAL SENIORES - MASC 15 KM 4:02:14
335 38 1263 MARILHA CONCEIÇÃO 0 INDIVIDUAL SENIORES - FEM 15 KM 4:02:15
336 136 1373 MANUEL RIBEIRO 94 MSS CONTABILIDADE TRAIL TEAM VET. M40 - MASC 15 KM 4:04:52
337 137 1374 ANTÓNIO ROCHA 94 MSS CONTABILIDADE TRAIL TEAM VET. M40 - MASC 15 KM 4:04:54
338 138 1307 JOSÉ RODRIGUES 36 CASA PESSOAL HOSPITAL PADRE AMÉRICO VET. M40 - MASC 15 KM 4:05:58
339 139 1314 JULIO MOUROA 36 CASA PESSOAL HOSPITAL PADRE AMÉRICO VET. M40 - MASC 15 KM 4:06:00
340 39 1311 ELISABETE MOTA 36 CASA PESSOAL HOSPITAL PADRE AMÉRICO SENIORES - FEM 15 KM 4:06:01
341 140 1308 CARLOS VIEIRA 36 CASA PESSOAL HOSPITAL PADRE AMÉRICO VET. M40 - MASC 15 KM 4:06:03
342 141 1441 GILBERTO MIRANDA 0 INDIVIDUAL VET. M40 - MASC 15 KM 4:31:39
343 111 1442 FILIPE SANTOS 0 INDIVIDUAL SENIORES - MASC 15 KM 4:31:42



Class Nº Equipa Equipa
1ª Equipa 94 MSS CONTABILIDADE TRAIL TEAM ( 1 + 5 + 15 ) = 21
2ª Equipa 150 TRAIL TEAM CASA DAS REPARAÇÕES ( 3 + 10 + 20 ) = 33
3ª Equipa 30 BRAVOS ( 12 + 35 + 60 ) = 107
4ª Equipa 12 AMIGOS 100 LIMITES ( 2 + 50 + 93 ) = 145
5ª Equipa 19 ART MAGRELOS ( 41 + 45 + 71 ) = 157
6ª Equipa 61 FOJO TRAIL TEAM ( 43 + 69 + 77 ) = 189
7ª Equipa 104 OS PREGUIÇAS TEAM ( 44 + 62 + 113 ) = 219
8ª Equipa 141 STCP RUNNERS ( 29 + 46 + 182 ) = 257
9ª Equipa 124 PROTEK RUNNING ( 11 + 92 + 169 ) = 272

10ª Equipa 149 TRAIL SANTA  MARTA / TRISTES MAS DUROS ( 56 + 91 + 168 ) = 315
11ª Equipa 42 CLUBE TRILHEIROS & AMIGOS ( 80 + 122 + 142 ) = 344
12ª Equipa 113 PAREDES RUNNING ( 51 + 149 + 170 ) = 370
13ª Equipa 107 OSFAZCONTA ( 94 + 95 + 213 ) = 402
14ª Equipa 118 PERNA ÀS COSTAS ( 99 + 151 + 156 ) = 406
15ª Equipa 155 TT RUNNERS ( 64 + 162 + 189 ) = 415
16ª Equipa 3 20 VER CORRER ( 132 + 163 + 164 ) = 459
17ª Equipa 24 BALTAR RUNNERS ( 136 + 154 + 196 ) = 486
18ª Equipa 64 GANSOS ( 127 + 184 + 239 ) = 550
19ª Equipa 34 BWS ( 89 + 242 + 243 ) = 574
20ª Equipa 112 PAPATRAILS ( 114 + 208 + 257 ) = 579
21ª Equipa 16 APERTA CORDÕES ( 36 + 298 + 307 ) = 641
22ª Equipa 65 GENEROSOS RUNNERS ( 123 + 252 + 291 ) = 666
23ª Equipa 158 XTRILHOSTEAM ( 221 + 223 + 227 ) = 671
24ª Equipa 96 NINGUÉM AS PÁRA ( 104 + 284 + 285 ) = 673
25ª Equipa 68 GRUPO 46 LAVRA RUN ( 216 + 245 + 246 ) = 707
26ª Equipa 139 SPORTARC.RUNNING ( 199 + 250 + 258 ) = 707
27ª Equipa 1 100PRESSA ( 230 + 241 + 271 ) = 742
28ª Equipa 48 DANADOS ( 253 + 256 + 260 ) = 769
29ª Equipa 132 SEM LIMITES ( 240 + 267 + 268 ) = 775
30ª Equipa 31 BTT FRAGA ( 186 + 300 + 301 ) = 787
31ª Equipa 138 SORUD ( 303 + 304 + 305 ) = 912
32ª Equipa 18 ARRASTASSOLAS ( 270 + 329 + 330 ) = 929
33ª Equipa 28 BOTA BRITA ( 312 + 314 + 315 ) = 941
34ª Equipa 36 CASA PESSOAL HOSPITAL PADRE AMÉRICO ( 321 + 322 + 323 ) = 966

GERAL TRAIL CURTO - MASC./FEM. COLETIVA

Pontuação
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