
1º TRAIL RUNNING QUINTA DO PINHÃO
2015-09-26

TRAIL 35 km

Classificação Geral
Class Dorsal Nome Sexo Escalão Class

Escalão Equipa Tempo
15km

Tempo
Chip

Tempo
Oficial

Ritmo
m/km

1 16 Pedro Marques M SEN M 1 Aminhacorrida/SKECHERS 1:11:31 2:47:09 2:47:10 4:46

2 2 Custodio Antonio M SEN M 2 Aguias Unidas 1:12:31 2:48:24 2:48:24 4:48

3 18 João Hora Faustino M VET I M 1 outside dreamz 1:14:54 2:48:32 2:48:34 4:48

4 59 Bruno Gamito M SEN M 3 G.D.R. São Francisco da Serra 1:12:38 2:56:38 2:56:38 5:02

5 52 Emanuel Diogo M SEN M 4 G.D.R. São Francisco da Serra 1:20:47 2:56:39 2:56:39 5:02

6 337 Nelson Diogo M SEN M 5 Paredes Aventura 1:15:41 2:56:44 2:56:44 5:02

7 53 José Lair M SEN M 6 G.D.R. São Francisco da Serra 1:11:32 2:57:24 2:57:24 5:04

8 58 Vasco Agostinho M VET I M 2 G.D.R. São Francisco da Serra 1:20:48 2:59:46 2:59:48 5:08

9 54 Luís Pereira M VET I M 3 G.D.R. São Francisco da Serra 1:13:26 3:01:52 3:01:52 5:11

10 67 Guilherme Hora M VET I M 4 O Mundo da Corrida 1:22:04 3:03:27 3:03:29 5:14

11 9 António Varandas M VET I M 5 XS POWER 1:22:10 3:04:53 3:04:56 5:16

12 51 Rui Candeias M SEN M 7 G.D.R. São Francisco da Serra 1:25:14 3:08:26 3:08:28 5:23

13 15 Osvaldo Rodrigues M VET I M 6 Amigos Vale Silencio 1:25:15 3:17:36 3:17:36 5:38

14 69 Marcolino Verissimo M VET I M 7 Aguias Unidas 1:14:42 3:20:53 3:20:54 5:44

15 49 Pedro Gonçalves M SEN M 8 1:26:50 3:23:57 3:24:01 5:49

16 25 Rui Martins M VET I M 8 Kamarros 1:30:32 3:26:27 3:26:31 5:53

17 10 Luis Milheirico M VET I M 9 1:31:23 3:27:31 3:27:36 5:55

18 19 Flavio Monteiro M VET I M 10 kamarros 1:31:33 3:28:40 3:28:43 5:57

19 45 Ricardo Nascimento M SEN M 9 Os Conta-Kilometros 1:31:32 3:30:36 3:30:43 6:01

20 7 Pedro Gabriel M VET I M 11 C.A. Amigos Parque da Paz 1:31:39 3:33:34 3:33:36 6:06

21 29 Vitor Lebre M VET I M 12 1:31:42 3:33:34 3:33:37 6:06

22 37 Nuno Lucas M VET I M 13 o praticante (asas do milenium) 1:37:27 3:34:45 3:34:55 6:08

23 56 Luís Matos M VET I M 14 G.D.R. São Francisco da Serra 1:31:46 3:35:36 3:35:38 6:09

24 1 Luisa Santo F VET I F 1 Aguias Unidas 1:36:34 3:37:05 3:37:07 6:12
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25 31 Rui Correia M SEN M 10 1:22:29 3:38:06 3:38:09 6:13

26 57 Fernando Beijinha M VET II M 1 G.D.R. São Francisco da Serra 1:31:49 3:39:26 3:39:29 6:16

27 33 João Freire M VET II M 2 1:36:14 3:43:00 3:43:04 6:22

28 20 Ruben Fortes M SEN M 11 1:39:56 3:47:05 3:47:10 6:29

29 24 Emanuel Rodrigues M SEN M 12 Kamarros 1:30:41 3:48:22 3:48:26 6:31

30 46 Luis Alvaro M VET I M 15 O Mundo da Corrida 1:42:38 3:48:45 3:48:47 6:32

31 70 José Pulido M VET II M 3 Aguias Unidas 1:36:29 3:50:55 3:50:56 6:35

32 5 José Matos M VET I M 16 Clube de Praças da Armada 1:40:50 3:50:55 3:50:59 6:35

33 14 João Pedro Silva M VET I M 17 SS CGD 1:37:09 3:55:45 3:55:50 6:44

34 61 Pedro Rodrigues M VET I M 18 Oficina do Pedro 1:49:41 3:56:49 3:56:49 6:45

35 12 Paulo Silva M SEN M 13 42k 1:37:28 3:58:58 3:58:58 6:49

36 22 Paulo Marçalo M VET I M 19 1:38:39 4:00:59 4:01:09 6:53

37 11 Nuno Carampanta M SEN M 14 1:42:04 4:05:54 4:05:59 7:01

38 66 Miguel Gomes M VET I M 20 o praticante (asas do milenium) 1:39:19 4:06:24 4:06:34 7:02

39 21 Antônio Rico M VET I M 21 1:39:45 4:06:45 4:06:50 7:03

40 41 Ana Amaro F VET I F 2 aminhacorrida 1:45:22 4:09:48 4:09:51 7:08

41 42 José Amaro M VET I M 22 aminhacorrida 1:45:18 4:09:47 4:09:51 7:08

42 65 Nuno Gaspar M SEN M 15 1:35:15 4:10:31 4:10:41 7:09

43 62 João Barreto M SEN M 16 1:33:22 4:10:31 4:10:41 7:09

44 35 Antonio Correia M VET II M 4 Georunners 1:48:08 4:13:22 4:13:27 7:14

45 50 Carlos Borralheira M VET I M 23 CDRAU 1:39:43 4:22:22 4:22:32 7:29

46 32 Nuno Gonçalves M VET I M 24 1:44:17 4:22:29 4:22:34 7:29

47 64 Nuno Bogalheiro M VET I M 25 Amigos Vale Silencio 1:43:39 4:23:54 4:23:55 7:32

48 23 Nuno Santiago M SEN M 17 O Mundo da Corrida 1:50:20 4:28:57 4:29:07 7:41
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49 48 Paulo Jorge Inácio M SEN M 18 1:39:06 4:31:40 4:31:45 7:45

50 72 Severino Rosa M VET II M 5 SS CGD 1:51:49 4:40:39 4:40:44 8:01

51 30 Ricardo Martins M VET I M 26 BPI Runners 1:56:14 4:41:40 4:41:43 8:02

52 47 Luis Miguel Calheiros M VET I M 27 BPI Runners 1:56:28 4:41:43 4:41:43 8:02

53 73 Pedro Barrela M VET I M 28 BPI Runners 1:56:13 4:41:39 4:41:43 8:02

54 60 Jorge Atalaia M SEN M 19 1:56:05 4:41:40 4:41:43 8:02

55 26 João Paulo Vairinhos M SEN M 20 AA Lebres do Sado 2:06:43 4:46:06 4:46:10 8:10

56 39 Anselmo Maia M VET I M 29 2:09:21 4:57:54 4:58:01 8:30

57 3 Pedro Barroso M SEN M 21 FIsiobarrosorun 1:50:22 5:06:07 5:06:17 8:44

58 44 Pedro Loureiro M VET I M 30 1:50:19 5:06:07 5:06:17 8:44
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TRAIL 35 km

Classificação Equipas
1º G.D.R. São Francisco da Serra 24 pontos

59 Bruno Gamito SEN M 4º

52 Emanuel Diogo SEN M 5º

53 José Lair SEN M 7º

58 Vasco Agostinho VET I M 8º

2º Aguias Unidas 71 pontos

2 Custodio Antonio SEN M 2º

69 Marcolino Verissimo VET I M 14º

1 Luisa Santo VET I F 24º

70 José Pulido VET II M 31º
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