
# NOME DORSAL EQUIPA CHEGADA TEMPO ESCALÃO
1 Nelson Costa 324 CUV Secção Desportiva 11:01:51 00:51:35 M18
2 Nuno Miguel Gonçalves Gravito 429 Pinhal Total - Oleiros Aventura 11:02:14 00:51:58 M18
3 André Miguel Jesus Simões 303 11:02:31 00:52:15 M18
4 Ricardo Moreira 330 11:09:59 00:59:43 M18
5 Paulo Alexandre Marques Almeida 369 11:10:52 01:00:36 M40
6 Armando Manuel das Neves Videira 367 Louzan Team/Dental Garden 11:11:05 01:00:49 M40
7 Pedro Manuel Antunes Santos 333 Louzan Team/Dental Garden 11:11:07 01:00:51 M40
8 Fernando Agante 358 AAC 11:11:18 01:01:02 M50
9 André Miguel Lameiro Monteiro 350 Time2run 11:11:36 01:01:20 M18

10 Luis Manuel Silva 425 O Mundo da Corrida 11:13:41 01:03:25 M18
11 fernando jorge branco ferrão 404 GTL 11:14:16 01:04:00 M18
12 Mário Rui Ferreira Vaz 352 Escola de Atletismo de Coimbra 11:16:09 01:05:53 M18
13 Fábio Lopes 357 CDCR dos CTT de Coimbra 11:18:10 01:07:54 M18
14 Diogo Miguel Pereira Fernandes 398 11:19:20 01:09:04 M18
15 Braulio Loreto Florentino 322 11:19:28 01:09:12 M18
16 João Rui Esteves Baptista 355 BTTRAIN - Clube Ferroviário de Coimbra 11:20:38 01:10:22 M18
17 ANTÓNIO MANUEL MENDES SOARES 335 11:20:52 01:10:36 M40
18 Francisco Duarte 315 Quinta da Maia Runners 11:22:08 01:11:52 M18
19 Nelson José Vaz Correia 396 ARCD Venda da Luísa 11:22:11 01:11:55 M18
20 João Jorge Correia da Cruz 320 11:22:38 01:12:22 M40
21 Filipe Amado 323 Urbanidades 11:24:41 01:14:25 M18
22 Marco José da Silva Faina 384 Urbanidades 11:24:43 01:14:27 M18
23 Maria Luísa Ferreira Mesquita 428 Coimbra Trail Running 11:25:21 01:15:05 F18
24 Nuno Miguel Francisco Bernardo 418 11:25:56 01:15:40 M18
25 Virgílio Augusto Fernandes Neto 305 11:26:08 01:15:52 M18
26 Amílcar da Mota Miranda 310 11:27:04 01:16:48 M18
27 João Pedro Gaioso Barbosa 340 Pernas para que te quero! 11:28:03 01:17:47 M18
28 Manuel Freitas Marçal 427 Con_dores do Choupal 11:28:15 01:17:59 M60
29 Ângelo Josué Dionísio de Carvalho 334 ADC Almalaguês 11:28:18 01:18:02 M18
30 João Marques 432 11:28:36 01:18:20 M18
31 Luísa Teresa Monteiro da Costa Miranda 309 11:28:55 01:18:39 F18
32 Luís Carlos da Costa Coelho 314 11:28:59 01:18:43 M18
33 Antonio Jose Nunes Marques Loureiro 313 11:29:23 01:19:07 M18
34 Liliana Patricia Lopes Pragana 412 SPEM 11:29:30 01:19:14 F18
35 Célia Maria Figueiredo dos Santos 405 11:30:18 01:20:02 F18
36 Liliane Pereira Vaz 395 ARCD Venda da Luísa 11:30:22 01:20:06 F18
37 Hugo Carvalho 345 Formobike BTT & Trail Running 11:30:56 01:20:40 M18
38 Rodrigo Filipe de Carvalho dos Santos 380 Coimbra Trail Running 11:31:27 01:21:11 M18
39 Tiago Alexandre Pereira dos Santos 394 11:31:29 01:21:13 M18
40 José Luís Baía Ribeiro 371 Pernas para que te quero! 11:31:53 01:21:37 M18
41 Miguel Gonçalves Tavares 370 Pernas para que te quero! 11:31:56 01:21:40 M18
42 Ricardo Nuno Melo Oliveira 346 11:32:05 01:21:49 M18
43 Alexandre Miguel Carvalho Santos Oliveira 400 11:32:09 01:21:53 M40
44 Ana Teresa Moura Regente Salsas 325 11:33:40 01:23:24 F18
45 João José Rebelo Henriques 382 11:33:58 01:23:42 M18
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46 Elisabete Maria Videira Baptista 326 TRILHOS DE SICÓ 11:34:07 01:23:51 F18
47 Ilídio Cordeiro 336 TRILHOS DE SICÓ 11:34:10 01:23:54 M50
48 Marta Rodrigues 423 Vila Seca Run Team 11:34:47 01:24:31 F18
49 Alexandre Fernandes Costa 363 11:34:50 01:24:34 M18
50 Carlos Manuel Nóbrega Vieira de Freitas 399 11:35:04 01:24:48 M40
51 Cristina Isabel Ribeiro Duarte 383 11:36:28 01:26:12 F18
52 Carla Patricia Sequeira Góis Romeiro 316 11:36:47 01:26:31 F40
53 Marta Nunes Gouveia Loureiro 312 11:37:20 01:27:04 F18
54 Pedro Manuel Domingos Simões 307 11:37:27 01:27:11 M18
55 Ruben Emanuel Pereira de Almeida 426 11:37:51 01:27:35 M18
56 Paulo Jorge Francisco Antunes 414 11:39:06 01:28:50 M40
57 Claudia Margarida Mendes M. Isidoro 408 11:39:15 01:28:59 F40
58 Joana Catarina Costa Branco 406 + Desporto & Vida 11:39:17 01:29:01 F18
59 Miguel Alexandre Pereira Mendes da Costa 385 + Desporto & Vida 11:39:20 01:29:04 M18
60 Luís das Neves 420 11:39:28 01:29:12 M18
61 Fausto António Lopes Ramos 422 BlackBulls/C. Condeixa/CNI 11:39:30 01:29:14 M18
62 Cristina Melo 419 11:39:34 01:29:18 F18
63 Rosa Luisa Ramos Beja 407 11:39:36 01:29:20 F40
64 Ana Bento 401 Urbanidades 11:39:44 01:29:28 F18
65 António José Valada Pereira Florentino 321 11:39:45 01:29:29 M40
66 Ana Filipa P. P. M. Costa 392 11:40:07 01:29:51 F18
67 Gonçalo Dias Coimbra Vigário Louzada 374 Pernas para que te quero! 11:40:13 01:29:57 M18
68 Catarina Pinto Mouraz 373 Pernas para que te quero! 11:40:17 01:30:01 F18
69 Paula Esteves 415 Pés Troikados 11:40:32 01:30:16 F18
70 Ana Carolina Torres 416 Pés Troikados 11:40:33 01:30:17 F18
71 Miguel Machado de Carvalho 344 11:40:58 01:30:42 M18
72 Nuno Jorge da Silva Carrasqueira 319 11:41:53 01:31:37 M18
73 José de Almeida Correia 388 ARCD Venda da Luísa 11:42:22 01:32:06 M50
74 Maria Elisabete Sousa Jacinto 317 11:42:29 01:32:13 F40
75 Isabel Maria Fareleira Cardoso Noro 354 BTTRAIN - Clube Ferroviário de Coimbra 11:43:29 01:33:13 F40
76 Paulo Jorge Redondo Rodrigues Noro 353 BTTRAIN - Clube Ferroviário de Coimbra 11:43:31 01:33:15 M40
77 Sónia Cristina Pereira Moreira dos Santos 376 11:43:58 01:33:42 F18
78 Carla Santos 329 11:44:31 01:34:15 F40
79 Isabel Patrícia Moitalta Reste 304 11:44:34 01:34:18 F18
80 Susana Isabel Fresco Barreto Rajado 359 11:45:32 01:35:16 F18
81 Cidália Maria Barrico Almeida Canais 378 ARCD Venda da Luísa 11:46:55 01:36:39 F40
82 Carlos Manuel Oliveira Canais 377 ARCD Venda da Luísa 11:47:39 01:37:23 M40
83 Ana Raquel Calhindra Valente 387 ARCD Venda da Luísa 11:47:42 01:37:26 F18
84 João Pedro Andrade de Oliveira 413 11:49:07 01:38:51 M18
85 Lília Sofia Lopes Marques 356 11:54:19 01:44:03 F18
86 Maria José Pereira Coelho 389 Pés Troikados 11:54:33 01:44:17 F18
87 Margarida Simões 421 Coimbra Trail Running 11:54:53 01:44:37 F18
88 Telma Joana Ferreira Amado 372 Pernas para que te quero! 11:56:23 01:46:07 F18
89 Débora Filipa Malhão Silveira 339 Pernas para que te quero! 11:56:25 01:46:09 F18
90 Carlos Manuel Ribeiro Miranda 308 11:56:28 01:46:12 M40
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91 Mónica Isabel Vaz Pinto dos Santos 348 11:56:32 01:46:16 F18
92 João Gabriel Fonseca Matos Oliveira 386 11:56:36 01:46:20 M18
93 Adriana Patrícia Lapo 364 11:56:40 01:46:24 F18
94 Paulo Miguel Ramos Tomás 311 11:56:42 01:46:26 M18
95 ANALUCIA CABRAL CARDOSO LOPES 391 BROWNIES 11:57:40 01:47:24 F18
96 Daniela Liliana de Jesus Rodrigues 431 11:57:46 01:47:30 F18
97 LUIS FILIPE FURTADO CARDOSO LOPES 390 BROWNIES 11:57:48 01:47:32 M18
98 Marilia Rodrigues 351 Pés Troikados 11:57:59 01:47:43 F18
99 Ricardo Santos 342 USBATKU 11:59:39 01:49:23 M18

100 Maria João Fonseca da Silva 341 USBATKU 11:59:43 01:49:27 F18
101 Jorge Oliveira 343 USBATKU 11:59:46 01:49:30 M50
102 Anabela Alves 331 12:00:24 01:50:08 F40
103 Florbela Fernandes 338 12:00:51 01:50:35 F40
104 Paulo Neves Simões 403 12:01:07 01:50:51 M18
105 Joana Filipa Simões Morais 409 12:01:19 01:51:03 F18
106 Dina Marisa Mamede Simão 397 12:01:22 01:51:06 F18
107 Ana Rita Simões Morais 411 12:05:04 01:54:48 F18
108 Sérgio Manuel Simes Estevão 362 ERA 12:05:24 01:55:08 M18
109 Inês Filipa de Sousa Morais 366 ERA 12:06:03 01:55:47 F18
110 Márcia Silva 349 12:19:57 02:09:41 F18
111 Rosa Maria Monteiro de Oliveira Simões 301 12:25:37 02:15:21 F40
112 Sofia Isabel Batista Peixeira 318 12:32:20 02:22:04 F18


