
# Nome Dorsal Equipa Tempo Escalão
1 Mário Teixeira 774 Escola de Atletismo de Coimbra 01:29:41 M40
2 Carlos Correia 815 O Mundo da Corrida 01:30:33 M18
3 Paulo Antunes 709 CDCR dos CTT de Coimbra 01:34:36 M40
4 Orlando M.A.Pires 674 ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 01:34:46 M40
5 Márcio Filipe Simões Pereira 787 Escola de Atletismo de Coimbra 01:35:13 M18
6 Paulo Carvalho 753 Coimbra Trail Running 01:37:04 M18
7 José Manuel dos Santos Oliveira de Jesus 634 Formobike BTT & Trail Running 01:37:16 M40
8 João Carlos Margaça Magueta 779 Grupo Desportivo da Gafanha 01:38:05 M50
9 Luis Miguel do Vale Jardim Pires 693 Quinta da Maia Runners 01:38:37 M18

10 Ricardo Jorge Henriques Costa 691 GDP 3 Santos Populares 01:39:00 M18
11 Jose Carlos dos Reis Leal 612 BTTRAIN - Clube Ferroviário de Coimbra 01:39:05 M40
12 Rui Manuel da Costa Baptista 627 BTTRAIN - Clube Ferroviário de Coimbra 01:39:27 M40
13 Bruno Martins 758 O Mundo da Corrida 01:41:15 M18
14 Rui Sérgio Ferreira 759 O Mundo da Corrida 01:41:18 M18
15 Edgar Filipe da Silva Faria 716 OzXtreme 01:42:05 M18
16 Armindo José Henriques Antunes 644 Coimbra Trail Running 01:43:07 M18
17 Filipe Ismael Maia Rocha 657 GDBPI 01:43:11 M18
18 PEDRO MIGUEL FERREIRA HENRIQUES SIMÕES 718 ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 01:43:28 M40
19 Hugo Gaspar 715 01:43:33 M18
20 Pedro Ricardo Monteiro Oliveira 823 G.O.C 01:44:21 M18
21 José Carlos Graça Gil 786 Alcides & Gil 01:44:23 M50
22 António Quaresma 781 Núcleo Sportinguista de Condeixa Running Team 01:44:34 M18
23 André Ferreira Calado da Fonte 689 Quinta da Maia Runners 01:45:09 M18
24 Rui Daniel Dinis de Melo 640 Coimbra Trail Running 01:45:16 M18
25 Filipe Manuel Vicente Afonso 741 Coimbra Trail Running 01:45:35 M18
26 Tiago Salgueiro 760 O Mundo da Corrida 01:46:10 M18
27 Valter Daniel Leandro Lopes 699 Dias & Filhos Bike Team 01:46:39 M18
28 Pedro Jorge Redinha Anselmo 619 BTTRAIN - Clube Ferroviário de Coimbra 01:47:05 M40
29 Vitor Manuel Jorge Oliveira 805 01:47:48 M40
30 Jorge Esteves dos Santos 789 GD Os Ribeirinhos 01:47:50 M60
31 Tiago José Parente Nunes 790 Pés Troikados 01:47:52 M18
32 Márcio Nuno Jesus Loureiro 647 SRJardoeira/RUNCROSSTRAIL.COM 01:48:19 M18
33 Pedro Tiago Fonseca Mendes 719 Santamarauto - Stand e Reparação Automovel 01:48:24 M18
34 Paulo Pereira 708 CDCR dos CTT de Coimbra 01:48:32 M40
35 Bruno Quintal 762 Urbanidades 01:48:35 M40
36 Jorge Manuel Freitas 809 A Team/RD 01:48:44 M40
37 Artur Jorge henriques gândara 748 CNI 01:48:57 M18
38 Renato Ramos 755 G.R.Grandes Rotas Clube 01:49:03 M50



# Nome Dorsal Equipa Tempo Escalão
39 Rodrigo Quintal 736 O Mundo da Corrida 01:49:18 M18
40 Paulo Gomes 770 Coimbra Trail Running 01:50:14 M50
41 Ricardo Aguiar 694 01:50:16 M40
42 Gustavo Manuel Pereira Santos 788 GD Os Ribeirinhos 01:50:44 M18
43 Gonçalo Batista 625 01:50:50 M18
44 David Amaral 754 Coimbra Trail Running 01:51:35 M40
45 António Trigueiro 633 Sismaria Trail Team 01:51:42 M18
46 Sérgio Miguel Simões Gonçalo 742 BTTRAIN - Clube Ferroviário de Coimbra 01:52:08 M18
47 José Correia 602 01:52:28 M50
48 Luis Filipe Miranda Dias Pereira 685 Urbanidades 01:52:47 M18
49 António C.Silva 675 ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 01:53:03 M60
50 César Francisco 821 Lágrimas Team 01:53:23 M40
51 Diogo da Silva Azinheiro 749 Sismaria Trail Team 01:54:36 M18
52 Pedro Alexandre Lourenço de Brito 654 Pés Troikados 01:54:44 M18
53 Miguel Vinhas 785 01:55:00 M18
54 JORGE JOSÉ ANDRADE ASSUNÇÃO 802 ADPSPORT 01:55:03 M50
55 António Manuel Brito Moreira 700 Deca Runners 01:55:21 M18
56 Oscar José Loureiro Silva 720 01:55:33 M40
57 António Geraldo 702 O Mundo da Corrida 01:55:55 M50
58 Cristina Marlene Baptista Couceiro 667 ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 01:55:57 F18
59 Jorge Justo 662 O Mundo da Corrida 01:56:05 M50
60 Vítor Ramos 814 Grupo Desportivo da Gafanha 01:56:09 M40
61 Luis Vasco Raposeiro Maia 655 BTTRAIN - Clube Ferroviário de Coimbra 01:56:50 M40
62 Rui Miguel Monteiro Soles Gonçalves 648 Formobike BTT & Trail Running 01:57:04 M18
63 José Manuel Castanheiro dos Santos 730 SANTOS 01:57:08 M50
64 José António Reis Carvalho 713 01:57:33 M50
65 pedro miguel fonseca reis 707 01:58:37 M18
66 Pedro Miguel Ferreira da Silva 747 01:59:23 M40
67 Mário Rui Vicente Martins 677 Abutres Running Team 01:59:36 M40
68 Pedro Varela 740 A.A.C. 02:00:00 M40
69 João Nuno Silva Ferreira 621 AAC - REMO 02:00:33 M18
70 Rui António dos Santos Costa 651 Lágrimas Team 02:01:23 M40
71 Edgar Avelino Figueira Pires 697 ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 02:02:02 M18
72 João Miguel Rebola Santo 820 02:02:32 M18
73 Nuno António Rodrigues dos Reis 671 BTTRAIN - Clube Ferroviário de Coimbra 02:02:34 M18
74 Pedro Filipe Dias Moreira 799 02:02:47 M18
75 Miguel Pimenta 791 Coimbra Trail Running 02:03:06 M18
76 jose luis carvalho pinto 808 FULLMOTO 02:03:10 M40



# Nome Dorsal Equipa Tempo Escalão
77 Daniel Filipe Mendes Moreira 792 CrossFit Mondego 02:03:15 M18
78 António Rolo 669 Sismaria Trail Team 02:03:17 M18
79 Tiago de Castro Nunes Santos Silva 752 Coimbra Trail Running 02:03:22 M40
80 Maria Mafalda Sousa do Carmo Fernando 735 02:03:24 F18
81 João Narciso 605 Pés Troikados 02:03:30 M18
82 RENATO MIGUEL RALHA PORTUGAL MATIAS FERREIRA 737 02:03:35 M40
83 António Manuel Santos Carvalho 745 Coimbra Trail Running 02:03:40 M18
84 Andreia Patrícia Fernandes 703 ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 02:03:42 F18
85 Tania Batista 618 Coimbra Trail Running 02:04:09 F18
86 Nuno Vasconcelos 757 Coimbra Trail Running 02:04:15 M18
87 Tiago Filipe Andrade Silva 777 02:05:00 M18
88 Fausto Pimentel 632 Coimbra Trail Running 02:05:11 M40
89 Fernando Fonseca 661 O Mundo da Corrida 02:05:42 M50
90 Sergio Augusto Pereira Lima 630 Domplex 02:05:50 M40
91 Vitor Fernandes 635 Sai de Gatas BTT Team 02:06:46 M18
92 Paulo Jorge Fonseca Carvalho 676 ADC Almalaguês 02:06:48 M40
93 Gonçalo Julião 616 Pés Troikados 02:06:51 M18
94 Hugo Alexandre Nascimento Bera 679 Coimbra Trail Running 02:07:20 M18
95 David Miguel Gaspar Palos 626 BTTRAIN - Clube Ferroviário de Coimbra 02:07:35 M40
96 Helder Filipe Silva Campos Curado 656 Sismaria Trail Team 02:07:44 M18
97 José João Luís Rebelo 803 Domplex 02:07:53 M18
98 Celso Manuel Correia Pereira 731 BTTRAIN - Clube Ferroviário de Coimbra 02:08:43 M40
99 Francisco José Domingues Pedro Santos 638 Sport Varonil CC 02:09:48 M18

100 António José roseiro vilão 683 Pés Troikados 02:09:50 M18
101 Nuno Filipe Gomes Andrade Domingos 613 Formobike BTT & Trail Running 02:09:55 M40
102 João Luis Pestana Guerra 793 Putos da Mangueira 02:10:29 M18
103 João Manuel Dias Pereira Ribeiro Seiça 778 BlackBulls/C. Condeixa/CNI 02:10:36 M18
104 Luís Martins 796 O Mundo da Corrida 02:10:40 M18
105 Alexandre Apostolo 794 Urbanidades 02:10:52 M18
106 Bruno Gil 717 02:11:02 M18
107 José Rodrigues 765 Run@Figueira 02:11:05 M40
108 Ana Maria Henriques de Carvalho Féteira 666 ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 02:11:17 F18
109 Pedro Jorge do Rosário Santos 639 OzXtreme 02:11:39 M18
110 ANDRÉ FILIPE PAIVA LOUREIRO 729 Farmácia Luciano e Matos 02:12:00 M18
111 José Filipe Da Costa 723 Pés Troikados 02:12:05 M50
112 Luis Filipe Jesus Miguel 775 ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 02:12:10 M40
113 Carlos Abrunheiro 811 TEAM BALA 02:12:34 M40
114 Ricardo André Rodrigues de Jesus 690 02:12:48 M18



# Nome Dorsal Equipa Tempo Escalão
115 Daniel Espinhal 728 SPEM 02:13:29 M18
116 João André Guedes Dias 766 Indústria de Carnes da Gândara 02:14:11 M18
117 Marcelo Coutinho 824 THIS SIDE UP - RUN TEAM 02:14:15 M40
118 Fernando Luis 816 O Mundo da Corrida 02:14:44 M60
119 Isabel Trindade 817 O Mundo da Corrida 02:15:03 F40
120 Marco Manuel Gaspar dos Reis 705 Sismaria Trail Team 02:15:11 M18
121 António Manuel Silva Patrício 629 Con_dores do Choupal 02:15:22 M50
122 Luís Inácio 804 ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 02:15:27 M18
123 José Manuel Figueiredo 609 O Mundo da Corrida 02:15:43 M40
124 Paulo José Oliveira Marques 601 Sport Varonil CC 02:15:48 M18
125 Pedro Filipe Ladeira Dias 678 ARCA - GESTEIRA 02:15:52 M18
126 Marco Paulo Simões de Oliveira 670 ARCD Venda da Luísa 02:17:24 M18
127 Nuno Alexandre Martins Seixas 620 02:17:38 M18
128 Andre Henrique Pereira Fernandes 653 Escola de Atletismo de Coimbra 02:17:58 M40
129 Nuno Ricardo Nobre Cortesao Coutinho Silva 652 Escola de Atletismo de Coimbra 02:18:03 M18
130 João Miguel Duarte dos Santos 746 MobPlano 02:18:36 M18
131 Hugo Nogueira Lapo Girão 704 Pés Troikados 02:18:40 M18
132 Bruno Julião 617 Pés Troikados 02:18:45 M18
133 Bruno Gonçalo Fidalgo Martelo 725 Coimbra Trail Running 02:19:14 M18
134 Rui Filipe Cardoso Baptista 797 02:19:28 M18
135 Luis Miguel Balula 744 Formobike BTT & Trail Running 02:19:47 M40
136 Jorge Lestro 608 O Mundo da Corrida 02:20:25 M18
137 João Pedro Morais Rodrigues Dias 771 Coimbra Trail Running 02:20:46 M18
138 António Martins 712 CDCR dos CTT de Coimbra 02:20:52 M40
139 Nuno Miguel Monteiro de Oliveira 733 Sport Varonil CC 02:21:11 M18
140 Ricardo Romano 614 02:21:18 M18
141 Vera Alexandra Neto Carvalho Grade 782 02:21:43 F18
142 Carlos da Conceiçao Lobo 743 pormauscaminhos 02:21:52 M50
143 Leonardo Santos Vicente 706 02:22:12 M18
144 Hugo Miguel Jacinto Pedro 686 02:22:15 M18
145 Vítor Emanuel Simões Dias 722 02:22:18 M18
146 Tiago Marques Pimenta 807 02:23:20 M18
147 Ana Luisa Geraldo 772 Coimbra Trail Running 02:24:00 F18
148 Carlos Augusto Martins da Silva 636 02:24:21 M40
149 Nelson Michael Dias Simões 768 ARCD Venda da Luísa 02:24:48 M18
150 Helder José Beja Couto 812 MoviPlan 02:25:05 M18
151 Tiago Batista 687 OzXtreme 02:25:08 M18
152 Joao Manuel Ferreira de Mesquita 764 Coimbra Trail Running 02:25:11 M18
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153 António Miguel Batista Perienes Peres 701 Ansibikers 02:26:35 M40
154 Fernando da Silva Venda 641 Coimbra Trail Running 02:26:42 M50
155 Ana Catarina Fonseca Ramos 696 Coimbra Trail Running 02:26:56 F18
156 Catarina Costa 611 Pés Troikados 02:27:00 F18
157 Pedro Miguel Pinheiro 646 02:27:03 M18
158 George Grangeia Martins 724 SPEM 02:27:28 M18
159 Paulo Queda 810 02:27:56 M40
160 Isabel Gaspar 714 BlackBulls/C. Condeixa/CNI 02:28:15 F18
161 João Vasco Pereira Coelho 756 Pés Troikados 02:28:59 M18
162 Esmeralda Melo 819 FKC-A-TEAM 02:29:59 F40
163 Diana Coimbra Gaspar Duarte 603 Coimbra Trail Running 02:30:03 F18
164 Dina Maria da Costa de Pinho Rocha 642 Coimbra Trail Running 02:30:08 F18
165 Bruno Miguel Oliveira Marques 643 Sport Varonil CC 02:30:25 M18
166 João Pedro Serens Rasteiro 672 02:30:58 M18
167 António José Serens Rasteiro 673 02:31:05 M18
168 Ricardo Manuel Morais Rocha 668 Con_dores do Choupal 02:32:12 M40
169 Ruben Borges 739 Coimbra Trail Running 02:33:40 M18
170 Rui Marco da Costa Sêco 623 ARCA - GESTEIRA 02:34:06 M18
171 Antides Miguel da Silva Figueiredo 658 02:34:34 M18
172 Paulo Jorge Santos Correia 684 Coimbra Trail Running 02:34:36 M18
173 André Rafael Pereira Bessa Azambujo 773 02:35:35 M18
174 Lucia Martins 631 O Mundo da Corrida 02:37:08 F18
175 Céu Santos 688 O Mundo da Corrida 02:37:10 F40
176 Fábio Soares Lourenço 664 O Mundo da Corrida 02:37:13 M18
177 Daniel Gonçalo Parente Taborda 692 Pés Troikados 02:38:34 M18
178 Pedro Alexandre do Carmo Martins Fernando 734 02:40:34 M40
179 Bruno Ferreira 711 CDCR dos CTT de Coimbra 02:41:28 M18
180 Dulce Maria Reis Carvalho 784 02:41:32 F40
181 António Manuel Domingues Carpinteiro 801 02:41:34 M18
182 Daniel Filipe Gonçalves dos Reis 622 ARCA - GESTEIRA 02:42:38 M18
183 MARGARIDA MARIA ANTUNES ALVES DE CARVALHO 738 02:43:33 F40
184 Joel Almeida Martinho 751 Coimbra Trail Running 02:44:59 M18
185 Ricardo Sequeira 628 02:48:09 M18
186 Bruno Alexandre Pires Fachada 649 02:48:11 M18
187 Elza Mendes Cordeiro 604 02:49:12 F40
188 Joel Maravilha 776 Fireteam BVMC 02:51:43 M18
189 João Miguel Rodrigues pais 798 02:54:42 M18
190 Luís Manuel Silva Gomes 800 02:56:31 M18
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191 João Alexandre Duarte Machado 650 02:56:36 M18
192 Nuno Miguel Paiva do Amaral 681 Abutres Running Team 02:59:32 M18
193 Mário João Fachada Martins 682 Vila Seca Run Team 03:01:36 M18
194 Maria Helena Costa Neves Correia Amado 761 Farmácia Luciano e Matos 03:21:17 F40
195 Jose Luis Carvalho da Cruz 780 03:21:20 M60
196 Mélanie Duarte 727 Farmácia Luciano e Matos 03:21:23 F18
197 Jorge Tiago 818 O Mundo da Corrida 03:21:26 M40


