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Il TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018

Il Edigdo
TRILHOS b

PINA
MANIQUE==——=
=

23KM Classificacao Femininos
Clas. Clas ~ Clas Géner
Geral r’x/ p/ Dorsal Nome o Data Nasc Escaldo Clube Tempo
Géne Esc
45 1 1 253 Rita Marques F 29/04/1980 Sen Amigos do Atletismo de Mafra 2:52:00
50 2 1 9 Inés Marques F 28/04/1977 V40 99provasgratuitas team 2:54:00
52 3 1 208 Gloria Serrazina F 23/02/1958 V60 CRP Ribafria 2:56:00
59 4 2 271 Elisabete Sousa F 19/12/1973 V40 Clube Atlético de Penafirme 3:01:00
69 5 2 37 Marta Conceigdo F 06/07/1984  Sen Correr Lisboa 3:04:00
73 6 3 1 Carmen Henriques F 30/05/1977 V40 Run and Smile 3:07:00
78 7 1 203 Helena Silva F 03/02/1968 V50 Individual 3:09:00
89 8 3 21 Ana Mota F  25/09/1989 Sen Matilha Radical 3:13:00
91 9 1 26 Paula Branco F 20/04/1972 V45 Unido FCl Tomar 3:14:00
111 10 2 12 Angela Suzano F 07/04/1973 V45 Monsanto Running Team 3:19:00
112 11 4 64 Lina Mateus F 19/11/1978 Sen Individual 3:19:00
117 12 4 320 Ana Martins F 10/12/1973 V40 Rolling Team 3:20:00
130 13 1 45 Vanda Matias F 27/08/1960 V55 Trilho Perdido Eventos / Imporlux 3:26:00
132 14 3 61 Elisa Dabrio F 18/07/1972 V45 Individual 3:26:00
133 15 5 274 Rita Teixeira F 17/10/1980 Sen D'hd Fundo 3:28:00
134 16 4 319 Rita Fernandes F 19/03/1973 V45 LT 3:28:00
142 17 5 43  Zélia Rodrigues F 14/04/1969 V45 Run Crew Trail Montijo 3:32:00
144 18 5 30 AnaAmaro F 12/01/1974 V40 aminhacorrida/Myprotein 3:35:00
147 19 6 33 Carla Angueira F 28/01/1977 V40 Ginasio Clube de Braganca 3:37:00
148 20 6 141 Patricia Vieira F 15/11/1989  Sen Run Crew Trail Montijo 3:37:00
154 21 2 243 Maria Santos F 03/02/1968 V50 10 de Bustelo 3:40:00
155 22 7 117 Barbara Sa Marques F 02/09/1980 Sen Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto  3:40:00
156 23 3 317 lIsabel Dias F 13/05/1966 V50 Cabaré dos Coxos 3:41:00
157 24 7 189 Marta Abrantes F 14/05/1977 V40 ABSANT RUNNERS 3:41:00
158 25 8 190 AnnaBalejko F 26/05/1978  Sen ABSANT RUNNERS 3:41:00
160 26 9 205 Elisabete Mateus F 06/09/1985 Sen A.C.R. Casais das Boigas 3:44:00
163 27 10 197 Rita Rodrigues F 15/12/1986  Sen Movets 3:44:00
165 28 6 238 PaulaSantos F 19/08/1969 V45 Os Tugas 3:45:00
167 29 11 250 LilianalJulido F 12/08/1988  Sen Dolce Furadouro 3:45:00
170 30 12 278 VaniaPirata F 06/12/1984 Sen ACM Montemor a Correr 3:46:00
177 31 13 188 Nduria Antunes F 10/06/1983  Sen Correr Lisboa 3:49:00
189 32 8 326 Catarina Figueira F 27/05/1975 V40 Portugal Running 3:57:00
190 33 7 172 Noémia Sequeira F 04/10/1968 V45 SS CGD 3:57:00
192 34 9 63 Gislaine Santos F 10/04/1978 V40 Correr Lisboa 3:58:00
196 35 8 292 Carolina Rosa F 07/12/1968 V45 Individual 3:59:00
198 36 2 247 lldaBarata F 24/02/1961 V55 Alverca Urban Runners 4:01:00
200 37 14 183 Joana Pereira F 27/07/1983  Sen 100 esTRILHOS 4:03:00
201 38 15 325 Sofia Garcia* F 14/04/1983  Sen Correr Lisboa 4:03:00
203 39 10 295 Susana dos Santos F 15/03/1976 V40 Individual 4:04:00
204 40 16 32 Sara Nogueira F 01/06/1979  Sen Tartarugas Solidarias 4:04:00
207 41 17 105 Sofia Ramos F 13/08/1987 Sen GP Runners 4:07:00
213 42 11 82 Sonia Pereira F 14/09/1974 V40 Borinhas 4:14:00
214 43 9 79 lIsabel Vidinha F 06/11/1970 V45 Borinhas 4:14:00
215 44 10 135 Helena Ribeiro F 21/04/1971 V45 Portugal Running 4:15:00
216 45 3 157 Graca Nobre F 15/10/1959 V55 Alverca Urban Runners 4:16:00
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Il TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018

Il Edigdo
TRILHOS b
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23KM Classificacao Femininos
Clas. Clas ~ Clas Géner
Geral r’x/ p/ Dorsal Nome o Data Nasc Escaldo Clube Tempo
Géne Esc
217 46 18 59 Cristina Gabriel F 14/09/1981 Sen SS CGD 4:16:00
220 47 12 102 Sobnia Pereira F 09/03/1975 V40 Crazy and Radical Girls 4:25:00
223 48 4 210 Catarina Mesquita F 13/07/1963 V50 Borinhas 4:28:00
224 49 11 150 Teresa Sousa F 28/05/1972 V45 Borinhas 4:28:00
228 50 5 92 Graga Pereira F 09/01/1968 V50 Matilha Radical 4:33:00
230 51 94  Gléria Santos F 04/08/1965 V50 Matilha Radical 4:33:00
231 52 19 100 Marta Reis F 01/07/1990 Sen Manas Sier 4:33:00
233 53 13 153 Sofia Cordeiro F 24/01/1975 V40 Borinhas 4:34:00
235 54 12 220 Florbela Barros F 20/10/1972 V45 NAE 4:37:00
236 55 20 219 Ana Filipa F 02/03/1983  Sen NAE 4:37:00
237 56 13 261 Amélia Gongalves F 02/12/1969 V45 Individual 4:37:00
238 57 14 265 Isabel Oliveira F 24/10/1969 V45 Run 4 Fun 4:37:00
241 58 7 223 Maria Galvao F 15/12/1965 V50 SS CGD 4:37:00
242 59 15 305 Dulce Reis F 20/05/1969 V45 Crazy and Radical Girls 4:37:50
243 60 14 328 AnaCorreia F 19/09/1976 V40 Trilho Perdido Eventos / Imporlux 4:38:00
244 61 8 113 Barbara Silveira F 22/07/1964 V50 Crazy and Radical Girls 4:38:00
247 62 21 126 Patricia Santos F 15/01/1991 Sen Salamandrecos 4:46:00
248 63 16 182 Sandra Antunes F 16/11/1968 V45 David Vaz 4:49:00
249 64 17 129 Luisa Pires F 16/07/1970 V45 Borinhas 4:51:00
251 65 4 122 Céu Chichorro F  28/01/1963 V55 Salamandrecos 4:59:00
253 66 22 119 MarialJo3o Rebelo F 18/02/1981 Sen Salamandrecos 5:02:00
254 67 9 200 Celia Azenha F 28/12/1964 V50 AA Lebres do Sado 5:13:00
257 68 10 199 Cecilia Nicolau F 02/02/1967 V50 AA Lebres do Sado 5:13:00
258 69 23 96 Andreiade Sousa F 14/09/1982  Sen Dolce Furadouro 5:17:00
259 70 18 147 DdliaLopes F 02/12/1968 V45 Matilha Radical 5:17:00
261 71 19 151 Patricia Santos F 09/03/1970 V45 Borinhas 5:22:00
262 72 24 116 Silvia Barradas F 28/02/1988 Sen Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto  5:26:00
263 73 15 4 Maria Magro F 26/07/1973 V40 Crazy and Radical Girls 5:26:00
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Il TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018

ANIQUE
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TRILHOS b
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23KM Classificagao Seniores Femininos
Clas. Clas ~ Clas Géner
Geral r’x/ p/ Dorsal Nome o Data Nasc Escaldo Clube Tempo
Géne Esc
45 2 1 253 Rita Marques F 29/04/1980 Sen Amigos do Atletismo de Mafra 2:52:00
69 6 2 37 Marta Conceicdo F  06/07/1984 Sen Correr Lisboa 3:04:00
89 9 3 21 Ana Mota F 25/09/1989  Sen Matilha Radical 3:13:00
112 12 4 64 Lina Mateus F 19/11/1978  Sen Individual 3:19:00
133 16 5 274 Rita Teixeira F 17/10/1980 Sen D'hd Fundo 3:28:00
148 21 6 141 Patricia Vieira F 15/11/1989  Sen Run Crew Trail Montijo 3:37:00
155 23 7 117 Baérbara Sa Marques F 02/09/1980 Sen Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto  3:40:00
158 26 8 190 Anna Balejko F 26/05/1978  Sen ABSANT RUNNERS 3:41:00
160 27 9 205 Elisabete Mateus F 06/09/1985 Sen A.C.R. Casais das Boicas 3:44:00
163 28 10 197 Rita Rodrigues F 15/12/1986  Sen Movets 3:44:00
167 30 11 250 LilianalJulido F 12/08/1988  Sen Dolce Furadouro 3:45:00
170 31 12 278 VaniaPirata F 06/12/1984 Sen ACM Montemor a Correr 3:46:00
177 32 13 188 Nduria Antunes F 10/06/1983  Sen Correr Lisboa 3:49:00
200 38 14 183 Joana Pereira F 27/07/1983  Sen 100 esTRILHOS 4:03:00
201 39 15 325 Sofia Garcia* F 14/04/1983  Sen Correr Lisboa 4:03:00
204 41 16 32 Sara Nogueira F 01/06/1979  Sen Tartarugas Solidarias 4:04:00
207 42 17 105 Sofia Ramos F 13/08/1987 Sen GP Runners 4:07:00
217 47 18 59 Cristina Gabriel F 14/09/1981 Sen SS CGD 4:16:00
231 53 19 100 Marta Reis F 01/07/1990 Sen Manas Sier 4:33:00
236 56 20 219 Ana Filipa F 02/03/1983  Sen NAE 4:37:00
247 63 21 126 Patricia Santos F 15/01/1991 Sen Salamandrecos 4:46:00
253 67 22 119 MariaJodo Rebelo F 18/02/1981  Sen Salamandrecos 5:02:00
258 70 23 96 Andreiade Sousa F 14/09/1982  Sen Dolce Furadouro 5:17:00
262 73 24 116 Silvia Barradas F 28/02/1988 Sen Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto  5:26:00
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Il TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018
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Il Edigdo

23KM Classificagcao V40 Femininos
Clas. Sl Géner .
Geral r’x/ p/ Dorsal Nome o Data Nasc Escaldo Clube Tempo
Géne Esc
50 2 1 9 Inés Marques F 28/04/1977 V40 99provasgratuitas team 2:54:00
59 4 2 271 Elisabete Sousa F 19/12/1973 V40 Clube Atlético de Penafirme 3:01:00
73 6 3 1 Carmen Henriques F 30/05/1977 V40 Run and Smile 3:07:00
117 12 4 320 Ana Martins F 10/12/1973 V40 Rolling Team 3:20:00
144 18 5 30 AnaAmaro F 12/01/1974 V40 aminhacorrida/Myprotein 3:35:00
147 19 6 33 Carla Angueira F 28/01/1977 V40 Ginasio Clube de Braganca 3:37:00
157 24 7 189 Marta Abrantes F 14/05/1977 V40 ABSANT RUNNERS 3:41:00
189 32 8 326 Catarina Figueira F 27/05/1975 V40 Portugal Running 3:57:00
192 34 9 63 Gislaine Santos F 10/04/1978 V40 Correr Lisboa 3:58:00
203 39 10 295 Susana dos Santos F 15/03/1976 V40 Individual 4:04:00
213 42 11 82 SoniaPereira F 14/09/1974 V40 Borinhas 4:14:00
220 47 12 102 Sobnia Pereira F 09/03/1975 V40 Crazy and Radical Girls 4:25:00
233 53 13 153 Sofia Cordeiro F 24/01/1975 V40 Borinhas 4:34:00
243 60 14 328 AnaCorreia F 19/09/1976 V40 Trilho Perdido Eventos / Imporlux 4:38:00
263 73 15 4 Maria Magro F 26/07/1973 V40 Crazy and Radical Girls 5:26:00
PNMC Pag1/1



programa
nacional de
marcha

e cormida

Il TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018
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23KM Classificacao V45 Femininos
Clas. Clas ~ Clas Géner
Geral p/ p/ Dorsal Nome Data Nasc Escaldo Clube Tempo
Géne Esc
91 10 1 26 Paula Branco F 20/04/1972 V45 Unido FCI Tomar 3:14:00
111 11 2 12 Angela Suzano F 07/04/1973 V45 Monsanto Running Team 3:19:00
132 15 3 61 Elisa Dabrio F 18/07/1972 V45 Individual 3:26:00
134 17 4 319 Rita Fernandes F 19/03/1973 V45 LT 3:28:00
142 18 5 43  Zélia Rodrigues F 14/04/1969 V45 Run Crew Trail Montijo 3:32:00
165 29 6 238 PaulaSantos F 19/08/1969 V45 Os Tugas 3:45:00
190 34 7 172 Noémia Sequeira F 04/10/1968 V45 SS CGD 3:57:00
196 36 8 292 Carolina Rosa F  07/12/1968 V45 Individual 3:59:00
214 44 9 79 lIsabel Vidinha F 06/11/1970 V45 Borinhas 4:14:00
215 45 10 135 Helena Ribeiro F 21/04/1971 V45 Portugal Running 4:15:00
224 50 11 150 Teresa Sousa F 28/05/1972 V45 Borinhas 4:28:00
235 55 12 220 Florbela Barros F 20/10/1972 V45 NAE 4:37:00
237 57 13 261 Amélia Gongalves F 02/12/1969 V45 Individual 4:37:00
238 58 14 265 Isabel Oliveira F 24/10/1969 V45 Run 4 Fun 4:37:00
242 60 15 305 Dulce Reis F 20/05/1969 V45 Crazy and Radical Girls 4:37:50
248 64 16 182 Sandra Antunes F 16/11/1968 V45 David Vaz 4:49:00
249 65 17 129 Luisa Pires F 16/07/1970 V45 Borinhas 4:51:00
259 71 18 147 Dadlia Lopes F 02/12/1968 V45 Matilha Radical 5:17:00
261 72 19 151 Patricia Santos F 09/03/1970 V45 Borinhas 5:22:00
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Il TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018

Il Edigdo
TRILHOS #

23KM Classificagao V50 Femininos
Clas. Sl Géner .
Geral r’x/ p/ Dorsal Nome o Data Nasc Escaldo Clube Tempo
Géne Esc
78 8 1 203 Helena Silva F 03/02/1968 V50 Individual 3:09:00
154 22 2 243 Maria Santos F  03/02/1968 V50 10 de Bustelo 3:40:00
156 24 3 317 Isabel Dias F 13/05/1966 V50 Cabaré dos Coxos 3:41:00
223 49 4 210 Catarina Mesquita F 13/07/1963 V50 Borinhas 4:28:00
228 51 5 92 Graga Pereira F 09/01/1968 V50 Matilha Radical 4:33:00
230 52 6 94  Gléria Santos F 04/08/1965 V50 Matilha Radical 4:33:00
241 59 7 223 Maria Galvao F 15/12/1965 V50 SS CGD 4:37:00
244 62 8 113 Barbara Silveira F 22/07/1964 V50 Crazy and Radical Girls 4:38:00
254 68 9 200 Celia Azenha F 28/12/1964 V50 AA Lebres do Sado 5:13:00
257 69 10 199 Cecilia Nicolau F 02/02/1967 V50 AA Lebres do Sado 5:13:00
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23KM Classificagao V55 Femininos
Clas Clas ;
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p/ p/ Dorsal Nome Data Nasc Escaldo Clube Tempo
Geral i o
Géne Esc
130 14 1 45 Vanda Matias F 27/08/1960 V55 Trilho Perdido Eventos / Imporlux 3:26:00
198 37 2 247 lldaBarata F 24/02/1961 V55 Alverca Urban Runners 4:01:00
216 46 3 157 Graca Nobre F 15/10/1959 V55 Alverca Urban Runners 4:16:00
251 66 4 122 Céu Chichorro F 28/01/1963 V55 Salamandrecos 4:59:00
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52 4 1 208 GlériaSerrazina F 23/02/1958 V60 CRP Ribafria 2:56:00
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Il TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018

23KM

Classificacao Geral

Clas. Clas ~ Clas Géner
Geral r’x/ p/ Dorsal Nome o Data Nasc Escaldo Clube Tempo
Géne Esc
1 1 1 17 Fabio Fontoura M 04/02/1984 Sen U.F. Comércio e Industria 2:03:15
2 2 1 51 Pedro Gomes M 24/11/1977 V40 Clube de Atletismo Odimarq 2:19:00
3 3 2 263 Andre Ferreira M  30/06/1980 Sen Clube de Atletismo Odimarq 2:19:07
4 4 1 65 Paulo Roque M  15/09/1972 V45 Individual 2:22:00
5 5 1 209 Manuel Palmeiro M  18/12/1963 V50 Ginasio Clube de Braganca 2:25:00
6 6 2 149 Moisés Barroso M  10/09/1975 V40 AB Cansado Trail 2:26:12
7 7 2 49 José Lopes M  19/04/1966 V50 Clube de Atletismo Odimarq 2:27:00
8 8 3 302 Marcus Bonito M 11/11/1974 V40 Luis e Nuno Lda 2:27:00
9 9 3 24 Cladudio Nébrega M  23/06/1985 Sen Run Crew Trail Montijo 2:28:00
10 10 4 281 Pedrolnverno M  03/03/1976 V40 Talentos Team 2:28:00
11 11 5 132 Nuno Pimenta M 04/11/1977 V40 Portugal Running 2:29:00
12 12 6 16 Emanuel Simdes M 11/08/1977 V40 Run Crew Trail Montijo 2:30:00
13 13 3 289 Madrio Rodrigues M  06/08/1966 V50 :3o0 da Familia paraa Paz Mundiale Un 2:30:00
14 14 7 276 RuiOuro M 23/01/1977 V40 GDAzambuja - Trail Team 2:32:00
15 15 8 14 Luis Vitorino M 04/11/1975 V40 Run and Smile 2:34:00
16 16 4 267 Mario Ramos M 09/12/1980 Sen Sabores do Pago/Zatopeques 2:34:00
17 17 9 315 Nuno Lopes M  03/05/1977 V40 HCRunners 2:35:00
18 18 5 242 Tito Ferreira M  05/04/1982 Sen Individual 2:35:00
19 19 2 95 Antdnio Oliveira M 29/10/1968 V45 HCRunners 2:36:00
20 20 3 29 Paulo Barry M 01/10/1969 V45 Run Crew Trail Montijo 2:37:00
21 21 4 324 Antdnio Pardal M  09/07/1968 V45 LT 2:38:00
22 22 1 55 José Duarte M  11/04/1960 V55 Individual 2:38:00
23 23 5 244 PauloSa M 28/02/1971 V45 Individual 2:39:00
24 24 6 270 Antdnio Gouveia M 07/02/1972 V45 Clube Atlético de Penafirme 2:39:00
25 25 6 187 Emidio Correia M 24/06/1984 Sen EDV - VIANA TRAIL 2:39:00
26 26 7 255 DavidSilva M 04/02/1983 Sen O Mundo da Corrida 2:39:00
27 27 4 240 José de Matos M  24/05/1966 V50 Amigos do Atletismo de Avis 2:39:00
28 28 2 193 Aretino Mota M  01/05/1962 V55 Clube de Atletismo Odimarq 2:42:00
29 29 8 101 Frederico Lazaro M  10/09/1979 Sen Individual 2:42:00
30 30 1 46 Germano Silva M  19/03/1958 V60 Trip4Run 2:42:00
31 31 3 160 Joao Maia M  17/07/1962 V55 Falcdes Selvagens 2:43:00
32 32 4 120 Jodo Lourengo M 27/09/1962 V55 Salamandrecos 2:44:00
33 33 7 301 RuiMiguel M 03/02/1973 V45 Run Crew Trail Montijo 2:45:00
34 34 9 252 Tiago Carvalho M  27/01/1988 Sen EDP Runners 2:46:00
35 35 10 177 RuiMartins M  03/12/1976 V40 SS CGD 2:46:00
36 36 8 260 Pedro Xavier M  05/08/1972 V45 GD Santander Totta 2:48:00
37 37 11 48 Luis Almeida M  18/08/1973 V40 Jobrinde - Montes Saloios 2:48:00
38 38 10 291 Pedro Martins M  30/03/1989 Sen Individual 2:49:00
39 39 11 137 David Saraiva M 01/12/1982 Sen Portugal Running 2:49:00
40 40 12 181 Rogério Rodrigues M  23/05/1977 V40 G.D.M. Trail Team 2:51:00
41 41 13 241 RuiSoveral M  10/09/1976 V40 Carregueira Runners 2:51:00
42 42 5 330 Carlos Baptista M  24/05/1960 V55 Sporting Clube de Casainhos 2:52:00
43 43 9 87 Mario Atilhé M  29/08/1971 V45 Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto  2:52:00
44 1 60 0 00/01/1900 0 2:52:00
45 1 253 Rita Marques F 29/04/1980 Sen Amigos do Atletismo de Mafra 2:52:00
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Il TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018

/ TRILHOS f
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Il Edigdo

23KM Classificacao Geral
Clas. Clas ~ Clas Géner
Geral p/ p/ Dorsal Nome Data Nasc Escaldo Clube Tempo
Géne Esc
46 44 14 206 Francisco Rodrigues M  04/10/1976 V40 Amigos do Atletismo de Mafra 2:52:00
47 45 2 318 Henrique Ferreira Adrega M  20/06/1952 V60 Clube Atletismo Amigos de Belém 2:53:00
48 46 15 237 RuiSilva M 08/05/1977 V40 Individual 2:53:00
49 47 41 Arlindo Frias de Deus M 28/07/1949 V60 Vale de Madeiros SC 2:54:00
50 2 9 Inés Marques F 28/04/1977 V40 99provasgratuitas team 2:54:00
51 48 10 248 Dinis Prudéncio M  23/08/1971 V45 Modirashoes 2:55:00
52 3 1 208 Glodria Serrazina F 23/02/1958 V60 CRP Ribafria 2:56:00
53 49 16 66 Nuno Athayde M  29/03/1974 V40 Individual 2:58:00
54 50 12 142 RuiVale M 23/06/1980 Sen Correr Lisboa 2:59:00
55 51 11 268 Rodrigo Pedro M 11/02/1972 V45 Pévoa Power 2:59:00
56 52 12 20 Anténio Sales M  11/04/1972 V45 Portugal Running 3:00:00
57 53 13 68 PedroCarvalho M 02/11/1984  Sen Dolce Furadouro 3:00:00
58 54 13 23 Pedro Fontoura M  13/06/1970 V45 SS CGD 3:01:00
59 4 2 271 Elisabete Sousa F 19/12/1973 V40 Clube Atlético de Penafirme 3:01:00
60 55 14 62 Luis Aires M 10/07/1968 V45 100 esTRILHOS 3:01:00
61 56 17 266 Nelson Bertolo M  23/05/1974 V40 Sabores do Pago/Zatopeques 3:01:00
62 57 15 72 Miguel Pedro M  02/04/1969 V45 Salamandrecos 3:02:00
63 58 5 125 Diogo Gamito M  15/04/1967 V50 Salamandrecos 3:02:00
64 59 16 300 Falcdo Minion M  10/02/1971 V45 Falcdes Selvagens 3:03:00
65 60 17 133 Nuno Correia M 02/03/1972 V45 Portugal Running 3:03:00
66 61 14 254 Marco Campanico M  30/08/1982 Sen Individual 3:03:00
67 62 18 118 Aurélio Quiaios M 27/12/1975 V40 Portugal Running 3:04:00
68 63 192 José Marcelino M  20/11/1962 V55 Clube de Atletismo Odimarq 3:04:00
69 5 37 Marta Conceicdo F  06/07/1984 Sen Correr Lisboa 3:04:00
70 64 19 36 Paulo Nunes M  10/05/1973 V40 Correr Lisboa 3:04:00
71 65 20 207 José Almeida M 06/10/1976 V40 Individual 3:05:00
72 66 21 103 Paulo Sousa M 03/12/1975 V40 Individual 3:05:00
73 6 3 1 Carmen Henriques F 30/05/1977 V40 Run and Smile 3:07:00
74 67 4 2 Manuel Vitorino M 08/10/1949 V60 CCD O ALVITEJO/O FORNO 3:07:00
75 68 15 139 Sérgio Fernandes M  11/09/1987 Sen Correr Lisboa 3:08:00
76 69 89 Alberto Santos M 04/11/1967 V50 10 de Bustelo 3:09:00
77 70 257 Joaquim Frade M  06/09/1955 V60 SS CGD 3:09:00
78 7 203 Helena Silva F 03/02/1968 V50 Individual 3:09:00
79 71 16 214 Jorge Costa M 12/12/1978 Sen Rumo Aventura 3:09:00
80 72 17 321 Nuno Pimpdo M  16/06/1983 Sen Rolling Team 3:11:00
81 73 7 106 Joaquim Carreira M 28/02/1963 V55 Dolce Furadouro 3:12:00
82 74 18 298 André Ferreira M 11/01/1983 Sen Caracol Trail Team 3:12:00
83 75 22 8 José Amaro M 02/07/1975 V40 aminhacorrida/Myprotein 3:12:00
84 76 18 90 José Tomas M  20/04/1973 V45 Jobrinde - Montes Saloios 3:12:00
8 77 6 272 Antdnio Viegas M 09/06/1957 V60 Individual 3:12:00
86 78 19 131 RuiCoelho M  20/09/1968 V45 Portugal Running 3:12:00
87 79 20 259 José Santos M  05/09/1969 V45 Vila Seca Running Team 3:12:00
88 80 174 Paulo Pires M 21/11/1965 V50 SS CGD 3:13:00
89 8 21 Ana Mota F 25/09/1989  Sen Matilha Radical 3:13:00
90 81 23 285 Antdnio Martins M 31/10/1977 V40 Individual 3:13:00
PNMC Pag2/6
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Il TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018

Il Edigdo
TRILHOS b
PINA
MANIQUE—/=

—

23KM Classificacao Geral
Clas. Clas ~ Clas Géner
Geral p/ p/ Dorsal Nome Data Nasc Escaldo Clube Tempo
Géne Esc
91 9 1 26 Paula Branco F 20/04/1972 V45 Unido FCl Tomar 3:14:00
92 82 21 170 Luis Martins M 05/06/1971 V45 SS CGD 3:14:00
93 83 8 323 José Duarte Araujo M  21/04/1962 V55 Luis e Nuno Lda 3:14:00
94 84 22 195 RuiPanga M 28/10/1971 V45 Casa Benfica Seixal 3:14:00
95 85 23 176 Ricardo Coelho M  08/08/1970 V45 SS CGD 3:15:00
96 86 24 169 Luis Madeira M 25/05/1970 V45 SS CGD 3:15:00
97 87 24 229 Valdemar Costa M  05/06/1975 V40 Os Galgos 3:15:00
98 83 9 54 Fernando Vicente M  25/06/1960 V55 Os Galgos 3:15:00
99 89 10 86 JoZé Ribeiro M  29/06/1962 V55 .entro de Marcha e Corrida de Alenque 3:15:00
100 90 25 112 FaustoSa M 10/05/1976 V40 Manos Sa 3:16:00
101 91 26 76 Hugo Magalhdes M  04/07/1976 V40 GP Runners 3:17:00
102 92 7 74  Alvaro Pinto M 22/01/1957 V60 REAL ACADEMIA 3:17:00
103 93 19 144 Ricardo Gomes M  08/07/1983 Sen Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto  3:18:00
104 94 27 67 Nuno Luis M 21/06/1974 V40 alone 3:18:00
105 95 28 297 José Amaro M  23/05/1976 V40 LIZ Runners 3:18:00
106 96 25 75 Luis Custédio M  06/12/1972 V45 Individual 3:18:00
107 97 29 99 Hordacio Oliveira M 22/06/1974 V40 Trindade Bikers 3:18:00
108 98 20 71 Pedro Miranda M 17/02/1983 Sen Alverca Urban Runners 3:18:00
109 99 30 158 Carlos M  04/11/1974 V40 Salamandrecos 3:18:00
110 100 8 269 Jodo Martins M  08/05/1963 V50 Treinos D*ha Fundo 3:19:00
111 10 2 12 Angela Suzano F 07/04/1973 V45 Monsanto Running Team 3:19:00
112 11 4 64 Lina Mateus F 19/11/1978  Sen Individual 3:19:00
113 101 21 180 Rodrigo Joina M  25/04/1981 Sen GDAzambuja - Trail Team 3:20:00
114 102 22 283 Pedro Santos M  08/08/1983 Sen Individual 3:20:00
115 103 26 91 Luis Silva M 22/08/1971 V45 Matilha Radical 3:20:00
116 104 27 25 Luis Barreto M  05/09/1971 V45 Portela Running Point 3:20:00
117 12 4 320 Ana Martins F 10/12/1973 V40 Rolling Team 3:20:00
118 105 23 245 Marco Balsinha M  14/01/1984 Sen Individual 3:21:00
119 106 9 47 Manuel Alves M  23/06/1967 V50 Correr Lisboa 3:21:00
120 107 24 28 Victor Lopes M 23/05/1979 Sen Run Crew Trail Montijo 3:22:00
121 108 31 201 Nuno Mourato M 19/10/1975 V40 GP Runners 3:24:00
122 109 32 294 Nuno Pereira M  19/08/1975 V40 GP Runners 3:24:00
123 110 33 179 Mario Oliveira M  21/03/1976 V40 GP Runners 3:24:00
124 111 25 262 Jodo Ferro M  01/04/1986 Sen Charnecos Power 3:25:00
125 112 34 310 Marco Miguel M  06/08/1977 V40 Individual 3:25:00
126 113 8 224 Severino Rosa M 12/05/1955 V60 SS CGD 3:25:46
127 114 28 284 José Raposo M 24/12/1968 V45 GD Santander Totta 3:25:59
128 115 10 213 Fernando Pereira M 11/05/1967 V50 Clube Vodafone 3:26:00
129 116 9 311 José Bordalo M  28/08/1952 V60 O Mundo da Corrida 3:26:00
130 13 1 45 Vanda Matias F 27/08/1960 V55 Trilho Perdido Eventos / Imporlux 3:26:00
131 117 11 236 Herculano Aratjo M  18/08/1964 V50 Individual 3:26:00
132 14 61 Elisa Dabrio F 18/07/1972 V45 Individual 3:26:00
133 15 274 Rita Teixeira F 17/10/1980 Sen D'hd Fundo 3:28:00
134 16 319 Rita Fernandes F 19/03/1973 V45 LT 3:28:00
135 118 26 136 Marco Maltez M  23/08/1979 Sen Portugal Running 3:29:00
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136 119 12 222 André Noronha M  09/12/1964 V50 SS CGD 3:29:00
137 120 35 313 Oscar Rocha M  08/03/1976 V40 Shots International Runners 3:29:00
138 121 27 312 Ricardo Henriques M  05/02/1980 Sen Shots International Runners 3:29:00
139 122 36 134 RuiCandeias M  26/09/1973 V40 Portugal Running 3:30:00
140 123 37 228 LuisCruz M  06/07/1977 V40 Individual 3:30:00
141 124 38 275 Paulo Calvino M 28/04/1973 V40 Salamandrecos 3:32:00
142 17 5 43  Zélia Rodrigues F 14/04/1969 V45 Run Crew Trail Montijo 3:32:00
143 125 13 235 Fernando Patricio M  14/11/1963 V50 Run Crew Trail Montijo 3:32:00
144 18 5 30 AnaAmaro F 12/01/1974 V40 aminhacorrida/Myprotein 3:35:00
145 126 14 97 Miguel Velez M  09/09/1963 V50 Clube de Atletismo Odimarq 3:35:00
146 127 28 114 Marco Santos M  16/05/1986 Sen Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto  3:35:00
147 19 6 33 Carla Angueira F 28/01/1977 V40 Ginasio Clube de Braganca 3:37:00
148 20 6 141 Patricia Vieira F 15/11/1989  Sen Run Crew Trail Montijo 3:37:00
149 128 29 6 Jodo Félix M 18/05/1970 V45 Trilho Perdido Eventos & Friends 3:38:00
150 129 39 143 Paulo Vitorino M 17/02/1976 V40 GP Runners 3:38:00
151 130 10 186 Carlos Rangel M  04/10/1953 V60 Individual 3:38:00
152 131 11 256 José Guia M 13/12/1948 V60 SS CGD 3:38:00
153 132 40 15 Pedro Ferreira M 02/05/1973 V40 Alverca Urban Runners 3:39:00
154 21 2 243 Maria Santos F 03/02/1968 V50 10 de Bustelo 3:40:00
155 22 7 117 Barbara Sa Marques F 02/09/1980 Sen Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto  3:40:00
156 23 3 317 lIsabel Dias F 13/05/1966 V50 Cabaré dos Coxos 3:41:00
157 24 7 189 Marta Abrantes F 14/05/1977 V40 ABSANT RUNNERS 3:41:00
158 25 8 190 Anna Balejko F 26/05/1978  Sen ABSANT RUNNERS 3:41:00
159 133 30 202 Fernando Pedro M  08/01/1973 V45 Alverca Urban Runners 3:43:00
160 26 9 205 Elisabete Mateus F 06/09/1985 Sen A.C.R. Casais das Boicas 3:44:00
161 134 31 184 Eduardo Pira M 19/02/1971 V45 Mafaricos 3:44:00
162 135 29 70 Pedro Patrocinio M  07/01/1981 Sen Dolce Furadouro 3:44:00
163 27 10 197 Rita Rodrigues F 15/12/1986  Sen Movets 3:44:00
164 136 11 249 Francisco Julido M  10/08/1958 V55 Dolce Furadouro 3:45:00
165 28 6 238 PaulaSantos F 19/08/1969 V45 Os Tugas 3:45:00
166 137 12 194 Jo3o Cardoso M  10/03/1962 V55 Individual 3:45:00
167 29 11 250 LilianaJulido F 12/08/1988  Sen Dolce Furadouro 3:45:00
168 138 15 309 Américo Pimenta M  13/12/1965 V50 Individual 3:45:00
169 139 32 83 CarlosGuerra M 17/08/1970 V45 Individual 3:46:00
170 30 12 278 Vania Pirata F 06/12/1984  Sen ACM Montemor a Correr 3:46:00
171 140 30 277 Mario Pinto M  06/08/1982 Sen ACM Montemor a Correr 3:46:00
172 141 41 304 Nuno Pimenta M  30/04/1977 V40 Luis e Nuno Lda 3:48:00
173 142 42 19 Luis Filipe Costa M  05/05/1973 V40 Luis e Nuno Lda 3:48:00
174 143 33 115 Luis Graga M  15/11/1969 V45 Borinhas 3:48:00
175 144 16 286 Alberto Martins M  14/01/1964 V50 Correr Lisboa 3:48:00
176 145 43 128 Luis Santos M 24/12/1976 V40 Correr Lisboa 3:49:00
177 31 13 188 Nuria Antunes F 10/06/1983  Sen Correr Lisboa 3:49:00
178 146 31 110 Carlos Floréncia M  08/12/1983 Sen Correr Lisboa 3:49:00
179 147 44 127 Ricardo Carvalho M 12/03/1976 V40 Correr Lisboa 3:49:00
180 148 32 175 Pedro Lopes M 23/03/1979 Sen SS CGD 3:52:00
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181 149 33 293 Dominico Lage M  16/03/1979 Sen Domingo e Jodo Paulo 3:52:00
182 150 34 173 Paulo Baildo M 10/08/1970 V45 SS CGD 3:54:00
183 151 35 107 Jodo Arauljo M 13/10/1969 V45 Palhas 3:54:00
184 152 34 314 Rodolfo Tristdo M 04/03/1979 Sen Individual 3:54:00
185 153 35 290 Jorge Santos M 23/01/1989 Sen Calcadinha Runners 3:55:00
186 154 36 216 Vasco Cova M  18/04/1970 V45 Borinhas 3:55:00
187 155 37 80 Paulo Guedes M  01/06/1972 V45 Individual 3:56:00
188 156 38 258 Luis Tavares M 17/10/1969 V45 SS CGD 3:57:00
189 32 8 326 Catarina Figueira F 27/05/1975 V40 Portugal Running 3:57:00
190 33 7 172 Noémia Sequeira F 04/10/1968 V45 SS CGD 3:57:00
191 157 12 165 Jose Moga M  28/03/1958 V60 Amigos Vale Siléncio 3:57:00
192 34 9 63 Gislaine Santos F 10/04/1978 V40 Correr Lisboa 3:58:00
193 158 39 108 Paulo Gamboa M  10/04/1970 V45 Correr Lisboa 3:58:00
194 159 17 591 Luis Azevedo M 12/06/1964 V50 Correr Lisboa 3:58:00
195 160 36 34 Nuno Ferreira M  15/11/1979 Sen Borinhas 3:59:00
196 35 8 292 Carolina Rosa F  07/12/1968 V45 Individual 3:59:00
197 161 13 81 Antdnio Correia M  08/03/1957 V60 Individual 4:01:00
198 36 2 247 lldaBarata F 24/02/1961 V55 Alverca Urban Runners 4:01:00
199 162 45 163 Bruno Monteiro M  26/08/1976 V40 Talentos Team 4:03:00
200 37 14 183 Joana Pereira F 27/07/1983  Sen 100 esTRILHOS 4:03:00
201 38 15 325 Sofia Garcia* F 14/04/1983  Sen Correr Lisboa 4:03:00
202 163 46 273 lIvolima M 25/03/1977 V40 GD Santander Totta 4:04:00
203 39 10 295 Susana dos Santos F 15/03/1976 V40 Individual 4:04:00
204 40 16 32 Sara Nogueira F 01/06/1979  Sen Tartarugas Solidarias 4:04:00
205 164 18 53 Antonio Costa M  31/03/1964 V50 Branquinhos do Pedal 4:07:00
206 165 37 104 Cristévdo Santos M 23/01/1985 Sen GP Runners 4:07:00
207 41 17 105 Sofia Ramos F 13/08/1987 Sen GP Runners 4:07:00
208 166 47 306 Carlos Mendes M  17/05/1975 V40 GP Runners 4:07:00
209 167 48 307 Nuno Santos M 23/04/1977 V40 GP Runners 4:07:00
210 168 40 316 Luis Almeida M 17/02/1971 V45 Run for Lunch 4:07:00
211 169 19 140 Paulo Gongalves M  03/09/1966 V50 Correr Lisboa 4:12:00
212 170 38 148 Jodo Paulo Ferreira M 01/02/1979 Sen Individual 4:12:00
213 42 11 82 SoniaPereira F 14/09/1974 V40 Borinhas 4:14:00
214 43 9 79 lIsabel Vidinha F 06/11/1970 V45 Borinhas 4:14:00
215 44 10 135 Helena Ribeiro F 21/04/1971 V45 Portugal Running 4:15:00
216 45 3 157 Graga Nobre F 15/10/1959 V55 Alverca Urban Runners 4:16:00
217 46 18 59 Cristina Gabriel F 14/09/1981 Sen SS CGD 4:16:00
218 171 14 246 Paulo Cabral M 07/03/1956 V60 Individual 4:19:00
219 2 2 231 0 O 00/01/1900 0 4:22:00
220 47 12 102 Sobnia Pereira F 09/03/1975 V40 Crazy and Radical Girls 4:25:00
221 172 39 234 Henrique Ferreira M  16/03/1981 Sen Correr Lisboa 4:25:00
222 173 40 42 Valter Gaspar M 22/04/1981 Sen PapaMilhas Running Team 4:27:00
223 48 4 210 Catarina Mesquita F 13/07/1963 V50 Borinhas 4:28:00
224 49 11 150 Teresa Sousa F 28/05/1972 V45 Borinhas 4:28:00
225 174 41 227 Mario Costa M  04/05/1984 Sen PapaMilhas Running Team 4:30:00
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226 175 42 233 Marco Urbano M  06/08/1986 Sen PapaMilhas Running Team 4:30:00
227 176 20 5 Jodo Neves M 22/07/1963 V50 Run Crew Trail Montijo 4:32:00
228 50 5 92 Graga Pereira F 09/01/1968 V50 Matilha Radical 4:33:00
229 177 41 22 Hélder Silvério M 26/10/1970 V45 Individual 4:33:00
230 51 6 94 Gléria Santos F 04/08/1965 V50 Matilha Radical 4:33:00
231 52 19 100 Marta Reis F  01/07/1990 Sen Manas Sier 4:33:00
232 178 21 161 Carlos Leitdo M  08/09/1963 V50 SS CGD 4:33:00
233 53 13 153 Sofia Cordeiro F 24/01/1975 V40 Borinhas 4:34:00
234 179 15 218 Américo Santos M  25/08/1957 V60 NAE 4:37:00
235 54 12 220 Florbela Barros F 20/10/1972 V45 NAE 4:37:00
236 55 20 219 AnaFilipa F 02/03/1983  Sen NAE 4:37:00
237 56 13 261 Amélia Gongalves F 02/12/1969 V45 Individual 4:37:00
238 57 14 265 Isabel Oliveira F 24/10/1969 V45 Run 4 Fun 4:37:00
239 180 42 264 RuiOliveira M 18/03/1973 V45 Run 4 Fun 4:37:00
240 181 22 217 Luis Pires M 20/11/1967 V50 CAAPP 4:37:00
241 58 7 223 Maria Galvao F 15/12/1965 V50 SS CGD 4:37:00
242 59 15 305 Dulce Reis F 20/05/1969 V45 Crazy and Radical Girls 4:37:50
243 60 14 328 AnaCorreia F 19/09/1976 V40 Trilho Perdido Eventos / Imporlux 4:38:00
244 61 8 113 Barbara Silveira F 22/07/1964 V50 Crazy and Radical Girls 4:38:00
245 182 49 146 Mario Esteves M 01/03/1975 V40 JP 4:41:00
246 183 23 31 Pedro Vicente M  24/06/1964 V50 Marmeleira Resort Running Team 4:43:00
247 62 21 126 Patricia Santos F 15/01/1991  Sen Salamandrecos 4:46:00
248 63 16 182 Sandra Antunes F 16/11/1968 V45 David Vaz 4:49:00
249 64 17 129 Luisa Pires F 16/07/1970 V45 Borinhas 4:51:00
250 184 24 282 Nuno Corte-Real M  04/02/1965 V50 P&e-Te a Milhas 4:59:00
251 65 4 122 Céu Chichorro F  28/01/1963 V55 Salamandrecos 4:59:00
252 185 43 124 Paulo Lopes M  07/02/1972 V45 Salamandrecos 5:02:00
253 66 22 119 MariaJodo Rebelo F 18/02/1981 Sen Salamandrecos 5:02:00
254 67 9 200 Celia Azenha F 28/12/1964 V50 AA Lebres do Sado 5:13:00
255 186 44 308 Antonio Castro M  23/06/1969 V45 GD Santander Totta 5:13:00
256 187 13 198 Jorge Bicho M  10/05/1960 V55 Individual 5:13:00
257 68 10 199 Cecilia Nicolau F 02/02/1967 V50 AA Lebres do Sado 5:13:00
258 69 23 96 Andreiade Sousa F 14/09/1982  Sen Dolce Furadouro 5:17:00
259 70 18 147 Dadlia Lopes F 02/12/1968 V45 Matilha Radical 5:17:00
260 188 45 152 Antdnio Santos M  08/09/1970 V45 Salamandrecos 5:22:00
261 71 19 151 Patricia Santos F 09/03/1970 V45 Borinhas 5:22:00
262 72 24 116 Silvia Barradas F 28/02/1988 Sen Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto  5:26:00
263 73 15 4 Maria Magro F 26/07/1973 V40 Crazy and Radical Girls 5:26:00
264 189 14 3 PauloSilva M  12/09/1960 V55 Treino Turistico de Odivelas 5:26:00
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1 1 1 17 Fabio Fontoura M 04/02/1984 Sen U.F. Comércio e Industria 2:03:15
2 2 1 51 Pedro Gomes M 24/11/1977 V40 Clube de Atletismo Odimarq 2:19:00
3 3 2 263 Andre Ferreira M  30/06/1980 Sen Clube de Atletismo Odimarq 2:19:07
4 4 1 65 Paulo Roque M  15/09/1972 V45 Individual 2:22:00
5 5 1 209 Manuel Palmeiro M  18/12/1963 V50 Ginasio Clube de Braganca 2:25:00
6 6 2 149 Moisés Barroso M  10/09/1975 V40 AB Cansado Trail 2:26:12
7 7 2 49 José Lopes M  19/04/1966 V50 Clube de Atletismo Odimarq 2:27:00
8 8 3 302 Marcus Bonito M 11/11/1974 V40 Luis e Nuno Lda 2:27:00
9 9 3 24 Cladudio Nébrega M  23/06/1985 Sen Run Crew Trail Montijo 2:28:00
10 10 4 281 Pedrolnverno M  03/03/1976 V40 Talentos Team 2:28:00
11 11 5 132 Nuno Pimenta M 04/11/1977 V40 Portugal Running 2:29:00
12 12 6 16 Emanuel Simdes M 11/08/1977 V40 Run Crew Trail Montijo 2:30:00
13 13 3 289 Madrio Rodrigues M  06/08/1966 V50 :3o0 da Familia paraa Paz Mundiale Un 2:30:00
14 14 7 276 RuiOuro M 23/01/1977 V40 GDAzambuja - Trail Team 2:32:00
15 15 8 14 Luis Vitorino M 04/11/1975 V40 Run and Smile 2:34:00
16 16 4 267 Mario Ramos M 09/12/1980 Sen Sabores do Pago/Zatopeques 2:34:00
17 17 9 315 Nuno Lopes M  03/05/1977 V40 HCRunners 2:35:00
18 18 5 242 Tito Ferreira M  05/04/1982 Sen Individual 2:35:00
19 19 2 95 Antdnio Oliveira M 29/10/1968 V45 HCRunners 2:36:00
20 20 3 29 Paulo Barry M 01/10/1969 V45 Run Crew Trail Montijo 2:37:00
21 21 4 324 Antdnio Pardal M  09/07/1968 V45 LT 2:38:00
22 22 1 55 José Duarte M  11/04/1960 V55 Individual 2:38:00
23 23 5 244 PauloSa M 28/02/1971 V45 Individual 2:39:00
24 24 6 270 Antdnio Gouveia M 07/02/1972 V45 Clube Atlético de Penafirme 2:39:00
25 25 6 187 Emidio Correia M 24/06/1984 Sen EDV - VIANA TRAIL 2:39:00
26 26 7 255 DavidSilva M 04/02/1983 Sen O Mundo da Corrida 2:39:00
27 27 4 240 José de Matos M  24/05/1966 V50 Amigos do Atletismo de Avis 2:39:00
28 28 2 193 Aretino Mota M  01/05/1962 V55 Clube de Atletismo Odimarq 2:42:00
29 29 8 101 Frederico Lazaro M  10/09/1979 Sen Individual 2:42:00
30 30 1 46 Germano Silva M  19/03/1958 V60 Trip4Run 2:42:00
31 31 3 160 Joao Maia M  17/07/1962 V55 Falcdes Selvagens 2:43:00
32 32 4 120 Jodo Lourengo M 27/09/1962 V55 Salamandrecos 2:44:00
33 33 7 301 RuiMiguel M 03/02/1973 V45 Run Crew Trail Montijo 2:45:00
34 34 9 252 Tiago Carvalho M  27/01/1988 Sen EDP Runners 2:46:00
35 35 10 177 RuiMartins M  03/12/1976 V40 SS CGD 2:46:00
36 36 8 260 Pedro Xavier M  05/08/1972 V45 GD Santander Totta 2:48:00
37 37 11 48 Luis Almeida M  18/08/1973 V40 Jobrinde - Montes Saloios 2:48:00
38 38 10 291 Pedro Martins M  30/03/1989 Sen Individual 2:49:00
39 39 11 137 David Saraiva M 01/12/1982 Sen Portugal Running 2:49:00
40 40 12 181 Rogério Rodrigues M  23/05/1977 V40 G.D.M. Trail Team 2:51:00
41 41 13 241 RuiSoveral M  10/09/1976 V40 Carregueira Runners 2:51:00
42 42 5 330 Carlos Baptista M  24/05/1960 V55 Sporting Clube de Casainhos 2:52:00
43 43 9 87 Mario Atilhé M  29/08/1971 V45 Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto  2:52:00
46 44 14 206 Francisco Rodrigues M  04/10/1976 V40 Amigos do Atletismo de Mafra 2:52:00
47 45 2 318 Henrique Ferreira Adrega M  20/06/1952 V60 Clube Atletismo Amigos de Belém 2:53:00
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48 46 15 237 RuiSilva M 08/05/1977 V40 Individual 2:53:00
49 47 3 41 Arlindo Frias de Deus M 28/07/1949 V60 Vale de Madeiros SC 2:54:00
51 48 10 248 Dinis Prudéncio M  23/08/1971 V45 Modirashoes 2:55:00
53 49 16 66 Nuno Athayde M  29/03/1974 V40 Individual 2:58:00
54 50 12 142 RuiVale M 23/06/1980 Sen Correr Lisboa 2:59:00
55 51 11 268 Rodrigo Pedro M 11/02/1972 V45 Pévoa Power 2:59:00
56 52 12 20 Anténio Sales M  11/04/1972 V45 Portugal Running 3:00:00
57 53 13 68 PedroCarvalho M 02/11/1984 Sen Dolce Furadouro 3:00:00
58 54 13 23 Pedro Fontoura M  13/06/1970 V45 SS CGD 3:01:00
60 55 14 62 LuisAires M 10/07/1968 V45 100 esTRILHOS 3:01:00
61 56 17 266 Nelson Bertolo M  23/05/1974 V40 Sabores do Paco/Zatopeques 3:01:00
62 57 15 72 Miguel Pedro M  02/04/1969 V45 Salamandrecos 3:02:00
63 58 5 125 Diogo Gamito M  15/04/1967 V50 Salamandrecos 3:02:00
64 59 16 300 Falcdo Minion M 10/02/1971 V45 Falcdes Selvagens 3:03:00
65 60 17 133 Nuno Correia M  02/03/1972 V45 Portugal Running 3:03:00
66 61 14 254 Marco Campanico M  30/08/1982 Sen Individual 3:03:00
67 62 18 118 Aurélio Quiaios M 27/12/1975 V40 Portugal Running 3:04:00
68 63 6 192 José Marcelino M 20/11/1962 V55 Clube de Atletismo Odimarq 3:04:00
70 64 19 36 Paulo Nunes M  10/05/1973 V40 Correr Lisboa 3:04:00
71 65 20 207 José Almeida M 06/10/1976 V40 Individual 3:05:00
72 66 21 103 Paulo Sousa M 03/12/1975 V40 Individual 3:05:00
74 67 4 2 Manuel Vitorino M 08/10/1949 V60 CCD O ALVITEJO/O FORNO 3:07:00
75 68 15 139 Sérgio Fernandes M  11/09/1987 Sen Correr Lisboa 3:08:00
76 69 6 89 Alberto Santos M 04/11/1967 V50 10 de Bustelo 3:09:00
77 70 5 257 Joaquim Frade M  06/09/1955 V60 SS CGD 3:09:00
79 71 16 214 Jorge Costa M 12/12/1978 Sen Rumo Aventura 3:09:00
80 72 17 321 Nuno Pimpdo M  16/06/1983  Sen Rolling Team 3:11:00
81 73 7 106 Joaquim Carreira M 28/02/1963 V55 Dolce Furadouro 3:12:00
82 74 18 298 André Ferreira M 11/01/1983 Sen Caracol Trail Team 3:12:00
83 75 22 8 José Amaro M 02/07/1975 V40 aminhacorrida/Myprotein 3:12:00
84 76 18 90 José Tomas M  20/04/1973 V45 Jobrinde - Montes Saloios 3:12:00
8 77 6 272 Antdnio Viegas M 09/06/1957 V60 Individual 3:12:00
86 78 19 131 RuiCoelho M  20/09/1968 V45 Portugal Running 3:12:00
87 79 20 259 José Santos M  05/09/1969 V45 Vila Seca Running Team 3:12:00
88 80 7 174 Paulo Pires M 21/11/1965 V50 SS CGD 3:13:00
90 81 23 285 Antdnio Martins M 31/10/1977 V40 Individual 3:13:00
92 82 21 170 Luis Martins M 05/06/1971 V45 SS CGD 3:14:00
93 83 8 323 José Duarte Araljo M 21/04/1962 V55 Luis e Nuno Lda 3:14:00
94 84 22 195 RuiPanga M 28/10/1971 V45 Casa Benfica Seixal 3:14:00
95 85 23 176 Ricardo Coelho M  08/08/1970 V45 SS CGD 3:15:00
96 86 24 169 Luis Madeira M 25/05/1970 V45 SS CGD 3:15:00
97 87 24 229 Valdemar Costa M  05/06/1975 V40 Os Galgos 3:15:00
98 838 9 54 Fernando Vicente M  25/06/1960 V55 Os Galgos 3:15:00
99 89 10 86 JoZé Ribeiro M  29/06/1962 V55 .entro de Marcha e Corrida de Alenque 3:15:00
100 90 25 112 FaustoSa M  10/05/1976 V40 Manos Sa 3:16:00
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101 91 26 76 Hugo Magalhdes M  04/07/1976 V40 GP Runners 3:17:00
102 92 7 74  Alvaro Pinto M 22/01/1957 V60 REAL ACADEMIA 3:17:00
103 93 19 144 Ricardo Gomes M  08/07/1983 Sen Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto  3:18:00
104 94 27 67 Nuno Luis M 21/06/1974 V40 alone 3:18:00
105 95 28 297 José Amaro M  23/05/1976 V40 LIZ Runners 3:18:00
106 96 25 75 Luis Custédio M 06/12/1972 V45 Individual 3:18:00
107 97 29 99 Horéacio Oliveira M 22/06/1974 V40 Trindade Bikers 3:18:00
108 98 20 71 Pedro Miranda M 17/02/1983  Sen Alverca Urban Runners 3:18:00
109 99 30 158 Carlos M  04/11/1974 V40 Salamandrecos 3:18:00
110 100 8 269 Jodo Martins M 08/05/1963 V50 Treinos D*ha Fundo 3:19:00
113 101 21 180 Rodrigo Joina M  25/04/1981 Sen GDAzambuja - Trail Team 3:20:00
114 102 22 283 Pedro Santos M  08/08/1983 Sen Individual 3:20:00
115 103 26 91 Luis Silva M 22/08/1971 V45 Matilha Radical 3:20:00
116 104 27 25 Luis Barreto M  05/09/1971 V45 Portela Running Point 3:20:00
118 105 23 245 Marco Balsinha M  14/01/1984 Sen Individual 3:21:00
119 106 9 47 Manuel Alves M  23/06/1967 V50 Correr Lisboa 3:21:00
120 107 24 28 Victor Lopes M  23/05/1979 Sen Run Crew Trail Montijo 3:22:00
121 108 31 201 Nuno Mourato M  19/10/1975 V40 GP Runners 3:24:00
122 109 32 294 Nuno Pereira M  19/08/1975 V40 GP Runners 3:24:00
123 110 33 179 Mario Oliveira M 21/03/1976 V40 GP Runners 3:24:00
124 111 25 262 Jo3o Ferro M  01/04/1986 Sen Charnecos Power 3:25:00
125 112 34 310 Marco Miguel M  06/08/1977 V40 Individual 3:25:00
126 113 8 224 Severino Rosa M  12/05/1955 V60 SS CGD 3:25:46
127 114 28 284 José Raposo M 24/12/1968 V45 GD Santander Totta 3:25:59
128 115 10 213 Fernando Pereira M  11/05/1967 V50 Clube Vodafone 3:26:00
129 116 9 311 José Bordalo M  28/08/1952 V60 O Mundo da Corrida 3:26:00
131 117 11 236 Herculano Aratjo M  18/08/1964 V50 Individual 3:26:00
135 118 26 136 Marco Maltez M  23/08/1979 Sen Portugal Running 3:29:00
136 119 12 222 André Noronha M  09/12/1964 V50 SS CGD 3:29:00
137 120 35 313 Oscar Rocha M  08/03/1976 V40 Shots International Runners 3:29:00
138 121 27 312 Ricardo Henriques M  05/02/1980 Sen Shots International Runners 3:29:00
139 122 36 134 RuiCandeias M  26/09/1973 V40 Portugal Running 3:30:00
140 123 37 228 LuisCruz M  06/07/1977 V40 Individual 3:30:00
141 124 38 275 Paulo Calvino M 28/04/1973 V40 Salamandrecos 3:32:00
143 125 13 235 Fernando Patricio M  14/11/1963 V50 Run Crew Trail Montijo 3:32:00
145 126 14 97 Miguel Velez M  09/09/1963 V50 Clube de Atletismo Odimarq 3:35:00
146 127 28 114 Marco Santos M  16/05/1986 Sen Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto  3:35:00
149 128 29 6 Jodo Félix M 18/05/1970 V45 Trilho Perdido Eventos & Friends 3:38:00
150 129 39 143 Paulo Vitorino M 17/02/1976 V40 GP Runners 3:38:00
151 130 10 186 Carlos Rangel M  04/10/1953 V60 Individual 3:38:00
152 131 11 256 José Guia M 13/12/1948 V60 SS CGD 3:38:00
153 132 40 15 Pedro Ferreira M 02/05/1973 V40 Alverca Urban Runners 3:39:00
159 133 30 202 Fernando Pedro M  08/01/1973 V45 Alverca Urban Runners 3:43:00
161 134 31 184 Eduardo Pira M 19/02/1971 V45 Mafaricos 3:44:00
162 135 29 70 Pedro Patrocinio M  07/01/1981 Sen Dolce Furadouro 3:44:00
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Il TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018

Il Edigdo
TRILHOS b
PINA
MANIQUE—/=

—

23KM Classificacao Masculinos
Clas. Clas ~ Clas Géner
Geral p/ p/ Dorsal Nome Data Nasc Escaldo Clube Tempo
Géne Esc
164 136 11 249 Francisco Julido M  10/08/1958 V55 Dolce Furadouro 3:45:00
166 137 12 194 Jodo Cardoso M 10/03/1962 V55 Individual 3:45:00
168 138 15 309 Américo Pimenta M  13/12/1965 V50 Individual 3:45:00
169 139 32 83 CarlosGuerra M 17/08/1970 V45 Individual 3:46:00
171 140 30 277 Mario Pinto M  06/08/1982 Sen ACM Montemor a Correr 3:46:00
172 141 41 304 Nuno Pimenta M 30/04/1977 V40 Luis e Nuno Lda 3:48:00
173 142 42 19 Luis Filipe Costa M  05/05/1973 V40 Luis e Nuno Lda 3:48:00
174 143 33 115 Luis Graga M 15/11/1969 V45 Borinhas 3:48:00
175 144 16 286 Alberto Martins M  14/01/1964 V50 Correr Lisboa 3:48:00
176 145 43 128 Luis Santos M 24/12/1976 V40 Correr Lisboa 3:49:00
178 146 31 110 Carlos Floréncia M  08/12/1983 Sen Correr Lisboa 3:49:00
179 147 44 127 Ricardo Carvalho M 12/03/1976 V40 Correr Lisboa 3:49:00
180 148 32 175 Pedro Lopes M 23/03/1979 Sen SS CGD 3:52:00
181 149 33 293 Dominico Lage M  16/03/1979 Sen Domingo e Jodo Paulo 3:52:00
182 150 34 173 Paulo Baildo M 10/08/1970 V45 SS CGD 3:54:00
183 151 35 107 Jodo Araujo M 13/10/1969 V45 Palhas 3:54:00
184 152 34 314 Rodolfo Tristdo M  04/03/1979 Sen Individual 3:54:00
185 153 35 290 Jorge Santos M 23/01/1989 Sen Calgadinha Runners 3:55:00
186 154 36 216 Vasco Cova M  18/04/1970 V45 Borinhas 3:55:00
187 155 37 80 Paulo Guedes M  01/06/1972 V45 Individual 3:56:00
188 156 38 258 Luis Tavares M 17/10/1969 V45 SS CGD 3:57:00
191 157 12 165 Jose Moga M 28/03/1958 V60 Amigos Vale Siléncio 3:57:00
193 158 39 108 Paulo Gamboa M  10/04/1970 V45 Correr Lisboa 3:58:00
194 159 17 591 LuisAzevedo M 12/06/1964 V50 Correr Lisboa 3:58:00
195 160 36 34 Nuno Ferreira M 15/11/1979 Sen Borinhas 3:59:00
197 161 13 81 Antodnio Correia M  08/03/1957 V60 Individual 4:01:00
199 162 45 163 Bruno Monteiro M  26/08/1976 V40 Talentos Team 4:03:00
202 163 46 273 Ivolima M 25/03/1977 V40 GD Santander Totta 4:04:00
205 164 18 53 Antonio Costa M  31/03/1964 V50 Branquinhos do Pedal 4:07:00
206 165 37 104 Cristévdo Santos M  23/01/1985 Sen GP Runners 4:07:00
208 166 47 306 Carlos Mendes M  17/05/1975 V40 GP Runners 4:07:00
209 167 48 307 Nuno Santos M 23/04/1977 V40 GP Runners 4:07:00
210 168 40 316 Luis Almeida M  17/02/1971 V45 Run for Lunch 4:07:00
211 169 19 140 Paulo Gongalves M  03/09/1966 V50 Correr Lisboa 4:12:00
212 170 38 148 Jo3o Paulo Ferreira M  01/02/1979 Sen Individual 4:12:00
218 171 14 246 Paulo Cabral M  07/03/1956 V60 Individual 4:19:00
221 172 39 234 Henrique Ferreira M  16/03/1981 Sen Correr Lisboa 4:25:00
222 173 40 42 Valter Gaspar M 22/04/1981 Sen PapaMilhas Running Team 4:27:00
225 174 41 227 Mario Costa M  04/05/1984 Sen PapaMilhas Running Team 4:30:00
226 175 42 233 Marco Urbano M  06/08/1986  Sen PapaMilhas Running Team 4:30:00
227 176 20 5 Jo3o Neves M 22/07/1963 V50 Run Crew Trail Montijo 4:32:00
229 177 41 22 Hélder Silvério M 26/10/1970 V45 Individual 4:33:00
232 178 21 161 Carlos Leitao M 08/09/1963 V50 SS CGD 4:33:00
234 179 15 218 Américo Santos M 25/08/1957 V60 NAE 4:37:00
239 180 42 264 RuiOliveira M 18/03/1973 V45 Run 4 Fun 4:37:00
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Il TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018

ANIQUE

Il Edigdo
TRILHOS b
PINA
M

23KM Classificacao Masculinos
Clas Clas ;
Clas. Géner .
p/ p/ Dorsal Nome Data Nasc Escaldo Clube Tempo
Geral i o
Géne Esc
240 181 22 217 Luis Pires M 20/11/1967 V50 CAAPP 4:37:00
245 182 49 146 Mario Esteves M 01/03/1975 V40 JP 4:41:00
246 183 23 31 Pedro Vicente M  24/06/1964 V50 Marmeleira Resort Running Team 4:43:00
250 184 24 282 Nuno Corte-Real M 04/02/1965 V50 PGe-Te a Milhas 4:59:00
252 185 43 124 Paulo Lopes M  07/02/1972 V45 Salamandrecos 5:02:00
255 186 44 308 Antonio Castro M 23/06/1969 V45 GD Santander Totta 5:13:00
256 187 13 198 Jorge Bicho M  10/05/1960 V55 Individual 5:13:00
260 188 45 152 Antdnio Santos M 08/09/1970 V45 Salamandrecos 5:22:00
264 189 14 3 PauloSilva M  12/09/1960 V55 Treino Turistico de Odivelas 5:26:00
PNMC Pag5/5
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it Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018 o —
23KM Classificacao Seniores Masculinos
Clas. Clas ~ Clas Géner
Geral r’s/ p/ Dorsal Nome o Data Nasc Escaldo Clube Tempo
Géne Esc
1 1 1 17 Fabio Fontoura M 04/02/1984 Sen U.F. Comércio e Industria 2:03:15
3 3 2 263 Andre Ferreira M  30/06/1980 Sen Clube de Atletismo Odimarq 2:19:07
9 9 3 24 Cladudio Nébrega M  23/06/1985 Sen Run Crew Trail Montijo 2:28:00
16 16 4 267 Mario Ramos M 09/12/1980 Sen Sabores do Pago/Zatopeques 2:34:00
18 18 5 242 Tito Ferreira M  05/04/1982 Sen Individual 2:35:00
25 25 6 187 Emidio Correia M 24/06/1984  Sen EDV - VIANA TRAIL 2:39:00
26 26 7 255 DavidSilva M  04/02/1983 Sen O Mundo da Corrida 2:39:00
29 28 8 101 Frederico Lazaro M  10/09/1979 Sen Individual 2:42:00
34 33 9 252 Tiago Carvalho M 27/01/1988 Sen EDP Runners 2:46:00
38 37 10 291 Pedro Martins M 30/03/1989 Sen Individual 2:49:00
39 38 11 137 David Saraiva M 01/12/1982 Sen Portugal Running 2:49:00
54 49 12 142 RuiVale M 23/06/1980 Sen Correr Lisboa 2:59:00
57 52 13 68 Pedro Carvalho M 02/11/1984 Sen Dolce Furadouro 3:00:00
66 60 14 254 Marco Campanico M  30/08/1982 Sen Individual 3:03:00
75 67 15 139 Sérgio Fernandes M  11/09/1987 Sen Correr Lisboa 3:08:00
79 70 16 214 Jorge Costa M 12/12/1978 Sen Rumo Aventura 3:09:00
80 71 17 321 Nuno Pimpdo M  16/06/1983  Sen Rolling Team 3:11:00
82 73 18 298 André Ferreira M 11/01/1983 Sen Caracol Trail Team 3:12:00
103 92 19 144 Ricardo Gomes M  08/07/1983 Sen Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto  3:18:00
108 97 20 71 Pedro Miranda M 17/02/1983  Sen Alverca Urban Runners 3:18:00
113 100 21 180 Rodrigo Joina M  25/04/1981 Sen GDAzambuja - Trail Team 3:20:00
114 101 22 283 Pedro Santos M  08/08/1983 Sen Individual 3:20:00
118 104 23 245 Marco Balsinha M  14/01/1984 Sen Individual 3:21:00
120 106 24 28 Victor Lopes M  23/05/1979 Sen Run Crew Trail Montijo 3:22:00
124 110 25 262 Jo3o Ferro M  01/04/1986 Sen Charnecos Power 3:25:00
135 117 26 136 Marco Maltez M  23/08/1979 Sen Portugal Running 3:29:00
138 120 27 312 Ricardo Henriques M  05/02/1980 Sen Shots International Runners 3:29:00
146 126 28 114 Marco Santos M  16/05/1986 Sen Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto  3:35:00
162 134 29 70 Pedro Patrocinio M  07/01/1981 Sen Dolce Furadouro 3:44:00
171 139 30 277 Mario Pinto M  06/08/1982 Sen ACM Montemor a Correr 3:46:00
178 145 31 110 Carlos Floréncia M  08/12/1983 Sen Correr Lisboa 3:49:00
180 147 32 175 Pedro Lopes M 23/03/1979 Sen SS CGD 3:52:00
181 148 33 293 Dominico Lage M  16/03/1979 Sen Domingo e Jodo Paulo 3:52:00
184 151 34 314 Rodolfo Tristdo M 04/03/1979 Sen Individual 3:54:00
185 152 35 290 Jorge Santos M  23/01/1989 Sen Calcadinha Runners 3:55:00
195 159 36 34 Nuno Ferreira M 15/11/1979 Sen Borinhas 3:59:00
206 164 37 104 Cristdvao Santos M  23/01/1985 Sen GP Runners 4:07:00
212 169 38 148 Jodo Paulo Ferreira M 01/02/1979 Sen Individual 4:12:00
221 171 39 234 Henrique Ferreira M  16/03/1981 Sen Correr Lisboa 4:25:00
222 172 40 42 Valter Gaspar M 22/04/1981 Sen PapaMilhas Running Team 4:27:00
225 173 41 227 Mario Costa M  04/05/1984 Sen PapaMilhas Running Team 4:30:00
226 174 42 233 Marco Urbano M  06/08/1986  Sen PapaMilhas Running Team 4:30:00
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Il TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018

Il Edigdo
TRILHOS b
PINA
MANIQUE==——=

—

23KM Classificagao V40 Masculinos
Clas. Clas ~ Clas Géner
Geral r’s/ p/ Dorsal Nome o Data Nasc Escaldo Clube Tempo
Géne Esc
2 2 1 51 Pedro Gomes M 24/11/1977 V40 Clube de Atletismo Odimarq 2:19:00
6 6 2 149 Moisés Barroso M  10/09/1975 V40 AB Cansado Trail 2:26:12
8 8 3 302 Marcus Bonito M  11/11/1974 V40 Luis e Nuno Lda 2:27:00
10 10 4 281 Pedrolnverno M 03/03/1976 V40 Talentos Team 2:28:00
11 11 5 132 Nuno Pimenta M 04/11/1977 V40 Portugal Running 2:29:00
12 12 6 16 Emanuel Simdes M 11/08/1977 V40 Run Crew Trail Montijo 2:30:00
14 14 7 276 Rui Ouro M 23/01/1977 V40 GDAzambuja - Trail Team 2:32:00
15 15 8 14  Luis Vitorino M 04/11/1975 V40 Run and Smile 2:34:00
17 17 9 315 Nuno Lopes M  03/05/1977 V40 HCRunners 2:35:00
35 34 10 177 RuiMartins M  03/12/1976 V40 SS CGD 2:46:00
37 36 11 48 Luis Almeida M  18/08/1973 V40 Jobrinde - Montes Saloios 2:48:00
40 39 12 181 Rogério Rodrigues M  23/05/1977 V40 G.D.M. Trail Team 2:51:00
41 40 13 241 RuiSoveral M  10/09/1976 V40 Carregueira Runners 2:51:00
46 43 14 206 Francisco Rodrigues M  04/10/1976 V40 Amigos do Atletismo de Mafra 2:52:00
48 45 15 237 RuiSilva M 08/05/1977 V40 Individual 2:53:00
53 48 16 66 Nuno Athayde M  29/03/1974 V40 Individual 2:58:00
61 55 17 266 Nelson Bertolo M  23/05/1974 V40 Sabores do Paco/Zatopeques 3:01:00
67 61 18 118 Aurélio Quiaios M  27/12/1975 V40 Portugal Running 3:04:00
70 63 19 36 Paulo Nunes M  10/05/1973 V40 Correr Lisboa 3:04:00
71 64 20 207 José Almeida M 06/10/1976 V40 Individual 3:05:00
72 65 21 103 Paulo Sousa M 03/12/1975 V40 Individual 3:05:00
83 74 22 8 José Amaro M 02/07/1975 V40 aminhacorrida/Myprotein 3:12:00
90 80 23 285 Antdnio Martins M 31/10/1977 V40 Individual 3:13:00
97 86 24 229 Valdemar Costa M  05/06/1975 V40 Os Galgos 3:15:00
100 89 25 112 FaustoSa M  10/05/1976 V40 Manos Sa 3:16:00
101 90 26 76 Hugo Magalhdes M 04/07/1976 V40 GP Runners 3:17:00
104 93 27 67 Nuno Luis M 21/06/1974 V40 alone 3:18:00
105 94 28 297 José Amaro M 23/05/1976 V40 LIZ Runners 3:18:00
107 96 29 99 Horacio Oliveira M 22/06/1974 V40 Trindade Bikers 3:18:00
109 98 30 158 Carlos M 04/11/1974 V40 Salamandrecos 3:18:00
121 107 31 201 Nuno Mourato M 19/10/1975 V40 GP Runners 3:24:00
122 108 32 294 Nuno Pereira M  19/08/1975 V40 GP Runners 3:24:00
123 109 33 179 Madrio Oliveira M 21/03/1976 V40 GP Runners 3:24:00
125 111 34 310 Marco Miguel M  06/08/1977 V40 Individual 3:25:00
137 119 35 313 Oscar Rocha M  08/03/1976 V40 Shots International Runners 3:29:00
139 121 36 134 RuiCandeias M 26/09/1973 V40 Portugal Running 3:30:00
140 122 37 228 LuisCruz M  06/07/1977 V40 Individual 3:30:00
141 123 38 275 Paulo Calvino M 28/04/1973 V40 Salamandrecos 3:32:00
150 128 39 143 Paulo Vitorino M 17/02/1976 V40 GP Runners 3:38:00
153 131 40 15 Pedro Ferreira M 02/05/1973 V40 Alverca Urban Runners 3:39:00
172 140 41 304 Nuno Pimenta M  30/04/1977 V40 Luis e Nuno Lda 3:48:00
173 141 42 19 Luis Filipe Costa M 05/05/1973 V40 Luis e Nuno Lda 3:48:00
176 144 43 128 Luis Santos M 24/12/1976 V40 Correr Lisboa 3:49:00
179 146 44 127 Ricardo Carvalho M 12/03/1976 V40 Correr Lisboa 3:49:00
199 161 45 163 Bruno Monteiro M  26/08/1976 V40 Talentos Team 4:03:00
PNMC Pag1/2
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23KM Classificagao V40 Masculinos
Clas Clas ;
Clas. Géner .
p/ p/ Dorsal Nome Data Nasc Escaldo Clube Tempo
Geral i o
Géne Esc
202 162 46 273 Ivolima M  25/03/1977 V40 GD Santander Totta 4:04:00
208 165 47 306 Carlos Mendes M  17/05/1975 V40 GP Runners 4:07:00
209 166 48 307 Nuno Santos M 23/04/1977 V40 GP Runners 4:07:00
245 181 49 146 Mario Esteves M 01/03/1975 V40 JP 4:41:00

PNMC

Pag2/2



programa
nacional de
marcha

e cormida

Il TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018

Il Edigdo
TRILHOS b
PINA
MANIQUE==——=

—

23KM Classificagao V45 Masculinos
Clas. Clas ~ Clas Géner
Geral p/ p/ Dorsal Nome Data Nasc Escaldo Clube Tempo
Géne Esc
4 4 1 65 Paulo Roque M  15/09/1972 V45 Individual 2:22:00
19 19 2 95 Antdnio Oliveira M 29/10/1968 V45 HCRunners 2:36:00
20 20 3 29 Paulo Barry M  01/10/1969 V45 Run Crew Trail Montijo 2:37:00
21 21 4 324 Antonio Pardal M 09/07/1968 V45 LT 2:38:00
23 23 5 244 PauloSa M 28/02/1971 V45 Individual 2:39:00
24 24 6 270 Antdnio Gouveia M 07/02/1972 V45 Clube Atlético de Penafirme 2:39:00
33 32 7 301 RuiMiguel M 03/02/1973 V45 Run Crew Trail Montijo 2:45:00
36 35 8 260 Pedro Xavier M  05/08/1972 V45 GD Santander Totta 2:48:00
43 42 9 87 Mario Atilhé M  29/08/1971 V45 Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto  2:52:00
51 47 10 248 Dinis Prudéncio M  23/08/1971 V45 Modirashoes 2:55:00
55 50 11 268 Rodrigo Pedro M  11/02/1972 V45 Pévoa Power 2:59:00
56 51 12 20 Antdnio Sales M 11/04/1972 V45 Portugal Running 3:00:00
58 53 13 23 Pedro Fontoura M  13/06/1970 V45 SS CGD 3:01:00
60 54 14 62 LuisAires M 10/07/1968 V45 100 esTRILHOS 3:01:00
62 56 15 72 Miguel Pedro M  02/04/1969 V45 Salamandrecos 3:02:00
64 58 16 300 Falcdo Minion M 10/02/1971 V45 Falcdes Selvagens 3:03:00
65 59 17 133 Nuno Correia M  02/03/1972 V45 Portugal Running 3:03:00
84 75 18 90 José Tomas M  20/04/1973 V45 Jobrinde - Montes Saloios 3:12:00
86 77 19 131 RuiCoelho M  20/09/1968 V45 Portugal Running 3:12:00
87 78 20 259 José Santos M  05/09/1969 V45 Vila Seca Running Team 3:12:00
92 81 21 170 Luis Martins M 05/06/1971 V45 SS CGD 3:14:00
94 83 22 195 RuiPanga M 28/10/1971 V45 Casa Benfica Seixal 3:14:00
95 84 23 176 Ricardo Coelho M  08/08/1970 V45 SS CGD 3:15:00
96 85 24 169 Luis Madeira M 25/05/1970 V45 SS CGD 3:15:00
106 95 25 75 Luis Custddio M 06/12/1972 V45 Individual 3:18:00
115 102 26 91 LuisSilva M 22/08/1971 V45 Matilha Radical 3:20:00
116 103 27 25 LuisBarreto M  05/09/1971 V45 Portela Running Point 3:20:00
127 113 28 284 José Raposo M 24/12/1968 V45 GD Santander Totta 3:25:59
149 127 29 6 Jodo Félix M  18/05/1970 V45 Trilho Perdido Eventos & Friends 3:38:00
159 132 30 202 Fernando Pedro M  08/01/1973 V45 Alverca Urban Runners 3:43:00
161 133 31 184 Eduardo Pira M  19/02/1971 V45 Mafaricos 3:44:00
169 138 32 83 Carlos Guerra M  17/08/1970 V45 Individual 3:46:00
174 142 33 115 Luis Graga M  15/11/1969 V45 Borinhas 3:48:00
182 149 34 173 Paulo Baildo M 10/08/1970 V45 SS CGD 3:54:00
183 150 35 107 Jodo Araujo M 13/10/1969 V45 Palhas 3:54:00
186 153 36 216 Vasco Cova M  18/04/1970 V45 Borinhas 3:55:00
187 154 37 80 Paulo Guedes M  01/06/1972 V45 Individual 3:56:00
188 155 38 258 Luis Tavares M 17/10/1969 V45 SS CGD 3:57:00
193 157 39 108 Paulo Gamboa M  10/04/1970 V45 Correr Lisboa 3:58:00
210 167 40 316 Luis Almeida M 17/02/1971 V45 Run for Lunch 4:07:00
229 176 41 22 Hélder Silvério M 26/10/1970 V45 Individual 4:33:00
239 179 42 264 RuiOliveira M 18/03/1973 V45 Run 4 Fun 4:37:00
252 184 43 124 Paulo Lopes M  07/02/1972 V45 Salamandrecos 5:02:00
255 185 44 308 Antonio Castro M  23/06/1969 V45 GD Santander Totta 5:13:00
260 187 45 152 Antdnio Santos M  08/09/1970 V45 Salamandrecos 5:22:00
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Il TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018
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Il Edigdo

23KM Classificagao V50 Masculinos
Clas. Sl Géner .
Geral p/ p/ Dorsal Nome Data Nasc Escaldo Clube Tempo
Géne Esc
5 5 1 209 Manuel Palmeiro M  18/12/1963 V50 Ginasio Clube de Braganca 2:25:00
7 7 2 49 José Lopes M  19/04/1966 V50 Clube de Atletismo Odimarq 2:27:00
13 13 3 289 Madrio Rodrigues M  06/08/1966 V50 :3o0 da Familia paraa Paz Mundiale Un 2:30:00
27 27 4 240 José de Matos M  24/05/1966 V50 Amigos do Atletismo de Avis 2:39:00
63 57 5 125 Diogo Gamito M  15/04/1967 V50 Salamandrecos 3:02:00
76 68 6 89 Alberto Santos M 04/11/1967 V50 10 de Bustelo 3:09:00
88 79 7 174 Paulo Pires M 21/11/1965 V50 SS CGD 3:13:00
110 99 8 269 Jodo Martins M  08/05/1963 V50 Treinos D*ha Fundo 3:19:00
119 105 9 47 Manuel Alves M  23/06/1967 V50 Correr Lisboa 3:21:00
128 114 10 213 Fernando Pereira M  11/05/1967 V50 Clube Vodafone 3:26:00
131 116 11 236 Herculano Aratjo M  18/08/1964 V50 Individual 3:26:00
136 118 12 222 André Noronha M 09/12/1964 V50 SS CGD 3:29:00
143 124 13 235 Fernando Patricio M  14/11/1963 V50 Run Crew Trail Montijo 3:32:00
145 125 14 97 Miguel Velez M  09/09/1963 V50 Clube de Atletismo Odimarq 3:35:00
168 137 15 309 Américo Pimenta M  13/12/1965 V50 Individual 3:45:00
175 143 16 286 Alberto Martins M  14/01/1964 V50 Correr Lisboa 3:48:00
194 158 17 591 Luis Azevedo M  12/06/1964 V50 Correr Lisboa 3:58:00
205 163 18 53 Antonio Costa M  31/03/1964 V50 Branquinhos do Pedal 4:07:00
211 168 19 140 Paulo Gongalves M  03/09/1966 V50 Correr Lisboa 4:12:00
227 175 20 5 Jodo Neves M 22/07/1963 V50 Run Crew Trail Montijo 4:32:00
232 177 21 161 Carlos Leitdo M 08/09/1963 V50 SS CGD 4:33:00
240 180 22 217 Luis Pires M 20/11/1967 V50 CAAPP 4:37:00
246 182 23 31 Pedro Vicente M  24/06/1964 V50 Marmeleira Resort Running Team 4:43:00
250 183 24 282 Nuno Corte-Real M 04/02/1965 V50 PGe-Te a Milhas 4:59:00
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Il TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018

Il Edigdo
TRILHOS b
PINA
MANIQUE—/=

—

23KM Classificagao V55 Masculinos
Clas. Sl Géner .
Geral r’x/ p/ Dorsal Nome o Data Nasc Escaldo Clube Tempo
Géne Esc
22 22 1 55 José Duarte M  11/04/1960 V55 Individual 2:38:00
28 28 2 193 Aretino Mota M  01/05/1962 V55 Clube de Atletismo Odimarq 2:42:00
31 31 3 160 Joao Maia M  17/07/1962 V55 Falcdes Selvagens 2:43:00
32 32 4 120 Jodo Lourengo M 27/09/1962 V55 Salamandrecos 2:44:00
42 42 5 330 Carlos Baptista M  24/05/1960 V55 Sporting Clube de Casainhos 2:52:00
68 63 6 192 José Marcelino M 20/11/1962 V55 Clube de Atletismo Odimarq 3:04:00
81 73 7 106 Joaquim Carreira M  28/02/1963 V55 Dolce Furadouro 3:12:00
93 83 8 323 José Duarte Arauljo M 21/04/1962 V55 Luis e Nuno Lda 3:14:00
98 838 9 54 Fernando Vicente M  25/06/1960 V55 Os Galgos 3:15:00
99 89 10 86 JoZé Ribeiro M  29/06/1962 V55 .entro de Marcha e Corrida de Alenque 3:15:00
164 136 11 249 Francisco Julido M  10/08/1958 V55 Dolce Furadouro 3:45:00
166 137 12 194 Jodo Cardoso M 10/03/1962 V55 Individual 3:45:00
256 187 13 198 Jorge Bicho M  10/05/1960 V55 Individual 5:13:00
264 189 14 3 Paulo Silva M  12/09/1960 V55 Treino Turistico de Odivelas 5:26:00
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Il Edigdo

23KM Classificagao V60 Masculinos
Clas. Sl Géner .
Geral r’x/ p/ Dorsal Nome o Data Nasc Escaldo Clube Tempo
Géne Esc

30 29 1 46 Germano Silva M  19/03/1958 V60 Trip4Run 2:42:00
47 44 2 318 Henrique Ferreira Adrega M  20/06/1952 V60 Clube Atletismo Amigos de Belém 2:53:00
49 46 3 41 Arlindo Frias de Deus M  28/07/1949 V60 Vale de Madeiros SC 2:54:00

74 66 4 2 Manuel Vitorino M 08/10/1949 V60 CCD O ALVITEJO/O FORNO 3:07:00

77 69 5 257 Joaquim Frade M  06/09/1955 V60 SS CGD 3:09:00

8 76 6 272 Antdnio Viegas M 09/06/1957 V60 Individual 3:12:00
102 91 7 74  Alvaro Pinto M 22/01/1957 V60 REAL ACADEMIA 3:17:00
126 112 8 224 Severino Rosa M 12/05/1955 V60 SS CGD 3:25:46
129 115 9 311 José Bordalo M  28/08/1952 V60 O Mundo da Corrida 3:26:00
151 129 10 186 Carlos Rangel M  04/10/1953 V60 Individual 3:38:00
152 130 11 256 José Guia M 13/12/1948 V60 SS CGD 3:38:00
191 156 12 165 Jose Moga M 28/03/1958 V60 Amigos Vale Siléncio 3:57:00
197 160 13 81 Antdnio Correia M  08/03/1957 V60 Individual 4:01:00
218 170 14 246 Paulo Cabral M  07/03/1956 V60 Individual 4:19:00
234 178 15 218 Américo Santos M  25/08/1957 V60 NAE 4:37:00
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