
II TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018  

Classificação Femininos  
Clas. 
Geral

Clas 
p/ 

Géne
Clas 
p/ 
Esc

Dorsal Nome Géner
o Data Nasc Escalão Clube Tempo

22 1 1 713 Célia Henriques F 07/04/1970 V45 Bruxos Runners 1:31:16
28 2 1 761 Anaïs Moniz F 23/04/1989 Sen 100 esTRILHOS 1:31:52
49 3 2 750 Inês Henriques F 22/04/1980 Sen GDAzambuja - Trail Team 1:35:06
54 4 3 753 Andreia Andrade F 05/09/1988 Sen GDAzambuja - Trail Team 1:36:00
61 5 1 689 Rafaela Santos F 18/03/1999 S23 Dolce Furadouro 1:37:14
64 6 1 808 Graça Roldão F 28/03/1964 V50 Os Tugas 1:37:32
66 7 4 779 Ana Simões F 12/06/1987 Sen Individual 1:37:45
68 8 5 742 Sara Maria F 19/04/1988 Sen EPAL - 150 Anos 1:37:50
71 9 1 699 Alexandra Silva F 09/03/1976 V40 Tâlentos Team 1:38:05
76 10 2 585 Carolina Pereira F 24/06/1998 S23 Dolce Furadouro 1:38:17
77 11 6 522 Sónia Balsa F 16/12/1982 Sen Individual 1:38:30
85 12 7 563 Andreia Almeida F 31/10/1987 Sen Borinhas 1:39:37
99 13 8 805 Ana Fortes F 23/04/1980 Sen Individual 1:43:11

101 14 9 715 Teresa Henriques F 02/02/1993 Sen GDAzambuja - Trail Team 1:44:00
108 15 10 784 Ana Marta Baptista F 25/11/1990 Sen Sporting Clube de Casainhos 1:45:00
120 16 11 552 Sónia Santos F 17/03/1987 Sen Dolce Furadouro 1:47:36
123 17 12 520 Estefanía Escolastico F 04/02/1987 Sen Portugal Running 1:48:05
124 18 2 651 Luisa Landeiro F 18/07/1970 V45 SS CGD 1:48:57
126 19 3 523 Marina Rosário F 10/03/1973 V45 Portugal Running 1:49:38
130 20 2 557 Sónia Dias F 21/04/1977 V40 100 esTRILHOS 1:51:38
131 21 3 598 Carla Gonçalves F 18/07/1973 V40 Individual 1:51:47
132 22 4 580 Gessina Mendes F 15/08/1968 V45 Matilha Radical 1:52:11
134 23 4 539 Ana Rita Boto F 23/12/1977 V40 Correr Lisboa 1:52:32
135 24 5 683 Paula Taborda F 22/02/1974 V40 SS CGD 1:52:44
136 25 13 726 Ana Duarte F 12/12/1985 Sen Béus 1:52:45
139 26 5 809 Lurdes Silva F 22/06/1968 V45 Os Tugas 1:53:57
142 27 6 556 Carla Pereira F 23/06/1969 V45 100 esTRILHOS 1:55:32
143 28 2 538 Cristina Lavrador F 03/11/1966 V50 Run&Smile 1:55:47
146 29 1 661 Elsa Bruxelas F 11/11/1959 V55 Tartarugas Solidárias 1:56:32
150 30 6 576 Teresa Reis F 28/07/1975 V40 Jobrinde - Montes Saloios 1:57:20
151 31 7 823 Ana Ricardo F 22/06/1969 V45 Gang do Amendoim 1:57:30
153 32 7 502 Paula Leitao F 19/03/1974 V40 Camara Lisboa Clube 1:57:53
154 33 8 613 Joana Ponte F 09/06/1976 V40 Portugal Running 1:57:54
156 34 14 783 Tânia Morgado F 23/11/1992 Sen Individual 1:58:09
159 35 9 667 Luísa Henriques F 29/06/1977 V40 Portugal Running 1:59:40
161 36 8 644 Lucia Vieira F 31/05/1972 V45 ECI Running Team 1:59:39
165 37 3 686 Ana Braz F 14/06/1966 V50 SS CGD 2:01:20
168 38 2 645 Ana Martins F 20/07/1960 V55 Falcões Selvagens 2:01:46
170 39 10 693 Meagan Carty F 15/12/1975 V40 Individual 2:02:45
171 40 11 695 Paula Café F 02/04/1974 V40 Individual 2:02:46
176 41 9 587 Teresa Sardinha F 15/08/1970 V45 Dolce Furadouro 2:03:33
177 42 10 794 Magda Cabral F 26/02/1971 V45 Linda-a-Pastora Sporting Clube 2:03:50
178 43 15 720 Joana Santos F 20/12/1994 Sen Béus 2:04:54
179 44 16 767 Susana Pacheco F 14/12/1989 Sen 60% VIP 2:04:55
181 45 12 574 Patrícia Marques F 10/01/1975 V40 Run&Smile 2:06:00
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182 46 13 525 Adelaide Felizardo F 30/08/1977 V40 GoRun Vendas Novas 21:05:54
186 47 11 600 Vanda Oliveira F 03/08/1970 V45 Individual 2:08:30
187 48 17 541 Nanci Boto F 13/11/1992 Sen Correr Lisboa 2:08:32
188 49 18 516 Carina Faias F 26/02/1988 Sen Run Crew Trail Montijo 2:08:59
189 50 19 515 Carla Nicolau F 01/10/1986 Sen Run Crew Trail Montijo 2:09:00
190 51 12 590 Maria João Araújo F 24/11/1969 V45 Palhas 2:09:40
192 52 14 681 Jackie Gaspar F 25/10/1977 V40 Volkswagen AutoEuropa 2:10:38
195 53 15 534 Sara Fulgêncio F 13/11/1976 V40 Individual 2:11:00
196 54 3 573 Maria Simões F 11/11/1961 V55 Borinhas 2:11:47
199 55 20 729 Nádia Lopes F 10/01/1983 Sen Béus 2:11:47
201 56 16 615 Carla Costa F 26/10/1976 V40 Portugal Running 2:11:47
202 57 13 747 Paula Guerreiro F 06/09/1970 V45 Run Crew Trail Montijo 2:11:47
204 58 4 797 Maria Emídio F 05/12/1967 V50 Tâlentos Team 2:11:47
205 59 21 616 Ana Maltez F 14/04/1983 Sen Portugal Running 2:11:47
208 60 14 804 Luisa Barbosa F 19/08/1970 V45 Alverca Urban Runners 2:12:49
209 61 5 824 Margarida Monteiro F 10/07/1965 V50 Alverca Urban Runners 2:13:50
211 62 17 658 Carla Castanheira F 07/10/1977 V40 100 esTRILHOS 2:13:50
212 63 6 551 Ana Romano F 22/01/1968 V50 Individual 2:13:50
213 64 18 654 Olga Borges F 05/06/1975 V40 SS CGD 2:14:23
214 65 15 650 Lidia Bailão F 18/07/1970 V45 SS CGD 2:14:25
215 66 19 655 Patricia Tavares F 21/05/1975 V40 SS CGD 2:14:30
217 67 20 663 Paula Bucha F 20/04/1977 V40 EPAL - 150 Anos 2:14:50
218 68 16 507 Ludmila Tira F 22/11/1968 V45 Run Crew Trail Montijo 2:14:50
219 69 22 610 Cláudia Vieira F 16/05/1981 Sen Portugal Running 2:15:00
221 70 17 758 Amélia Valentim F 30/12/1972 V45 Percurso das Salinas 2:15:20
222 71 7 757 Aida Silva F 31/12/1963 V50 Percurso das Salinas 2:15:39
225 72 23 764 Carla Trindade F 30/04/1979 Sen STRENDURE Running Team 2:16:00
227 73 24 676 Mónica Oliveira F 16/04/1985 Sen Matilha Radical 2:16:27
229 74 18 570 Maria Filomena Santos F 28/01/1971 V45 Monte da Lua Runners 2:17:53
230 75 8 555 Dora Saraiva F 14/09/1965 V50 Individual 2:18:00
231 76 21 511 Márcia Costa F 23/12/1977 V40 Run Crew Trail Montijo 2:18:00
232 77 9 506 Arlinda Marques F 21/03/1966 V50 Run Crew Trail Montijo 2:18:00
233 78 10 817 Dulce Marques F 15/07/1964 V50 Dolce Furadouro 2:18:25
235 79 22 634 Eliana Cajigas F 19/10/1975 V40 Run Crew Trail Montijo 2:19:05
236 80 23 608 Carla Sofia Atilhó F 20/02/1977 V40 Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto 2:19:07
237 81 4 602 Fernanda Vieira F 16/07/1959 V55 CASMP 2:19:07
238 82 11 599 Helena Dores F 22/03/1965 V50 CASMP 2:19:07
244 83 25 609 Beatriz Silva F 10/11/1989 Sen Marmeleira Resort Running Team 2:22:00
245 84 1 583 Lucilia Casanova F 06/07/1955 V60 Individual 2:22:00
249 85 12 832 Dora Pires F 13/03/1966 V50 SS CGD 2:22:00
250 86 3 833 Margarida Pires F 20/07/1999 S23 SS CGD 2:22:00
251 87 13 637 Virginia Ribeiro F 09/10/1967 V50 Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto 2:23:00
252 88 26 815 Cibele Costa F 12/01/1984 Sen Bolinhas Runners 2:23:00
257 89 27 98 Ana Caliça F 11/08/1978 Sen Alverca Urban Runners 2:26:12
258 90 28 728 Ana Baiao F 11/07/1992 Sen Power by Inês 2:26:12
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259 91 29 674 Joana Grilo F 16/06/1983 Sen Power by Inês 2:27:00
260 92 30 675 Inês Carraça F 29/05/1989 Sen Power by Inês 2:27:00
262 93 31 796 Lara Cardoso F 03/03/1984 Sen Individual 2:28:00
263 94 24 700 Sónia Alvarez F 17/04/1975 V40 Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto 2:29:00
264 95 32 734 Patrícia Chaves F 13/05/1987 Sen Individual 2:30:00
265 96 19 641 Irene Cristelo F 26/05/1969 V45 Borinhas 2:31:00
266 97 25 643 Ana Peres F 25/01/1976 V40 Borinhas 2:32:00
273 98 33 691 Susana Toledo F 17/03/1986 Sen Portugal Running 2:35:00
274 99 20 835 Elsa Graça F 16/08/1971 V45 Borinhas 2:39:00
275 100 21 611 Ana Cova F 15/07/1968 V45 Borinhas 2:39:00
276 101 22 825 Anabela Lopes F 07/08/1969 V45 Borinhas 2:39:00
278 102 34 633 Ana Eufigénia F 07/11/1983 Sen Run&Smile 2:39:00
279 103 35 635 Ana Carvalho F 08/02/1990 Sen Run&Smile 2:39:00
281 104 23 780 Amélia Pereira F 06/09/1969 V45 Volkswagen AutoEuropa 2:39:00
282 105 36 589 Sara Silva F 07/12/1986 Sen Alverca Urban Runners 2:48:00
284 106 5 628 Teresa Simões F 10/08/1962 V55 EPAL - 150 Anos 2:53:00
285 107 14 626 Alda Luis F 15/01/1964 V50 EPAL - 150 Anos 2:53:00
288 108 24 813 Carla Saraiva F 26/12/1969 V45 Bolinhas Runners 2:54:00
291 109 37 11 Cristina Vicente F 17/07/1989 Sen Saltos de Cristal 2:57:00
292 110 38 596 Vera Varandas F 02/12/1980 Sen Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto 3:10:00
293 111 26 593 Paula Vieira F 05/09/1975 V40 Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto 3:10:00
294 112 27 500 Isabel Santos F 04/11/1975 V40 Portela Running Point 3:19:00
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II TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018  

Classificação Sub-23 Femininos  
Clas. 
Geral

Clas 
p/ 

Géne
Clas 
p/ 
Esc

Dorsal Nome Géner
o Data Nasc Escalão Clube Tempo

61 5 1 689 Rafaela Santos F 18/03/1999 S23 Dolce Furadouro 1:37:14
76 10 2 585 Carolina Pereira F 24/06/1998 S23 Dolce Furadouro 1:38:17

250 86 3 833 Margarida Pires F 20/07/1999 S23 SS CGD 2:22:00

13KM
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II TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018  

Classificação Seniores Femininos  
Clas. 
Geral

Clas 
p/ 

Géne
Clas 
p/ 
Esc

Dorsal Nome Géner
o Data Nasc Escalão Clube Tempo

28 2 1 761 Anaïs Moniz F 23/04/1989 Sen 100 esTRILHOS 1:31:52
49 3 2 750 Inês Henriques F 22/04/1980 Sen GDAzambuja - Trail Team 1:35:06
54 4 3 753 Andreia Andrade F 05/09/1988 Sen GDAzambuja - Trail Team 1:36:00
66 7 4 779 Ana Simões F 12/06/1987 Sen Individual 1:37:45
68 8 5 742 Sara Maria F 19/04/1988 Sen EPAL - 150 Anos 1:37:50
77 11 6 522 Sónia Balsa F 16/12/1982 Sen Individual 1:38:30
85 12 7 563 Andreia Almeida F 31/10/1987 Sen Borinhas 1:39:37
99 13 8 805 Ana Fortes F 23/04/1980 Sen Individual 1:43:11

101 14 9 715 Teresa Henriques F 02/02/1993 Sen GDAzambuja - Trail Team 1:44:00
108 15 10 784 Ana Marta Baptista F 25/11/1990 Sen Sporting Clube de Casainhos 1:45:00
120 16 11 552 Sónia Santos F 17/03/1987 Sen Dolce Furadouro 1:47:36
123 17 12 520 Estefanía Escolastico F 04/02/1987 Sen Portugal Running 1:48:05
136 25 13 726 Ana Duarte F 12/12/1985 Sen Béus 1:52:45
156 34 14 783 Tânia Morgado F 23/11/1992 Sen Individual 1:58:09
178 43 15 720 Joana Santos F 20/12/1994 Sen Béus 2:04:54
179 44 16 767 Susana Pacheco F 14/12/1989 Sen 60% VIP 2:04:55
187 48 17 541 Nanci Boto F 13/11/1992 Sen Correr Lisboa 2:08:32
188 49 18 516 Carina Faias F 26/02/1988 Sen Run Crew Trail Montijo 2:08:59
189 50 19 515 Carla Nicolau F 01/10/1986 Sen Run Crew Trail Montijo 2:09:00
199 55 20 729 Nádia Lopes F 10/01/1983 Sen Béus 2:11:47
205 59 21 616 Ana Maltez F 14/04/1983 Sen Portugal Running 2:11:47
219 69 22 610 Cláudia Vieira F 16/05/1981 Sen Portugal Running 2:15:00
225 72 23 764 Carla Trindade F 30/04/1979 Sen STRENDURE Running Team 2:16:00
227 73 24 676 Mónica Oliveira F 16/04/1985 Sen Matilha Radical 2:16:27
244 83 25 609 Beatriz Silva F 10/11/1989 Sen Marmeleira Resort Running Team 2:22:00
252 88 26 815 Cibele Costa F 12/01/1984 Sen Bolinhas Runners 2:23:00
257 89 27 98 Ana Caliça F 11/08/1978 Sen Alverca Urban Runners 2:26:12
258 90 28 728 Ana Baiao F 11/07/1992 Sen Power by Inês 2:26:12
259 91 29 674 Joana Grilo F 16/06/1983 Sen Power by Inês 2:27:00
260 92 30 675 Inês Carraça F 29/05/1989 Sen Power by Inês 2:27:00
262 93 31 796 Lara Cardoso F 03/03/1984 Sen Individual 2:28:00
264 95 32 734 Patrícia Chaves F 13/05/1987 Sen Individual 2:30:00
273 98 33 691 Susana Toledo F 17/03/1986 Sen Portugal Running 2:35:00
278 102 34 633 Ana Eufigénia F 07/11/1983 Sen Run&Smile 2:39:00
279 103 35 635 Ana Carvalho F 08/02/1990 Sen Run&Smile 2:39:00
282 105 36 589 Sara Silva F 07/12/1986 Sen Alverca Urban Runners 2:48:00
291 109 37 11 Cristina Vicente F 17/07/1989 Sen Saltos de Cristal 2:57:00
292 110 38 596 Vera Varandas F 02/12/1980 Sen Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto 3:10:00

13KM
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II TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018  

Classificação V40 Femininos  
Clas. 
Geral

Clas 
p/ 

Géne
Clas 
p/ 
Esc

Dorsal Nome Géner
o Data Nasc Escalão Clube Tempo

71 9 1 699 Alexandra Silva F 09/03/1976 V40 Tâlentos Team 1:38:05
130 20 2 557 Sónia Dias F 21/04/1977 V40 100 esTRILHOS 1:51:38
131 21 3 598 Carla Gonçalves F 18/07/1973 V40 Individual 1:51:47
134 23 4 539 Ana Rita Boto F 23/12/1977 V40 Correr Lisboa 1:52:32
135 24 5 683 Paula Taborda F 22/02/1974 V40 SS CGD 1:52:44
150 30 6 576 Teresa Reis F 28/07/1975 V40 Jobrinde - Montes Saloios 1:57:20
153 32 7 502 Paula Leitao F 19/03/1974 V40 Camara Lisboa Clube 1:57:53
154 33 8 613 Joana Ponte F 09/06/1976 V40 Portugal Running 1:57:54
159 35 9 667 Luísa Henriques F 29/06/1977 V40 Portugal Running 1:59:40
170 39 10 693 Meagan Carty F 15/12/1975 V40 Individual 2:02:45
171 40 11 695 Paula Café F 02/04/1974 V40 Individual 2:02:46
181 45 12 574 Patrícia Marques F 10/01/1975 V40 Run&Smile 2:06:00
182 46 13 525 Adelaide Felizardo F 30/08/1977 V40 GoRun Vendas Novas 21:05:54
192 52 14 681 Jackie Gaspar F 25/10/1977 V40 Volkswagen AutoEuropa 2:10:38
195 53 15 534 Sara Fulgêncio F 13/11/1976 V40 Individual 2:11:00
201 56 16 615 Carla Costa F 26/10/1976 V40 Portugal Running 2:11:47
211 62 17 658 Carla Castanheira F 07/10/1977 V40 100 esTRILHOS 2:13:50
213 64 18 654 Olga Borges F 05/06/1975 V40 SS CGD 2:14:23
215 66 19 655 Patricia Tavares F 21/05/1975 V40 SS CGD 2:14:30
217 67 20 663 Paula Bucha F 20/04/1977 V40 EPAL - 150 Anos 2:14:50
231 76 21 511 Márcia Costa F 23/12/1977 V40 Run Crew Trail Montijo 2:18:00
235 79 22 634 Eliana Cajigas F 19/10/1975 V40 Run Crew Trail Montijo 2:19:05
236 80 23 608 Carla Sofia Atilhó F 20/02/1977 V40 Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto 2:19:07
263 94 24 700 Sónia Alvarez F 17/04/1975 V40 Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto 2:29:00
266 97 25 643 Ana Peres F 25/01/1976 V40 Borinhas 2:32:00
293 111 26 593 Paula Vieira F 05/09/1975 V40 Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto 3:10:00
294 112 27 500 Isabel Santos F 04/11/1975 V40 Portela Running Point 3:19:00
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II TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018  

Classificação V45 Femininos  
Clas. 
Geral

Clas 
p/ 

Géne
Clas 
p/ 
Esc

Dorsal Nome Géner
o Data Nasc Escalão Clube Tempo

22 1 1 713 Célia Henriques F 07/04/1970 V45 Bruxos Runners 1:31:16
124 18 2 651 Luisa Landeiro F 18/07/1970 V45 SS CGD 1:48:57
126 19 3 523 Marina Rosário F 10/03/1973 V45 Portugal Running 1:49:38
132 22 4 580 Gessina Mendes F 15/08/1968 V45 Matilha Radical 1:52:11
139 26 5 809 Lurdes Silva F 22/06/1968 V45 Os Tugas 1:53:57
142 27 6 556 Carla Pereira F 23/06/1969 V45 100 esTRILHOS 1:55:32
151 31 7 823 Ana Ricardo F 22/06/1969 V45 Gang do Amendoim 1:57:30
161 36 8 644 Lucia Vieira F 31/05/1972 V45 ECI Running Team 1:59:39
176 41 9 587 Teresa Sardinha F 15/08/1970 V45 Dolce Furadouro 2:03:33
177 42 10 794 Magda Cabral F 26/02/1971 V45 Linda-a-Pastora Sporting Clube 2:03:50
186 47 11 600 Vanda Oliveira F 03/08/1970 V45 Individual 2:08:30
190 51 12 590 Maria João Araújo F 24/11/1969 V45 Palhas 2:09:40
202 57 13 747 Paula Guerreiro F 06/09/1970 V45 Run Crew Trail Montijo 2:11:47
208 60 14 804 Luisa Barbosa F 19/08/1970 V45 Alverca Urban Runners 2:12:49
214 65 15 650 Lidia Bailão F 18/07/1970 V45 SS CGD 2:14:25
218 68 16 507 Ludmila Tira F 22/11/1968 V45 Run Crew Trail Montijo 2:14:50
221 70 17 758 Amélia Valentim F 30/12/1972 V45 Percurso das Salinas 2:15:20
229 74 18 570 Maria Filomena Santos F 28/01/1971 V45 Monte da Lua Runners 2:17:53
265 96 19 641 Irene Cristelo F 26/05/1969 V45 Borinhas 2:31:00
274 99 20 835 Elsa Graça F 16/08/1971 V45 Borinhas 2:39:00
275 100 21 611 Ana Cova F 15/07/1968 V45 Borinhas 2:39:00
276 101 22 825 Anabela Lopes F 07/08/1969 V45 Borinhas 2:39:00
281 104 23 780 Amélia Pereira F 06/09/1969 V45 Volkswagen AutoEuropa 2:39:00
288 108 24 813 Carla Saraiva F 26/12/1969 V45 Bolinhas Runners 2:54:00
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II TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018  

Classificação V50 Femininos  
Clas. 
Geral

Clas 
p/ 

Géne
Clas 
p/ 
Esc

Dorsal Nome Géner
o Data Nasc Escalão Clube Tempo

64 6 1 808 Graça Roldão F 28/03/1964 V50 Os Tugas 1:37:32
143 28 2 538 Cristina Lavrador F 03/11/1966 V50 Run&Smile 1:55:47
165 37 3 686 Ana Braz F 14/06/1966 V50 SS CGD 2:01:20
204 58 4 797 Maria Emídio F 05/12/1967 V50 Tâlentos Team 2:11:47
209 61 5 824 Margarida Monteiro F 10/07/1965 V50 Alverca Urban Runners 2:13:50
212 63 6 551 Ana Romano F 22/01/1968 V50 Individual 2:13:50
222 71 7 757 Aida Silva F 31/12/1963 V50 Percurso das Salinas 2:15:39
230 75 8 555 Dora Saraiva F 14/09/1965 V50 Individual 2:18:00
232 77 9 506 Arlinda Marques F 21/03/1966 V50 Run Crew Trail Montijo 2:18:00
233 78 10 817 Dulce Marques F 15/07/1964 V50 Dolce Furadouro 2:18:25
238 82 11 599 Helena Dores F 22/03/1965 V50 CASMP 2:19:07
249 85 12 832 Dora Pires F 13/03/1966 V50 SS CGD 2:22:00
251 87 13 637 Virginia Ribeiro F 09/10/1967 V50 Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto 2:23:00
285 107 14 626 Alda Luis F 15/01/1964 V50 EPAL - 150 Anos 2:53:00
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II TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018  

Classificação V55 Femininos  
Clas. 
Geral

Clas 
p/ 

Géne
Clas 
p/ 
Esc

Dorsal Nome Géner
o Data Nasc Escalão Clube Tempo

146 29 1 661 Elsa Bruxelas F 11/11/1959 V55 Tartarugas Solidárias 1:56:32
168 38 2 645 Ana Martins F 20/07/1960 V55 Falcões Selvagens 2:01:46
196 54 3 573 Maria Simões F 11/11/1961 V55 Borinhas 2:11:47
237 81 4 602 Fernanda Vieira F 16/07/1959 V55 CASMP 2:19:07
284 106 5 628 Teresa Simões F 10/08/1962 V55 EPAL - 150 Anos 2:53:00

13KM
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II TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018  

Classificação V60 Femininos  
Clas. 
Geral

Clas 
p/ 

Géne
Clas 
p/ 
Esc

Dorsal Nome Géner
o Data Nasc Escalão Clube Tempo

245 84 1 583 Lucilia Casanova F 06/07/1955 V60 Individual 2:22:00

13KM
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II TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018  

Classificação Geral  
Clas. 
Geral

Clas 
p/ 

Géne
Clas 
p/ 
Esc

Dorsal Nome Géner
o Data Nasc Escalão Clube Tempo

1 1 1 510 Mário Ferreira M 22/08/1981 Sen Run Crew Trail Montijo 1:13:24
2 2 1 737 Marco Fidalgo M 08/03/1977 V40 SR Camarnal 1:14:09
3 3 1 685 Armando Pessoa M 23/11/1969 V45 SS CGD 1:14:16
4 4 2 830 Rui Jorge M 27/12/1969 V45 CDR Ribeirinho 1:14:31
5 5 2 759 Patrick Inácio M 24/10/1990 Sen A.C.R. Casais das Boiças 1:15:24
6 6 3 837 Valdeir Castro M 15/03/1980 Sen Jobrinde - Montes Saloios 1:16:00
7 7 4 601 Mário Firmino M 19/10/1992 Sen Dolce Furadouro 1:16:04
8 8 3 519 Luís Cruz M 23/11/1971 V45 Run Crew Trail Montijo 1:16:44
9 9 2 624 Luís Avelar M 10/02/1974 V40 EPAL - 150 Anos 1:17:00

10 10 3 785 Pedro Pinheiro M 18/06/1974 V40 Trilho Perdido Eventos / Imporlux 1:19:09
11 11 1 756 António Nunes M 17/07/1961 V55Clube Desportivo Recreativo Ribeirinho da Baixa da Banheira1:20:55
12 12 4 724 Fernando Pelarigo M 14/10/1970 V45 GP Runners 1:22:23
13 13 5 518 Mariano Rita M 24/12/1986 Sen Run Crew Trail Montijo 1:27:04
14 14 6 727 Marco Guerra M 05/05/1978 Sen GDAzambuja - Trail Team 1:27:24
15 15 4 818 Luis Neves M 20/04/1978 V40 Marinhais AC 1:27:38
16 16 7 696 Miguel Fernandes M 24/05/1979 Sen EPAL - 150 Anos 1:28:31
17 17 5 803 Bruno Figueira M 19/11/1975 V40 GDAzambuja - Trail Team 1:29:46
18 18 8 765 Emanuel Freitas M 26/12/1989 Sen Individual 1:29:59
19 19 6 669 João Gonçalves M 06/10/1976 V40 Cascais Trail Runners 1:30:14
20 20 7 712 Rui Carvalho M 18/07/1975 V40 Bruxos Runners 1:30:56
21 21 9 517 Carlos Pereira M 03/09/1984 Sen Run Crew Trail Montijo 1:31:15
22 1 1 713 Célia Henriques F 07/04/1970 V45 Bruxos Runners 1:31:16
23 22 2 657 Francisco Folgado M 01/12/1962 V55 Família Folgado 1:31:20
24 23 10 773 Marco Nazaré M 09/09/1978 Sen Individual 1:31:25
25 24 1 548 José Nunes M 17/09/1967 V50 Keep Running 1:31:40
26 25 8 819 Jose Leal M 08/07/1976 V40 Marinhais AC 1:31:50
27 26 5 820 António Leal M 16/09/1971 V45 Marinhais AC 1:31:51
28 2 1 761 Anaïs Moniz F 23/04/1989 Sen 100 esTRILHOS 1:31:52
29 27 6 640 Rui Carneiro M 23/06/1969 V45 EPAL - 150 Anos 1:32:11
30 28 11 612 Cláudio Gonçalves M 11/06/1982 Sen Portugal Running 1:32:30
31 29 9 741 Francisco Antunes M 19/03/1975 V40 Bruxos Runners 1:32:20
32 30 7 560 Carlos Queiroz M 26/06/1968 V45 Conquista Ginásio Cadaval 1:32:30
33 31 8 716 Paulo Silva M 19/01/1972 V45 EPAL - 150 Anos 1:32:40
34 32 12 733 Nelson Coimbra M 22/09/1982 Sen Bruxos Runners 1:32:41
35 33 10 702 Paulo Rato M 04/08/1974 V40 G.D.M. Trail Team 1:32:59
36 34 11 788 Rui Brilhante M 01/10/1975 V40 Trilho Perdido Eventos / Imporlux 1:33:00
37 35 12 722 Nuno Marques M 05/06/1977 V40 Individual 1:33:10
38 36 13 694 Pedro Peralta M 17/09/1980 Sen Individual 1:33:17
39 37 14 649 Daniel Veríssimo M 15/02/1982 Sen SS CGD 1:33:18
40 38 15 787 Miguel Henriques M 09/12/1994 Sen Trilho Perdido Eventos / Imporlux 1:33:30
41 39 1 554 João Jacinto M 04/03/1957 V60 CCD O ALVITEJO/O FORNO 1:33:31
42 40 16 692 Ricardo Tomaz M 04/11/1986 Sen Dolce Furadouro 1:33:32
43 41 3 614 Jorge Lobato M 10/02/1960 V55 Portugal Running 1:34:03
44 42 9 775 Henrique Amador M 08/09/1971 V45 SS CGD 1:34:04
45 43 10 662 Luís Bucha M 07/06/1970 V45 EPAL - 150 Anos 1:34:22

13KM
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46 44 17 630 Flavio Reis M 05/06/1982 Sen Bruxos Runners 1:34:37
47 45 18 711 Sandro Jordão M 15/09/1981 Sen EPAL - 150 Anos 1:35:05
48 46 19 542 Tiago Marques M 11/09/1990 Sen Correr Lisboa 1:35:05
49 3 2 750 Inês Henriques F 22/04/1980 Sen GDAzambuja - Trail Team 1:35:06
50 47 13 738 João Rebelo M 30/01/1976 V40 PapaMilhas Running Team 1:35:31
51 48 20 659 Hugo Costa M 09/11/1979 Sen Keep Running 1:35:40
52 49 14 766 Mário Moita M 17/06/1973 V40 Run Crew Trail Montijo 1:35:50
53 50 2 754 José Chícharo M 30/11/1965 V50Clube Desportivo Recreativo Ribeirinho da Baixa da Banheira1:35:50
54 4 3 753 Andreia Andrade F 05/09/1988 Sen GDAzambuja - Trail Team 1:36:00
55 51 21 607 Ruben Cotrim M 08/06/1991 Sen DirtRunners 1:36:10
56 52 15 748 António Santos M 27/01/1975 V40 GDAzambuja - Trail Team 1:36:26
57 53 22 670 Pedro Peixe M 30/01/1993 Sen Na Rota da Bifana em Running 1:36:30
58 54 2 781 José Guerra M 08/01/1953 V60 Centro de Marcha e Corrida de Alenquer 1:36:32
59 55 3 642 Joaquim Ventura M 20/04/1964 V50 A.C.R. Casais das Boiças 1:36:46
60 56 4 559 Artur Costa M 05/10/1964 V50 Conquista Ginásio Cadaval 1:37:03
61 5 1 689 Rafaela Santos F 18/03/1999 S23 Dolce Furadouro 1:37:14
62 57 23 707 Bruno Marques M 03/02/1980 Sen Individual 1:37:16
63 58 16 709 Bruno Pereira M 26/07/1976 V40 Grupeta Running Team 1:37:30
64 6 1 808 Graça Roldão F 28/03/1964 V50 Os Tugas 1:37:32
65 59 17 631 Nuno Batista M 09/04/1977 V40 Gang do Amendoim 1:37:40
66 7 4 779 Ana Simões F 12/06/1987 Sen Individual 1:37:45
67 60 11 774 Fernando Lima M 23/06/1969 V45 SS CGD 1:37:48
68 8 5 742 Sara Maria F 19/04/1988 Sen EPAL - 150 Anos 1:37:50
69 61 12 521 José Leitão M 24/01/1973 V45 Run Crew Trail Montijo 1:38:00
70 62 18 648 Jorge Vaz M 12/10/1973 V40 Volkswagen AutoEuropa 1:38:00
71 9 1 699 Alexandra Silva F 09/03/1976 V40 Tâlentos Team 1:38:05
72 63 19 703 Miguel Cruz M 10/10/1975 V40 Tâlentos Team 1:38:10
73 64 13 540 Vicente Boto M 24/06/1972 V45 Correr Lisboa 1:38:10
74 65 5 567 Carlos Sequeira M 04/04/1968 V50 Correr Loures 1:38:15
75 66 24 575 Ricardo Vitorino M 06/01/1982 Sen Dolce Furadouro 1:38:15
76 10 2 585 Carolina Pereira F 24/06/1998 S23 Dolce Furadouro 1:38:17
77 11 6 522 Sónia Balsa F 16/12/1982 Sen Individual 1:38:30
78 67 20 795 Bruno Lopes M 23/02/1975 V40 Gang do Amendoim 1:38:40
79 68 3 755 José Pires M 28/08/1956 V60Clube Desportivo Recreativo Ribeirinho da Baixa da Banheira1:38:45
80 69 25 592 Pedro Silva M 15/11/1978 Sen Individual 1:39:05
81 70 21 562 Ricardo Martins M 02/07/1977 V40 Borinhas 1:39:10
82 71 6 566 Júlio Silva M 22/07/1967 V50 K9artaxo 1:39:15
83 72 22 786 Pedro Mendes M 08/11/1973 V40 Trilho Perdido Eventos / Imporlux 1:39:21
84 73 23 717 César Diogo M 07/08/1976 V40 Bruxos Runners 1:39:30
85 12 7 563 Andreia Almeida F 31/10/1987 Sen Borinhas 1:39:37
86 74 26 792 Bruno Santos M 09/02/1992 Sen Rhinos 1:40:15
87 75 27 535 Marcio Coelho M 27/02/1988 Sen Individual 1:40:47
88 76 14 322 Bernardo José Fernandes M 05/08/1969 V45 Luís e Nuno Lda 1:40:58
89 77 15 749 Luís Benavente M 22/06/1972 V45 GDAzambuja - Trail Team 1:41:00
90 78 24 584 Hugo Henriques M 02/11/1977 V40 Lusco-Fusco Runners 1:41:05
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91 79 28 673 Pedro Correia M 04/10/1978 Sen Lusco-Fusco Runners 1:41:10
92 80 29 505 João Santos M 06/12/1978 Sen A.C.R. Casais das Boiças 1:41:20
93 81 30 739 Vitor Santos M 17/07/1979 Sen EPAL - 150 Anos 1:41:20
94 82 25 721 Helder Bernardo M 30/06/1974 V40 Bruxos Runners 1:41:30
95 83 4 798 António Moita M 28/03/1960 V55 Tâlentos Team 1:41:37
96 84 31 793 Marcos Rogeiro M 25/09/1983 Sen A.C.R. Casais das Boiças 1:42:25
97 85 4 606 José Silva M 25/12/1955 V60 Marmeleira Resort Running Team 1:42:50
98 86 26 744 Nuno Roupeta M 13/05/1973 V40 Grupeta Running Team 1:42:54
99 13 8 805 Ana Fortes F 23/04/1980 Sen Individual 1:43:11

100 87 32 671 Ricardo Peixe M 03/11/1982 Sen Na Rota da Bifana em Running 1:43:54
101 14 9 715 Teresa Henriques F 02/02/1993 Sen GDAzambuja - Trail Team 1:44:00
102 88 33 740 Nuno Gomes M 07/07/1979 Sen GDAzambuja - Trail Team 1:44:02
103 89 27 577 Fernando Agostinho M 23/03/1978 V40 El Corte Inglés Running Team 1:44:12
104 90 34 617 Alexandre Ruas M 18/01/1981 Sen Portugal Running 1:44:26
105 91 35 710 Vítor Fernandes M 23/12/1983 Sen Cadaval Runners 1:44:29
106 92 36 821 Joaquim Ribeiro M 05/09/1987 Sen Run Crew Trail Montijo 1:44:37
107 93 16 561 Francisco Guedes M 26/07/1969 V45 FGuedesTecnica 1:44:50
108 15 10 784 Ana Marta Baptista F 25/11/1990 Sen Sporting Clube de Casainhos 1:45:00
109 94 17 752 João Ganho M 02/02/1971 V45 Individual 1:45:58
110 95 28 595 Luis Sousa M 28/01/1975 V40 Individual 1:46:06
111 96 37 791 João Farinha M 27/05/1985 Sen Sporting Clube de Casainhos 1:46:37
112 97 5 44 Óscar Marques M 24/09/1953 V60 Trip4Run 1:46:50
113 98 18 508 Sérgio Rodelo M 12/06/1969 V45 Run Crew Trail Montijo 1:47:00
114 99 6 550 António Duarte M 15/07/1948 V60 Individual 1:47:05
115 100 5 603 Severino Cruz M 26/12/1962 V55 Afis-Ovar 1:47:06
116 101 29 682 Marco Costa M 23/10/1975 V40 Costa Team 1:47:20
117 102 19 652 Paulo Bonacho M 23/09/1972 V45 SS CGD 1:47:25
118 103 7 816 Paulo Martins M 21/01/1968 V50 SS CGD 1:47:30
119 104 20 503 Paulo Gonçalves M 30/12/1971 V45 Camara Lisboa Clube 1:47:34
120 16 11 552 Sónia Santos F 17/03/1987 Sen Dolce Furadouro 1:47:36
121 105 38 553 Valter Bernardes M 29/04/1981 Sen Dolce Furadouro 1:47:38
122 106 30 568 Jorge Coelho M 26/12/1975 V40 Jo Trail 1:47:40
123 17 12 520 Estefanía Escolastico F 04/02/1987 Sen Portugal Running 1:48:05
124 18 2 651 Luisa Landeiro F 18/07/1970 V45 SS CGD 1:48:57
125 107 39 526 Pedro Nunes M 16/03/1979 Sen SS CGD 1:48:58
126 19 3 523 Marina Rosário F 10/03/1973 V45 Portugal Running 1:49:38
127 108 31 807 Tiago Romão M 24/04/1975 V40 Portugal Running 1:49:40
128 109 40 827 André Lourenço M 28/10/1980 Sen Individual 1:50:00
129 110 41 828 Rui Gomes M 28/02/1985 Sen RG 1:50:00
130 20 2 557 Sónia Dias F 21/04/1977 V40 100 esTRILHOS 1:51:38
131 21 3 598 Carla Gonçalves F 18/07/1973 V40 Individual 1:51:47
132 22 4 580 Gessina Mendes F 15/08/1968 V45 Matilha Radical 1:52:11
133 111 8 579 Mário Anjo M 21/10/1964 V50 Matilha Radical 1:52:12
134 23 4 539 Ana Rita Boto F 23/12/1977 V40 Correr Lisboa 1:52:32
135 24 5 683 Paula Taborda F 22/02/1974 V40 SS CGD 1:52:44
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136 25 13 726 Ana Duarte F 12/12/1985 Sen Béus 1:52:45
137 112 6 760 Bernard Verguet M 20/08/1959 V55 100 esTRILHOS 1:53:17
138 113 9 706 Mario Monteiro M 19/06/1966 V50 100 esTRILHOS 1:53:50
139 26 5 809 Lurdes Silva F 22/06/1968 V45 Os Tugas 1:53:57
140 114 42 622 David Guerreiro M 14/06/1981 Sen Gang do Amendoim 1:54:30
141 115 10 537 Carlos Lavrador M 23/08/1965 V50 Run&Smile 1:54:30
142 27 6 556 Carla Pereira F 23/06/1969 V45 100 esTRILHOS 1:55:32
143 28 2 538 Cristina Lavrador F 03/11/1966 V50 Run&Smile 1:55:47
144 116 43 665 Paulo Lopes M 01/11/1981 Sen Alverca Urban Runners 1:56:07
145 117 11 668 Mário Jordão M 22/12/1966 V50 Cartaxo Night Runners 1:56:34
146 29 1 661 Elsa Bruxelas F 11/11/1959 V55 Tartarugas Solidárias 1:56:32
147 118 32 751 Luis Martins M 12/05/1975 V40 Grupeta Running Team 1:56:58
148 119 7 572 Anibal Matos Luís M 11/12/1957 V60 Borinhas 1:57:00
149 120 21 529 Nuno Pereira M 06/11/1971 V45 Sporting Clube de Casainhos 1:57:11
150 30 6 576 Teresa Reis F 28/07/1975 V40 Jobrinde - Montes Saloios 1:57:20
151 31 7 823 Ana Ricardo F 22/06/1969 V45 Gang do Amendoim 1:57:30
152 121 33 801 Rui Amador M 02/07/1975 V40 Gang do Amendoim 1:57:33
153 32 7 502 Paula Leitao F 19/03/1974 V40 Camara Lisboa Clube 1:57:53
154 33 8 613 Joana Ponte F 09/06/1976 V40 Portugal Running 1:57:54
155 122 22 831 José Rafael M 14/03/1970 V45 GP Runners 1:58:01
156 34 14 783 Tânia Morgado F 23/11/1992 Sen Individual 1:58:09
157 123 23 565 Carlos Martins M 20/11/1970 V45 Borinhas 1:58:15
158 124 44 778 Mário Cardoso M 31/03/1979 Sen EPAL - 150 Anos 1:58:29
159 35 9 667 Luísa Henriques F 29/06/1977 V40 Portugal Running 1:59:40
160 125 24 646 João Pinto M 04/01/1973 V45 Amigos do Desporto 1:59:41
161 36 8 644 Lucia Vieira F 31/05/1972 V45 ECI Running Team 1:59:39
162 126 34 698 Joao Verde M 24/06/1974 V40 Na Rota da Bifana em Running 1:59:39
163 127 35 745 Nuno Pereira M 21/01/1977 V40 Grupeta Running Team 2:00:00
164 128 8 636 Luis Mendes M 30/03/1956 V60 Run&Smile 2:01:00
165 37 3 686 Ana Braz F 14/06/1966 V50 SS CGD 2:01:20
166 129 12 547 Eurico Carocha M 22/02/1966 V50 Keep Running 2:01:25
167 130 7 697 Joaquim Ribeiro M 07/10/1961 V55 CRP Ribafria 2:01:40
168 38 2 645 Ana Martins F 20/07/1960 V55 Falcões Selvagens 2:01:46
169 131 36 664 Francisco Clamote M 08/08/1973 V40 Portugal Running 2:02:40
170 39 10 693 Meagan Carty F 15/12/1975 V40 Individual 2:02:45
171 40 11 695 Paula Café F 02/04/1974 V40 Individual 2:02:46
172 132 13 811 Vitor Santos M 22/03/1965 V50 Individual 2:02:50
173 133 14 625 Abel Luis M 05/12/1964 V50 EPAL - 150 Anos 2:03:20
174 134 15 627 António Simões M 30/10/1963 V50 EPAL - 150 Anos 2:03:25
175 135 45 130 Jorge Vieira M 28/02/1980 Sen Portugal Running 2:03:30
176 41 9 587 Teresa Sardinha F 15/08/1970 V45 Dolce Furadouro 2:03:33
177 42 10 794 Magda Cabral F 26/02/1971 V45 Linda-a-Pastora Sporting Clube 2:03:50
178 43 15 720 Joana Santos F 20/12/1994 Sen Béus 2:04:54
179 44 16 767 Susana Pacheco F 14/12/1989 Sen 60% VIP 2:04:55
180 136 9 714 Amadeu Brandão M 11/03/1951 V60 60% VIP 2:05:10
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181 45 12 574 Patrícia Marques F 10/01/1975 V40 Run&Smile 2:06:00
182 46 13 525 Adelaide Felizardo F 30/08/1977 V40 GoRun Vendas Novas 21:05:54
183 137 8 810 Mário Araújo M 27/05/1962 V55 Individual 2:07:46
184 138 10 834 Manuel Matos M 25/02/1950 V60 Trip4Run 2:08:27
185 139 25 701 Toni Custódio M 19/06/1971 V45 Rhinos 2:08:30
186 47 11 600 Vanda Oliveira F 03/08/1970 V45 Individual 2:08:30
187 48 17 541 Nanci Boto F 13/11/1992 Sen Correr Lisboa 2:08:32
188 49 18 516 Carina Faias F 26/02/1988 Sen Run Crew Trail Montijo 2:08:59
189 50 19 515 Carla Nicolau F 01/10/1986 Sen Run Crew Trail Montijo 2:09:00
190 51 12 590 Maria João Araújo F 24/11/1969 V45 Palhas 2:09:40
191 140 46 527 Ricardo Marques M 15/02/1989 Sen Rhinos 2:09:49
192 52 14 681 Jackie Gaspar F 25/10/1977 V40 Volkswagen AutoEuropa 2:10:38
193 141 47 629 Antonio Freitas M 12/08/1978 Sen Individual 2:10:40
194 142 16 533 Luis Catita M 08/06/1967 V50 Individual 2:11:00
195 53 15 534 Sara Fulgêncio F 13/11/1976 V40 Individual 2:11:00
196 54 3 573 Maria Simões F 11/11/1961 V55 Borinhas 2:11:47
197 143 37 731 Carlos Nunes M 11/05/1974 V40 GDAzambuja - Trail Team 2:11:47
198 144 17 718 Hermenegildo Fernandes M 02/11/1967 V50 Béus 2:11:47
199 55 20 729 Nádia Lopes F 10/01/1983 Sen Béus 2:11:47
200 145 38 524 Bruno Santos M 30/07/1975 V40 GoRun Vendas Novas 2:11:47
201 56 16 615 Carla Costa F 26/10/1976 V40 Portugal Running 2:11:47
202 57 13 747 Paula Guerreiro F 06/09/1970 V45 Run Crew Trail Montijo 2:11:47
203 146 11 746 António Ribeiro M 26/03/1948 V60 Run Crew Trail Montijo 2:11:47
204 58 4 797 Maria Emídio F 05/12/1967 V50 Tâlentos Team 2:11:47
205 59 21 616 Ana Maltez F 14/04/1983 Sen Portugal Running 2:11:47
206 147 39 512 Nuno Calhariz M 24/03/1977 V40 Luís e Nuno Lda 2:12:48
207 148 40 513 Carlos Fernandes M 25/05/1974 V40 Luís e Nuno Lda 2:12:48
208 60 14 804 Luisa Barbosa F 19/08/1970 V45 Alverca Urban Runners 2:12:49
209 61 5 824 Margarida Monteiro F 10/07/1965 V50 Alverca Urban Runners 2:13:50
210 149 48 777 Bruno Morais M 20/05/1978 Sen Alverca Urban Runners 2:13:50
211 62 17 658 Carla Castanheira F 07/10/1977 V40 100 esTRILHOS 2:13:50
212 63 6 551 Ana Romano F 22/01/1968 V50 Individual 2:13:50
213 64 18 654 Olga Borges F 05/06/1975 V40 SS CGD 2:14:23
214 65 15 650 Lidia Bailão F 18/07/1970 V45 SS CGD 2:14:25
215 66 19 655 Patricia Tavares F 21/05/1975 V40 SS CGD 2:14:30
216 150 9 719 Luis Sanchez M 24/06/1959 V55 SS CGD 2:14:50
217 67 20 663 Paula Bucha F 20/04/1977 V40 EPAL - 150 Anos 2:14:50
218 68 16 507 Ludmila Tira F 22/11/1968 V45 Run Crew Trail Montijo 2:14:50
219 69 22 610 Cláudia Vieira F 16/05/1981 Sen Portugal Running 2:15:00
220 151 41 735 Helder Santos M 19/07/1977 V40 Correr Lisboa 2:15:20
221 70 17 758 Amélia Valentim F 30/12/1972 V45 Percurso das Salinas 2:15:20
222 71 7 757 Aida Silva F 31/12/1963 V50 Percurso das Salinas 2:15:39
223 152 12 558 Henrique Vilhena M 30/04/1956 V60 Correr Queluz 2:15:56
224 153 26 763 Luís Afonso M 10/11/1970 V45 Individual 2:16:00
225 72 23 764 Carla Trindade F 30/04/1979 Sen STRENDURE Running Team 2:16:00
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226 154 27 800 Pedro Pereira M 07/06/1969 V45 Portugal Running 2:16:27
227 73 24 676 Mónica Oliveira F 16/04/1985 Sen Matilha Radical 2:16:27
228 155 28 839 Mário Santos M 08/11/1969 V45 Monte da Lua Runners 2:16:48
229 74 18 570 Maria Filomena Santos F 28/01/1971 V45 Monte da Lua Runners 2:17:53
230 75 8 555 Dora Saraiva F 14/09/1965 V50 Individual 2:18:00
231 76 21 511 Márcia Costa F 23/12/1977 V40 Run Crew Trail Montijo 2:18:00
232 77 9 506 Arlinda Marques F 21/03/1966 V50 Run Crew Trail Montijo 2:18:00
233 78 10 817 Dulce Marques F 15/07/1964 V50 Dolce Furadouro 2:18:25
234 156 18 509 Alberto Botas M 05/02/1965 V50 Run Crew Trail Montijo 2:19:02
235 79 22 634 Eliana Cajigas F 19/10/1975 V40 Run Crew Trail Montijo 2:19:05
236 80 23 608 Carla Sofia Atilhó F 20/02/1977 V40 Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto 2:19:07
237 81 4 602 Fernanda Vieira F 16/07/1959 V55 CASMP 2:19:07
238 82 11 599 Helena Dores F 22/03/1965 V50 CASMP 2:19:07
239 157 10 578 José Martins M 04/02/1959 V55 Individual 2:19:07
240 158 42 594 Hugo Vieira M 17/02/1974 V40 Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto 2:21:00
241 159 43 772 João Henriques M 21/07/1976 V40 Rhinos 2:21:00
242 160 44 672 Jose Vicente M 05/03/1975 V40 GDAzambuja - Trail Team 2:21:00
243 161 45 684 Pedro Taborda M 02/05/1973 V40 SS CGD 2:22:00
244 83 25 609 Beatriz Silva F 10/11/1989 Sen Marmeleira Resort Running Team 2:22:00
245 84 1 583 Lucilia Casanova F 06/07/1955 V60 Individual 2:22:00
246 162 46 836 Rui Amaral M 31/12/1975 V40 Individual 2:22:00
247 163 47 705 Hélder Santos M 17/01/1974 V40 A Correr pelo Mundo das Bebidas 2:22:00
248 164 48 812 João Paulo M 06/02/1977 V40 Bolinhas Runners 2:22:00
249 85 12 832 Dora Pires F 13/03/1966 V50 SS CGD 2:22:00
250 86 3 833 Margarida Pires F 20/07/1999 S23 SS CGD 2:22:00
251 87 13 637 Virginia Ribeiro F 09/10/1967 V50 Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto 2:23:00
252 88 26 815 Cibele Costa F 12/01/1984 Sen Bolinhas Runners 2:23:00
253 165 1 732 Ruben Pampilhosa M 02/02/1999 S23 Individual 2:24:00
254 166 29 532 Manuel Fontinha M 20/02/1970 V45 Tartarugas Solidárias 2:25:00
255 167 13 543 Nuno Gonçalves M 06/01/1953 V60 Keep Running 2:25:00
256 168 49 544 Pedro Dias M 04/04/1974 V40 Keep Running 2:25:00
257 89 27 98 Ana Caliça F 11/08/1978 Sen Alverca Urban Runners 2:26:12
258 90 28 728 Ana Baiao F 11/07/1992 Sen Power by Inês 2:26:12
259 91 29 674 Joana Grilo F 16/06/1983 Sen Power by Inês 2:27:00
260 92 30 675 Inês Carraça F 29/05/1989 Sen Power by Inês 2:27:00
261 169 49 581 Ruan Mendes M 09/05/1986 Sen Matilha Radical 2:27:00
262 93 31 796 Lara Cardoso F 03/03/1984 Sen Individual 2:28:00
263 94 24 700 Sónia Alvarez F 17/04/1975 V40 Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto 2:29:00
264 95 32 734 Patrícia Chaves F 13/05/1987 Sen Individual 2:30:00
265 96 19 641 Irene Cristelo F 26/05/1969 V45 Borinhas 2:31:00
266 97 25 643 Ana Peres F 25/01/1976 V40 Borinhas 2:32:00
267 170 11 639 Rui Neves M 23/07/1962 V55 Borinhas 2:33:00
268 171 50 826 David Guerreiro M 25/01/1983 Sen Portugal Running 2:34:00
269 172 50 840 Filipe Silva M 12/03/1974 V40 Portugal Running 2:34:00
270 173 12 504 António Figueiredo M 16/09/1960 V55 Portugal Running 2:35:00
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271 174 51 730 Luis Lavrador M 23/07/1975 V40 Individual 2:35:00
272 175 13 769 Joaquim Sande M 25/12/1959 V55 Portugal Running 2:35:00
273 98 33 691 Susana Toledo F 17/03/1986 Sen Portugal Running 2:35:00
274 99 20 835 Elsa Graça F 16/08/1971 V45 Borinhas 2:39:00
275 100 21 611 Ana Cova F 15/07/1968 V45 Borinhas 2:39:00
276 101 22 825 Anabela Lopes F 07/08/1969 V45 Borinhas 2:39:00
277 176 14 647 Pedro Pata M 04/04/1963 V55 Run&Smile 2:39:00
278 102 34 633 Ana Eufigénia F 07/11/1983 Sen Run&Smile 2:39:00
279 103 35 635 Ana Carvalho F 08/02/1990 Sen Run&Smile 2:39:00
280 177 15 704 Rui Nunes M 24/02/1963 V55 Volkswagen AutoEuropa 2:39:00
281 104 23 780 Amélia Pereira F 25452 V45 Volkswagen AutoEuropa 2:39:00
282 105 36 589 Sara Silva F 31753 Sen Alverca Urban Runners 2:48:00
283 178 51 588 Luis Potra M 22/10/1979 Sen Alverca Urban Runners 2:48:00
284 106 5 628 Teresa Simões F 22868 V55 EPAL - 150 Anos 2:53:00
285 107 14 626 Alda Luis F 15/01/1964 V50 EPAL - 150 Anos 2:53:00
286 179 52 666 Pedro Reis M 30/07/1976 V40 DirtRunners 2:53:00
287 180 19 145 Augusto Pires M 23933 V50 Clube Oriental de Lisboa 2:54:00
288 108 24 813 Carla Saraiva F 26/12/1969 V45 Bolinhas Runners 2:54:00
289 181 53 814 Luis Brás M 24/05/1977 V40 Bolinhas Runners 2:54:00
290 182 30 299 João Rebocho M 29/11/1972 V45 MultiRunners 2:56:00
291 109 37 11 Cristina Vicente F 17/07/1989 Sen Saltos de Cristal 2:57:00
292 110 38 596 Vera Varandas F 29557 Sen Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto 3:10:00
293 111 26 593 Paula Vieira F 27642 V40 Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto 3:10:00
294 112 27 500 Isabel Santos F 27702 V40 Portela Running Point 3:19:00
295 183 31 771 José Finuras M 25758 V45 Portela Running Point 3:19:00
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1 1 1 510 Mário Ferreira M 22/08/1981 Sen Run Crew Trail Montijo 1:13:24
2 2 1 737 Marco Fidalgo M 08/03/1977 V40 SR Camarnal 1:14:09
3 3 1 685 Armando Pessoa M 23/11/1969 V45 SS CGD 1:14:16
4 4 2 830 Rui Jorge M 27/12/1969 V45 CDR Ribeirinho 1:14:31
5 5 2 759 Patrick Inácio M 24/10/1990 Sen A.C.R. Casais das Boiças 1:15:24
6 6 3 837 Valdeir Castro M 15/03/1980 Sen Jobrinde - Montes Saloios 1:16:00
7 7 4 601 Mário Firmino M 19/10/1992 Sen Dolce Furadouro 1:16:04
8 8 3 519 Luís Cruz M 23/11/1971 V45 Run Crew Trail Montijo 1:16:44
9 9 2 624 Luís Avelar M 10/02/1974 V40 EPAL - 150 Anos 1:17:00

10 10 3 785 Pedro Pinheiro M 18/06/1974 V40 Trilho Perdido Eventos / Imporlux 1:19:09
11 11 1 756 António Nunes M 17/07/1961 V55Clube Desportivo Recreativo Ribeirinho da Baixa da Banheira1:20:55
12 12 4 724 Fernando Pelarigo M 14/10/1970 V45 GP Runners 1:22:23
13 13 5 518 Mariano Rita M 24/12/1986 Sen Run Crew Trail Montijo 1:27:04
14 14 6 727 Marco Guerra M 05/05/1978 Sen GDAzambuja - Trail Team 1:27:24
15 15 4 818 Luis Neves M 20/04/1978 V40 Marinhais AC 1:27:38
16 16 7 696 Miguel Fernandes M 24/05/1979 Sen EPAL - 150 Anos 1:28:31
17 17 5 803 Bruno Figueira M 19/11/1975 V40 GDAzambuja - Trail Team 1:29:46
18 18 8 765 Emanuel Freitas M 26/12/1989 Sen Individual 1:29:59
19 19 6 669 João Gonçalves M 06/10/1976 V40 Cascais Trail Runners 1:30:14
20 20 7 712 Rui Carvalho M 18/07/1975 V40 Bruxos Runners 1:30:56
21 21 9 517 Carlos Pereira M 03/09/1984 Sen Run Crew Trail Montijo 1:31:15
23 22 2 657 Francisco Folgado M 01/12/1962 V55 Família Folgado 1:31:20
24 23 10 773 Marco Nazaré M 09/09/1978 Sen Individual 1:31:25
25 24 1 548 José Nunes M 17/09/1967 V50 Keep Running 1:31:40
26 25 8 819 Jose Leal M 08/07/1976 V40 Marinhais AC 1:31:50
27 26 5 820 António Leal M 16/09/1971 V45 Marinhais AC 1:31:51
29 27 6 640 Rui Carneiro M 23/06/1969 V45 EPAL - 150 Anos 1:32:11
30 28 11 612 Cláudio Gonçalves M 11/06/1982 Sen Portugal Running 1:32:30
31 29 9 741 Francisco Antunes M 19/03/1975 V40 Bruxos Runners 1:32:20
32 30 7 560 Carlos Queiroz M 26/06/1968 V45 Conquista Ginásio Cadaval 1:32:30
33 31 8 716 Paulo Silva M 19/01/1972 V45 EPAL - 150 Anos 1:32:40
34 32 12 733 Nelson Coimbra M 22/09/1982 Sen Bruxos Runners 1:32:41
35 33 10 702 Paulo Rato M 04/08/1974 V40 G.D.M. Trail Team 1:32:59
36 34 11 788 Rui Brilhante M 01/10/1975 V40 Trilho Perdido Eventos / Imporlux 1:33:00
37 35 12 722 Nuno Marques M 05/06/1977 V40 Individual 1:33:10
38 36 13 694 Pedro Peralta M 17/09/1980 Sen Individual 1:33:17
39 37 14 649 Daniel Veríssimo M 15/02/1982 Sen SS CGD 1:33:18
40 38 15 787 Miguel Henriques M 09/12/1994 Sen Trilho Perdido Eventos / Imporlux 1:33:30
41 39 1 554 João Jacinto M 04/03/1957 V60 CCD O ALVITEJO/O FORNO 1:33:31
42 40 16 692 Ricardo Tomaz M 04/11/1986 Sen Dolce Furadouro 1:33:32
43 41 3 614 Jorge Lobato M 10/02/1960 V55 Portugal Running 1:34:03
44 42 9 775 Henrique Amador M 08/09/1971 V45 SS CGD 1:34:04
45 43 10 662 Luís Bucha M 07/06/1970 V45 EPAL - 150 Anos 1:34:22
46 44 17 630 Flavio Reis M 05/06/1982 Sen Bruxos Runners 1:34:37
47 45 18 711 Sandro Jordão M 15/09/1981 Sen EPAL - 150 Anos 1:35:05

13KM

PNMC Pag 1 / 5



II TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018  

Classificação Masculinos  
Clas. 
Geral

Clas 
p/ 

Géne
Clas 
p/ 
Esc

Dorsal Nome Géner
o Data Nasc Escalão Clube Tempo

13KM
48 46 19 542 Tiago Marques M 11/09/1990 Sen Correr Lisboa 1:35:05
50 47 13 738 João Rebelo M 30/01/1976 V40 PapaMilhas Running Team 1:35:31
51 48 20 659 Hugo Costa M 09/11/1979 Sen Keep Running 1:35:40
52 49 14 766 Mário Moita M 17/06/1973 V40 Run Crew Trail Montijo 1:35:50
53 50 2 754 José Chícharo M 30/11/1965 V50Clube Desportivo Recreativo Ribeirinho da Baixa da Banheira1:35:50
55 51 21 607 Ruben Cotrim M 08/06/1991 Sen DirtRunners 1:36:10
56 52 15 748 António Santos M 27/01/1975 V40 GDAzambuja - Trail Team 1:36:26
57 53 22 670 Pedro Peixe M 30/01/1993 Sen Na Rota da Bifana em Running 1:36:30
58 54 2 781 José Guerra M 08/01/1953 V60 Centro de Marcha e Corrida de Alenquer 1:36:32
59 55 3 642 Joaquim Ventura M 20/04/1964 V50 A.C.R. Casais das Boiças 1:36:46
60 56 4 559 Artur Costa M 05/10/1964 V50 Conquista Ginásio Cadaval 1:37:03
62 57 23 707 Bruno Marques M 03/02/1980 Sen Individual 1:37:16
63 58 16 709 Bruno Pereira M 26/07/1976 V40 Grupeta Running Team 1:37:30
65 59 17 631 Nuno Batista M 09/04/1977 V40 Gang do Amendoim 1:37:40
67 60 11 774 Fernando Lima M 23/06/1969 V45 SS CGD 1:37:48
69 61 12 521 José Leitão M 24/01/1973 V45 Run Crew Trail Montijo 1:38:00
70 62 18 648 Jorge Vaz M 12/10/1973 V40 Volkswagen AutoEuropa 1:38:00
72 63 19 703 Miguel Cruz M 10/10/1975 V40 Tâlentos Team 1:38:10
73 64 13 540 Vicente Boto M 24/06/1972 V45 Correr Lisboa 1:38:10
74 65 5 567 Carlos Sequeira M 04/04/1968 V50 Correr Loures 1:38:15
75 66 24 575 Ricardo Vitorino M 06/01/1982 Sen Dolce Furadouro 1:38:15
78 67 20 795 Bruno Lopes M 23/02/1975 V40 Gang do Amendoim 1:38:40
79 68 3 755 José Pires M 28/08/1956 V60Clube Desportivo Recreativo Ribeirinho da Baixa da Banheira1:38:45
80 69 25 592 Pedro Silva M 15/11/1978 Sen Individual 1:39:05
81 70 21 562 Ricardo Martins M 02/07/1977 V40 Borinhas 1:39:10
82 71 6 566 Júlio Silva M 22/07/1967 V50 K9artaxo 1:39:15
83 72 22 786 Pedro Mendes M 08/11/1973 V40 Trilho Perdido Eventos / Imporlux 1:39:21
84 73 23 717 César Diogo M 07/08/1976 V40 Bruxos Runners 1:39:30
86 74 26 792 Bruno Santos M 09/02/1992 Sen Rhinos 1:40:15
87 75 27 535 Marcio Coelho M 27/02/1988 Sen Individual 1:40:47
88 76 14 322 Bernardo José Fernandes M 05/08/1969 V45 Luís e Nuno Lda 1:40:58
89 77 15 749 Luís Benavente M 22/06/1972 V45 GDAzambuja - Trail Team 1:41:00
90 78 24 584 Hugo Henriques M 02/11/1977 V40 Lusco-Fusco Runners 1:41:05
91 79 28 673 Pedro Correia M 04/10/1978 Sen Lusco-Fusco Runners 1:41:10
92 80 29 505 João Santos M 06/12/1978 Sen A.C.R. Casais das Boiças 1:41:20
93 81 30 739 Vitor Santos M 17/07/1979 Sen EPAL - 150 Anos 1:41:20
94 82 25 721 Helder Bernardo M 30/06/1974 V40 Bruxos Runners 1:41:30
95 83 4 798 António Moita M 28/03/1960 V55 Tâlentos Team 1:41:37
96 84 31 793 Marcos Rogeiro M 25/09/1983 Sen A.C.R. Casais das Boiças 1:42:25
97 85 4 606 José Silva M 25/12/1955 V60 Marmeleira Resort Running Team 1:42:50
98 86 26 744 Nuno Roupeta M 13/05/1973 V40 Grupeta Running Team 1:42:54

100 87 32 671 Ricardo Peixe M 03/11/1982 Sen Na Rota da Bifana em Running 1:43:54
102 88 33 740 Nuno Gomes M 07/07/1979 Sen GDAzambuja - Trail Team 1:44:02
103 89 27 577 Fernando Agostinho M 23/03/1978 V40 El Corte Inglés Running Team 1:44:12
104 90 34 617 Alexandre Ruas M 18/01/1981 Sen Portugal Running 1:44:26
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II TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018  

Classificação Masculinos  
Clas. 
Geral

Clas 
p/ 

Géne
Clas 
p/ 
Esc

Dorsal Nome Géner
o Data Nasc Escalão Clube Tempo

13KM
105 91 35 710 Vítor Fernandes M 23/12/1983 Sen Cadaval Runners 1:44:29
106 92 36 821 Joaquim Ribeiro M 05/09/1987 Sen Run Crew Trail Montijo 1:44:37
107 93 16 561 Francisco Guedes M 26/07/1969 V45 FGuedesTecnica 1:44:50
109 94 17 752 João Ganho M 02/02/1971 V45 Individual 1:45:58
110 95 28 595 Luis Sousa M 28/01/1975 V40 Individual 1:46:06
111 96 37 791 João Farinha M 27/05/1985 Sen Sporting Clube de Casainhos 1:46:37
112 97 5 44 Óscar Marques M 24/09/1953 V60 Trip4Run 1:46:50
113 98 18 508 Sérgio Rodelo M 12/06/1969 V45 Run Crew Trail Montijo 1:47:00
114 99 6 550 António Duarte M 15/07/1948 V60 Individual 1:47:05
115 100 5 603 Severino Cruz M 26/12/1962 V55 Afis-Ovar 1:47:06
116 101 29 682 Marco Costa M 23/10/1975 V40 Costa Team 1:47:20
117 102 19 652 Paulo Bonacho M 23/09/1972 V45 SS CGD 1:47:25
118 103 7 816 Paulo Martins M 21/01/1968 V50 SS CGD 1:47:30
119 104 20 503 Paulo Gonçalves M 30/12/1971 V45 Camara Lisboa Clube 1:47:34
121 105 38 553 Valter Bernardes M 29/04/1981 Sen Dolce Furadouro 1:47:38
122 106 30 568 Jorge Coelho M 26/12/1975 V40 Jo Trail 1:47:40
125 107 39 526 Pedro Nunes M 16/03/1979 Sen SS CGD 1:48:58
127 108 31 807 Tiago Romão M 24/04/1975 V40 Portugal Running 1:49:40
128 109 40 827 André Lourenço M 28/10/1980 Sen Individual 1:50:00
129 110 41 828 Rui Gomes M 28/02/1985 Sen RG 1:50:00
133 111 8 579 Mário Anjo M 21/10/1964 V50 Matilha Radical 1:52:12
137 112 6 760 Bernard Verguet M 20/08/1959 V55 100 esTRILHOS 1:53:17
138 113 9 706 Mario Monteiro M 19/06/1966 V50 100 esTRILHOS 1:53:50
140 114 42 622 David Guerreiro M 14/06/1981 Sen Gang do Amendoim 1:54:30
141 115 10 537 Carlos Lavrador M 23/08/1965 V50 Run&Smile 1:54:30
144 116 43 665 Paulo Lopes M 01/11/1981 Sen Alverca Urban Runners 1:56:07
145 117 11 668 Mário Jordão M 22/12/1966 V50 Cartaxo Night Runners 1:56:34
147 118 32 751 Luis Martins M 12/05/1975 V40 Grupeta Running Team 1:56:58
148 119 7 572 Anibal Matos Luís M 11/12/1957 V60 Borinhas 1:57:00
149 120 21 529 Nuno Pereira M 06/11/1971 V45 Sporting Clube de Casainhos 1:57:11
152 121 33 801 Rui Amador M 02/07/1975 V40 Gang do Amendoim 1:57:33
155 122 22 831 José Rafael M 14/03/1970 V45 GP Runners 1:58:01
157 123 23 565 Carlos Martins M 20/11/1970 V45 Borinhas 1:58:15
158 124 44 778 Mário Cardoso M 31/03/1979 Sen EPAL - 150 Anos 1:58:29
160 125 24 646 João Pinto M 04/01/1973 V45 Amigos do Desporto 1:59:41
162 126 34 698 Joao Verde M 24/06/1974 V40 Na Rota da Bifana em Running 1:59:39
163 127 35 745 Nuno Pereira M 21/01/1977 V40 Grupeta Running Team 2:00:00
164 128 8 636 Luis Mendes M 30/03/1956 V60 Run&Smile 2:01:00
166 129 12 547 Eurico Carocha M 22/02/1966 V50 Keep Running 2:01:25
167 130 7 697 Joaquim Ribeiro M 07/10/1961 V55 CRP Ribafria 2:01:40
169 131 36 664 Francisco Clamote M 08/08/1973 V40 Portugal Running 2:02:40
172 132 13 811 Vitor Santos M 22/03/1965 V50 Individual 2:02:50
173 133 14 625 Abel Luis M 05/12/1964 V50 EPAL - 150 Anos 2:03:20
174 134 15 627 António Simões M 30/10/1963 V50 EPAL - 150 Anos 2:03:25
175 135 45 130 Jorge Vieira M 28/02/1980 Sen Portugal Running 2:03:30
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II TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018  

Classificação Masculinos  
Clas. 
Geral

Clas 
p/ 

Géne
Clas 
p/ 
Esc

Dorsal Nome Géner
o Data Nasc Escalão Clube Tempo

13KM
180 136 9 714 Amadeu Brandão M 11/03/1951 V60 60% VIP 2:05:10
183 137 8 810 Mário Araújo M 27/05/1962 V55 Individual 2:07:46
184 138 10 834 Manuel Matos M 25/02/1950 V60 Trip4Run 2:08:27
185 139 25 701 Toni Custódio M 19/06/1971 V45 Rhinos 2:08:30
191 140 46 527 Ricardo Marques M 15/02/1989 Sen Rhinos 2:09:49
193 141 47 629 Antonio Freitas M 12/08/1978 Sen Individual 2:10:40
194 142 16 533 Luis Catita M 08/06/1967 V50 Individual 2:11:00
197 143 37 731 Carlos Nunes M 11/05/1974 V40 GDAzambuja - Trail Team 2:11:47
198 144 17 718 Hermenegildo Fernandes M 02/11/1967 V50 Béus 2:11:47
200 145 38 524 Bruno Santos M 30/07/1975 V40 GoRun Vendas Novas 2:11:47
203 146 11 746 António Ribeiro M 26/03/1948 V60 Run Crew Trail Montijo 2:11:47
206 147 39 512 Nuno Calhariz M 24/03/1977 V40 Luís e Nuno Lda 2:12:48
207 148 40 513 Carlos Fernandes M 25/05/1974 V40 Luís e Nuno Lda 2:12:48
210 149 48 777 Bruno Morais M 20/05/1978 Sen Alverca Urban Runners 2:13:50
216 150 9 719 Luis Sanchez M 24/06/1959 V55 SS CGD 2:14:50
220 151 41 735 Helder Santos M 19/07/1977 V40 Correr Lisboa 2:15:20
223 152 12 558 Henrique Vilhena M 30/04/1956 V60 Correr Queluz 2:15:56
224 153 26 763 Luís Afonso M 10/11/1970 V45 Individual 2:16:00
226 154 27 800 Pedro Pereira M 07/06/1969 V45 Portugal Running 2:16:27
228 155 28 839 Mário Santos M 08/11/1969 V45 Monte da Lua Runners 2:16:48
234 156 18 509 Alberto Botas M 05/02/1965 V50 Run Crew Trail Montijo 2:19:02
239 157 10 578 José Martins M 04/02/1959 V55 Individual 2:19:07
240 158 42 594 Hugo Vieira M 17/02/1974 V40 Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto 2:21:00
241 159 43 772 João Henriques M 21/07/1976 V40 Rhinos 2:21:00
242 160 44 672 Jose Vicente M 05/03/1975 V40 GDAzambuja - Trail Team 2:21:00
243 161 45 684 Pedro Taborda M 02/05/1973 V40 SS CGD 2:22:00
246 162 46 836 Rui Amaral M 31/12/1975 V40 Individual 2:22:00
247 163 47 705 Hélder Santos M 17/01/1974 V40 A Correr pelo Mundo das Bebidas 2:22:00
248 164 48 812 João Paulo M 06/02/1977 V40 Bolinhas Runners 2:22:00
253 165 1 732 Ruben Pampilhosa M 02/02/1999 S23 Individual 2:24:00
254 166 29 532 Manuel Fontinha M 20/02/1970 V45 Tartarugas Solidárias 2:25:00
255 167 13 543 Nuno Gonçalves M 06/01/1953 V60 Keep Running 2:25:00
256 168 49 544 Pedro Dias M 04/04/1974 V40 Keep Running 2:25:00
261 169 49 581 Ruan Mendes M 09/05/1986 Sen Matilha Radical 2:27:00
267 170 11 639 Rui Neves M 23/07/1962 V55 Borinhas 2:33:00
268 171 50 826 David Guerreiro M 25/01/1983 Sen Portugal Running 2:34:00
269 172 50 840 Filipe Silva M 12/03/1974 V40 Portugal Running 2:34:00
270 173 12 504 António Figueiredo M 16/09/1960 V55 Portugal Running 2:35:00
271 174 51 730 Luis Lavrador M 23/07/1975 V40 Individual 2:35:00
272 175 13 769 Joaquim Sande M 25/12/1959 V55 Portugal Running 2:35:00
277 176 14 647 Pedro Pata M 04/04/1963 V55 Run&Smile 2:39:00
280 177 15 704 Rui Nunes M 24/02/1963 V55 Volkswagen AutoEuropa 2:39:00
283 178 51 588 Luis Potra M 22/10/1979 Sen Alverca Urban Runners 2:48:00
286 179 52 666 Pedro Reis M 30/07/1976 V40 DirtRunners 2:53:00
287 180 19 145 Augusto Pires M 10/07/1965 V50 Clube Oriental de Lisboa 2:54:00
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II TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018  

Classificação Masculinos  
Clas. 
Geral

Clas 
p/ 

Géne
Clas 
p/ 
Esc

Dorsal Nome Géner
o Data Nasc Escalão Clube Tempo

13KM
289 181 53 814 Luis Brás M 24/05/1977 V40 Bolinhas Runners 2:54:00
290 182 30 299 João Rebocho M 29/11/1972 V45 MultiRunners 2:56:00
295 183 31 771 José Finuras M 09/07/1970 V45 Portela Running Point 3:19:00
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II TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018  

Classificação Sub-23 Masculinos  
Clas. 
Geral

Clas 
p/ 

Géne
Clas 
p/ 
Esc

Dorsal Nome Géner
o Data Nasc Escalão Clube Tempo

253 165 1 732 Ruben Pampilhosa M 02/02/1999 S23 Individual 2:24:00

13KM

PNMC Pag 1 / 1



II TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018  

Classificação Seniores Masculinos  
Clas. 
Geral

Clas 
p/ 

Géne
Clas 
p/ 
Esc

Dorsal Nome Géner
o Data Nasc Escalão Clube Tempo

1 1 1 510 Mário Ferreira M 22/08/1981 Sen Run Crew Trail Montijo 1:13:24
5 5 2 759 Patrick Inácio M 24/10/1990 Sen A.C.R. Casais das Boiças 1:15:24
6 6 3 837 Valdeir Castro M 15/03/1980 Sen Jobrinde - Montes Saloios 1:16:00
7 7 4 601 Mário Firmino M 19/10/1992 Sen Dolce Furadouro 1:16:04

13 13 5 518 Mariano Rita M 24/12/1986 Sen Run Crew Trail Montijo 1:27:04
14 14 6 727 Marco Guerra M 05/05/1978 Sen GDAzambuja - Trail Team 1:27:24
16 16 7 696 Miguel Fernandes M 24/05/1979 Sen EPAL - 150 Anos 1:28:31
18 18 8 765 Emanuel Freitas M 26/12/1989 Sen Individual 1:29:59
21 21 9 517 Carlos Pereira M 03/09/1984 Sen Run Crew Trail Montijo 1:31:15
24 23 10 773 Marco Nazaré M 09/09/1978 Sen Individual 1:31:25
30 28 11 612 Cláudio Gonçalves M 11/06/1982 Sen Portugal Running 1:32:30
34 32 12 733 Nelson Coimbra M 22/09/1982 Sen Bruxos Runners 1:32:41
38 36 13 694 Pedro Peralta M 17/09/1980 Sen Individual 1:33:17
39 37 14 649 Daniel Veríssimo M 15/02/1982 Sen SS CGD 1:33:18
40 38 15 787 Miguel Henriques M 09/12/1994 Sen Trilho Perdido Eventos / Imporlux 1:33:30
42 40 16 692 Ricardo Tomaz M 04/11/1986 Sen Dolce Furadouro 1:33:32
46 44 17 630 Flavio Reis M 05/06/1982 Sen Bruxos Runners 1:34:37
47 45 18 711 Sandro Jordão M 15/09/1981 Sen EPAL - 150 Anos 1:35:05
48 46 19 542 Tiago Marques M 11/09/1990 Sen Correr Lisboa 1:35:05
51 48 20 659 Hugo Costa M 09/11/1979 Sen Keep Running 1:35:40
55 51 21 607 Ruben Cotrim M 08/06/1991 Sen DirtRunners 1:36:10
57 53 22 670 Pedro Peixe M 30/01/1993 Sen Na Rota da Bifana em Running 1:36:30
62 57 23 707 Bruno Marques M 03/02/1980 Sen Individual 1:37:16
75 66 24 575 Ricardo Vitorino M 06/01/1982 Sen Dolce Furadouro 1:38:15
80 69 25 592 Pedro Silva M 15/11/1978 Sen Individual 1:39:05
86 74 26 792 Bruno Santos M 09/02/1992 Sen Rhinos 1:40:15
87 75 27 535 Marcio Coelho M 27/02/1988 Sen Individual 1:40:47
91 79 28 673 Pedro Correia M 04/10/1978 Sen Lusco-Fusco Runners 1:41:10
92 80 29 505 João Santos M 06/12/1978 Sen A.C.R. Casais das Boiças 1:41:20
93 81 30 739 Vitor Santos M 17/07/1979 Sen EPAL - 150 Anos 1:41:20
96 84 31 793 Marcos Rogeiro M 25/09/1983 Sen A.C.R. Casais das Boiças 1:42:25

100 87 32 671 Ricardo Peixe M 03/11/1982 Sen Na Rota da Bifana em Running 1:43:54
102 88 33 740 Nuno Gomes M 07/07/1979 Sen GDAzambuja - Trail Team 1:44:02
104 90 34 617 Alexandre Ruas M 18/01/1981 Sen Portugal Running 1:44:26
105 91 35 710 Vítor Fernandes M 23/12/1983 Sen Cadaval Runners 1:44:29
106 92 36 821 Joaquim Ribeiro M 05/09/1987 Sen Run Crew Trail Montijo 1:44:37
111 96 37 791 João Farinha M 27/05/1985 Sen Sporting Clube de Casainhos 1:46:37
121 105 38 553 Valter Bernardes M 29/04/1981 Sen Dolce Furadouro 1:47:38
125 107 39 526 Pedro Nunes M 16/03/1979 Sen SS CGD 1:48:58
128 109 40 827 André Lourenço M 28/10/1980 Sen Individual 1:50:00
129 110 41 828 Rui Gomes M 28/02/1985 Sen RG 1:50:00
140 114 42 622 David Guerreiro M 14/06/1981 Sen Gang do Amendoim 1:54:30
144 116 43 665 Paulo Lopes M 01/11/1981 Sen Alverca Urban Runners 1:56:07
158 124 44 778 Mário Cardoso M 31/03/1979 Sen EPAL - 150 Anos 1:58:29
175 135 45 130 Jorge Vieira M 28/02/1980 Sen Portugal Running 2:03:30

13KM
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II TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018  

Classificação Seniores Masculinos  
Clas. 
Geral

Clas 
p/ 

Géne
Clas 
p/ 
Esc

Dorsal Nome Géner
o Data Nasc Escalão Clube Tempo

13KM
191 140 46 527 Ricardo Marques M 15/02/1989 Sen Rhinos 2:09:49
193 141 47 629 Antonio Freitas M 12/08/1978 Sen Individual 2:10:40
210 149 48 777 Bruno Morais M 20/05/1978 Sen Alverca Urban Runners 2:13:50
261 169 49 581 Ruan Mendes M 09/05/1986 Sen Matilha Radical 2:27:00
268 171 50 826 David Guerreiro M 25/01/1983 Sen Portugal Running 2:34:00
283 178 51 588 Luis Potra M 22/10/1979 Sen Alverca Urban Runners 2:48:00
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II TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018  

Classificação V40 Masculinos  
Clas. 
Geral

Clas 
p/ 

Géne
Clas 
p/ 
Esc

Dorsal Nome Géner
o Data Nasc Escalão Clube Tempo

2 2 1 737 Marco Fidalgo M 08/03/1977 V40 SR Camarnal 1:14:09
9 9 2 624 Luís Avelar M 10/02/1974 V40 EPAL - 150 Anos 1:17:00

10 10 3 785 Pedro Pinheiro M 18/06/1974 V40 Trilho Perdido Eventos / Imporlux 1:19:09
15 15 4 818 Luis Neves M 20/04/1978 V40 Marinhais AC 1:27:38
17 17 5 803 Bruno Figueira M 19/11/1975 V40 GDAzambuja - Trail Team 1:29:46
19 19 6 669 João Gonçalves M 06/10/1976 V40 Cascais Trail Runners 1:30:14
20 20 7 712 Rui Carvalho M 18/07/1975 V40 Bruxos Runners 1:30:56
26 25 8 819 Jose Leal M 08/07/1976 V40 Marinhais AC 1:31:50
31 29 9 741 Francisco Antunes M 19/03/1975 V40 Bruxos Runners 1:32:20
35 33 10 702 Paulo Rato M 04/08/1974 V40 G.D.M. Trail Team 1:32:59
36 34 11 788 Rui Brilhante M 01/10/1975 V40 Trilho Perdido Eventos / Imporlux 1:33:00
37 35 12 722 Nuno Marques M 05/06/1977 V40 Individual 1:33:10
50 47 13 738 João Rebelo M 30/01/1976 V40 PapaMilhas Running Team 1:35:31
52 49 14 766 Mário Moita M 17/06/1973 V40 Run Crew Trail Montijo 1:35:50
56 52 15 748 António Santos M 27/01/1975 V40 GDAzambuja - Trail Team 1:36:26
63 58 16 709 Bruno Pereira M 26/07/1976 V40 Grupeta Running Team 1:37:30
65 59 17 631 Nuno Batista M 09/04/1977 V40 Gang do Amendoim 1:37:40
70 62 18 648 Jorge Vaz M 12/10/1973 V40 Volkswagen AutoEuropa 1:38:00
72 63 19 703 Miguel Cruz M 10/10/1975 V40 Tâlentos Team 1:38:10
78 67 20 795 Bruno Lopes M 23/02/1975 V40 Gang do Amendoim 1:38:40
81 70 21 562 Ricardo Martins M 02/07/1977 V40 Borinhas 1:39:10
83 72 22 786 Pedro Mendes M 08/11/1973 V40 Trilho Perdido Eventos / Imporlux 1:39:21
84 73 23 717 César Diogo M 07/08/1976 V40 Bruxos Runners 1:39:30
90 78 24 584 Hugo Henriques M 02/11/1977 V40 Lusco-Fusco Runners 1:41:05
94 82 25 721 Helder Bernardo M 30/06/1974 V40 Bruxos Runners 1:41:30
98 86 26 744 Nuno Roupeta M 13/05/1973 V40 Grupeta Running Team 1:42:54

103 89 27 577 Fernando Agostinho M 23/03/1978 V40 El Corte Inglés Running Team 1:44:12
110 95 28 595 Luis Sousa M 28/01/1975 V40 Individual 1:46:06
116 101 29 682 Marco Costa M 23/10/1975 V40 Costa Team 1:47:20
122 106 30 568 Jorge Coelho M 26/12/1975 V40 Jo Trail 1:47:40
127 108 31 807 Tiago Romão M 24/04/1975 V40 Portugal Running 1:49:40
147 118 32 751 Luis Martins M 12/05/1975 V40 Grupeta Running Team 1:56:58
152 121 33 801 Rui Amador M 02/07/1975 V40 Gang do Amendoim 1:57:33
162 126 34 698 Joao Verde M 24/06/1974 V40 Na Rota da Bifana em Running 1:59:39
163 127 35 745 Nuno Pereira M 21/01/1977 V40 Grupeta Running Team 2:00:00
169 131 36 664 Francisco Clamote M 08/08/1973 V40 Portugal Running 2:02:40
197 143 37 731 Carlos Nunes M 11/05/1974 V40 GDAzambuja - Trail Team 2:11:47
200 145 38 524 Bruno Santos M 30/07/1975 V40 GoRun Vendas Novas 2:11:47
206 147 39 512 Nuno Calhariz M 24/03/1977 V40 Luís e Nuno Lda 2:12:48
207 148 40 513 Carlos Fernandes M 25/05/1974 V40 Luís e Nuno Lda 2:12:48
220 151 41 735 Helder Santos M 19/07/1977 V40 Correr Lisboa 2:15:20
240 158 42 594 Hugo Vieira M 17/02/1974 V40 Ao Ritmo das 200 Palavras Por Minuto 2:21:00
241 159 43 772 João Henriques M 21/07/1976 V40 Rhinos 2:21:00
242 160 44 672 Jose Vicente M 05/03/1975 V40 GDAzambuja - Trail Team 2:21:00
243 161 45 684 Pedro Taborda M 02/05/1973 V40 SS CGD 2:22:00
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II TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018  

Classificação V40 Masculinos  
Clas. 
Geral

Clas 
p/ 

Géne
Clas 
p/ 
Esc

Dorsal Nome Géner
o Data Nasc Escalão Clube Tempo

13KM
246 162 46 836 Rui Amaral M 31/12/1975 V40 Individual 2:22:00
247 163 47 705 Hélder Santos M 17/01/1974 V40 A Correr pelo Mundo das Bebidas 2:22:00
248 164 48 812 João Paulo M 06/02/1977 V40 Bolinhas Runners 2:22:00
256 168 49 544 Pedro Dias M 04/04/1974 V40 Keep Running 2:25:00
269 172 50 840 Filipe Silva M 12/03/1974 V40 Portugal Running 2:34:00
271 174 51 730 Luis Lavrador M 23/07/1975 V40 Individual 2:35:00
286 179 52 666 Pedro Reis M 30/07/1976 V40 DirtRunners 2:53:00
289 181 53 814 Luis Brás M 24/05/1977 V40 Bolinhas Runners 2:54:00
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II TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
Manique do Intendente, 22 de Abril de 2018  

Classificação V45 Masculinos  
Clas. 
Geral

Clas 
p/ 

Géne
Clas 
p/ 
Esc

Dorsal Nome Géner
o Data Nasc Escalão Clube Tempo

3 3 1 685 Armando Pessoa M 23/11/1969 V45 SS CGD 1:14:16
4 4 2 830 Rui Jorge M 27/12/1969 V45 CDR Ribeirinho 1:14:31
8 8 3 519 Luís Cruz M 23/11/1971 V45 Run Crew Trail Montijo 1:16:44

12 12 4 724 Fernando Pelarigo M 14/10/1970 V45 GP Runners 1:22:23
27 26 5 820 António Leal M 16/09/1971 V45 Marinhais AC 1:31:51
29 27 6 640 Rui Carneiro M 23/06/1969 V45 EPAL - 150 Anos 1:32:11
32 30 7 560 Carlos Queiroz M 26/06/1968 V45 Conquista Ginásio Cadaval 1:32:30
33 31 8 716 Paulo Silva M 19/01/1972 V45 EPAL - 150 Anos 1:32:40
44 42 9 775 Henrique Amador M 08/09/1971 V45 SS CGD 1:34:04
45 43 10 662 Luís Bucha M 07/06/1970 V45 EPAL - 150 Anos 1:34:22
67 60 11 774 Fernando Lima M 23/06/1969 V45 SS CGD 1:37:48
69 61 12 521 José Leitão M 24/01/1973 V45 Run Crew Trail Montijo 1:38:00
73 64 13 540 Vicente Boto M 24/06/1972 V45 Correr Lisboa 1:38:10
88 76 14 322 Bernardo José Fernandes M 05/08/1969 V45 Luís e Nuno Lda 1:40:58
89 77 15 749 Luís Benavente M 22/06/1972 V45 GDAzambuja - Trail Team 1:41:00

107 93 16 561 Francisco Guedes M 26/07/1969 V45 FGuedesTecnica 1:44:50
109 94 17 752 João Ganho M 02/02/1971 V45 Individual 1:45:58
113 98 18 508 Sérgio Rodelo M 12/06/1969 V45 Run Crew Trail Montijo 1:47:00
117 102 19 652 Paulo Bonacho M 23/09/1972 V45 SS CGD 1:47:25
119 104 20 503 Paulo Gonçalves M 30/12/1971 V45 Camara Lisboa Clube 1:47:34
149 120 21 529 Nuno Pereira M 06/11/1971 V45 Sporting Clube de Casainhos 1:57:11
155 122 22 831 José Rafael M 14/03/1970 V45 GP Runners 1:58:01
157 123 23 565 Carlos Martins M 20/11/1970 V45 Borinhas 1:58:15
160 125 24 646 João Pinto M 04/01/1973 V45 Amigos do Desporto 1:59:41
185 139 25 701 Toni Custódio M 19/06/1971 V45 Rhinos 2:08:30
224 153 26 763 Luís Afonso M 10/11/1970 V45 Individual 2:16:00
226 154 27 800 Pedro Pereira M 07/06/1969 V45 Portugal Running 2:16:27
228 155 28 839 Mário Santos M 08/11/1969 V45 Monte da Lua Runners 2:16:48
254 166 29 532 Manuel Fontinha M 20/02/1970 V45 Tartarugas Solidárias 2:25:00
290 182 30 299 João Rebocho M 29/11/1972 V45 MultiRunners 2:56:00
295 183 31 771 José Finuras M 09/07/1970 V45 Portela Running Point 3:19:00
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II TRAIL TRILHOS PINA MANIQUE
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Dorsal Nome Géner
o Data Nasc Escalão Clube Tempo

25 24 1 548 José Nunes M 17/09/1967 V50 Keep Running 1:31:40
53 50 2 754 José Chícharo M 30/11/1965 V50Clube Desportivo Recreativo Ribeirinho da Baixa da Banheira1:35:50
59 55 3 642 Joaquim Ventura M 20/04/1964 V50 A.C.R. Casais das Boiças 1:36:46
60 56 4 559 Artur Costa M 05/10/1964 V50 Conquista Ginásio Cadaval 1:37:03
74 65 5 567 Carlos Sequeira M 04/04/1968 V50 Correr Loures 1:38:15
82 71 6 566 Júlio Silva M 22/07/1967 V50 K9artaxo 1:39:15

118 103 7 816 Paulo Martins M 21/01/1968 V50 SS CGD 1:47:30
133 111 8 579 Mário Anjo M 21/10/1964 V50 Matilha Radical 1:52:12
138 113 9 706 Mario Monteiro M 19/06/1966 V50 100 esTRILHOS 1:53:50
141 115 10 537 Carlos Lavrador M 23/08/1965 V50 Run&Smile 1:54:30
145 117 11 668 Mário Jordão M 22/12/1966 V50 Cartaxo Night Runners 1:56:34
166 129 12 547 Eurico Carocha M 22/02/1966 V50 Keep Running 2:01:25
172 132 13 811 Vitor Santos M 22/03/1965 V50 Individual 2:02:50
173 133 14 625 Abel Luis M 05/12/1964 V50 EPAL - 150 Anos 2:03:20
174 134 15 627 António Simões M 30/10/1963 V50 EPAL - 150 Anos 2:03:25
194 142 16 533 Luis Catita M 08/06/1967 V50 Individual 2:11:00
198 144 17 718 Hermenegildo Fernandes M 02/11/1967 V50 Béus 2:11:47
234 156 18 509 Alberto Botas M 05/02/1965 V50 Run Crew Trail Montijo 2:19:02
287 180 19 145 Augusto Pires M 10/07/1965 V50 Clube Oriental de Lisboa 2:54:00
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Clas. 
Geral

Clas 
p/ 

Géne
Clas 
p/ 
Esc

Dorsal Nome Géner
o Data Nasc Escalão Clube Tempo

11 11 1 756 António Nunes M 17/07/1961 V55Clube Desportivo Recreativo Ribeirinho da Baixa da Banheira1:20:55
23 22 2 657 Francisco Folgado M 01/12/1962 V55 Família Folgado 1:31:20
43 41 3 614 Jorge Lobato M 10/02/1960 V55 Portugal Running 1:34:03
95 83 4 798 António Moita M 28/03/1960 V55 Tâlentos Team 1:41:37

115 100 5 603 Severino Cruz M 26/12/1962 V55 Afis-Ovar 1:47:06
137 112 6 760 Bernard Verguet M 20/08/1959 V55 100 esTRILHOS 1:53:17
167 130 7 697 Joaquim Ribeiro M 07/10/1961 V55 CRP Ribafria 2:01:40
183 137 8 810 Mário Araújo M 27/05/1962 V55 Individual 2:07:46
216 150 9 719 Luis Sanchez M 24/06/1959 V55 SS CGD 2:14:50
239 157 10 578 José Martins M 04/02/1959 V55 Individual 2:19:07
267 170 11 639 Rui Neves M 23/07/1962 V55 Borinhas 2:33:00
270 173 12 504 António Figueiredo M 16/09/1960 V55 Portugal Running 2:35:00
272 175 13 769 Joaquim Sande M 25/12/1959 V55 Portugal Running 2:35:00
277 176 14 647 Pedro Pata M 04/04/1963 V55 Run&Smile 2:39:00
280 177 15 704 Rui Nunes M 24/02/1963 V55 Volkswagen AutoEuropa 2:39:00
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Classificação V60 Masculinos  
Clas. 
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Clas 
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p/ 
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Dorsal Nome Géner
o Data Nasc Escalão Clube Tempo

41 39 1 554 João Jacinto M 04/03/1957 V60 CCD O ALVITEJO/O FORNO 1:33:31
58 54 2 781 José Guerra M 08/01/1953 V60 Centro de Marcha e Corrida de Alenquer 1:36:32
79 68 3 755 José Pires M 28/08/1956 V60Clube Desportivo Recreativo Ribeirinho da Baixa da Banheira1:38:45
97 85 4 606 José Silva M 25/12/1955 V60 Marmeleira Resort Running Team 1:42:50

112 97 5 44 Óscar Marques M 24/09/1953 V60 Trip4Run 1:46:50
114 99 6 550 António Duarte M 15/07/1948 V60 Individual 1:47:05
148 119 7 572 Anibal Matos Luís M 11/12/1957 V60 Borinhas 1:57:00
164 128 8 636 Luis Mendes M 30/03/1956 V60 Run&Smile 2:01:00
180 136 9 714 Amadeu Brandão M 11/03/1951 V60 60% VIP 2:05:10
184 138 10 834 Manuel Matos M 25/02/1950 V60 Trip4Run 2:08:27
203 146 11 746 António Ribeiro M 26/03/1948 V60 Run Crew Trail Montijo 2:11:47
223 152 12 558 Henrique Vilhena M 30/04/1956 V60 Correr Queluz 2:15:56
255 167 13 543 Nuno Gonçalves M 06/01/1953 V60 Keep Running 2:25:00
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