Posicao

Dorsal

396

344

397

366

268

Nome

JOAO MOITA

NELSON LOUREIRO

NUNO CARNEIRO

RICARDO MIRANDA

ANTHONY LOPES

Classificacao Geral

Clube

CLUBE ZUPPER

INDIVIDUAL

CLUBE ZUPPER

GTT - ARMAZEM DO CAFFE

ENGOMADORIA L&A TEAM

Escalao Tempo
SEN-M 1:09:33
SEN-M 1:11:35
SEN-M 1:14:41
SEN-M 1:16:05
SEN-M 1:17:55

Pontos
(Geral)

100
92
85

79

73



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

401

398

315

254

380

336

459

399

405

357

324

348

311

402

400

307

286

CRISTIANO NOGUEIRA

NUNO RIBEIRO

JOaO COELHO

ADRIANO PINTO

SERGIO SANTOS

MARIO RODRiIGUEZ
OTERO

MADUREIRA RODRIGUES

PAULO SILVA

NUNO CUNHA

RAFAEL ESCRIVAES

JOSé NOGUEIRA

PAULO CAVALEIRO

JOi0 JAQUES

HUGO MOITA

PEDRO CANCELO

INéS MARTINS

DOMINGOS MARTINS

CLUBE ZUPPER

CLUBE ZUPPER

ENGOMADORIA L&A TEAM

OS MANOS

ENGOMADORIA L&A TEAM

ATLETISMO FONTES DO
SAR

CLUBE ZUPPER

CLUBE ZUPPER

CLUBE ZUPPER

GTT - ARMAZéM DO CAFFe

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

OLiMPICO VIANENSE TRAIL
/ ND SPORT

CLUBE ZUPPER

CLUBE ZUPPER

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

SEN-M

SEN-M

SEN-M

SEN-M

M-40

SEN-M

M-40

SEN-M

SEN-M

SEN-M

M-40

M-50

M-40

SEN-M

SEN-M

SEN-F

SEN-M

1:18:35

1:22:13

1:25:15

1:25:22

1:26:32

1:26:46

1:27:44

1:28:10

1:28:31

1:28:57

1:33:01

1:33:33

1:34:32

1:34:57

1:36:47

1:37:22

1:37:25

68

63

59

52

49

46

44

42

40

38

36

31

100

30



23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

329

280

411

384

332

391

377

354

294

296

404

273

362

403

305

275

359

LOUREN¢O CARDOSO

CELSO SANTOS

TIAGO RAMALHO

TIAGO COSTA

MANUEL COSTA

CARLOS PASSOS

SANDRA PERA

PEDRO MATOS

EVA DURAN DuRAN

FILIPE LOPES

ANTONIO BARBOSA

BRUNO ROCHA

RICARDO CARNEIRO

MANUEL CARDOSO

HUGO ANDRE RABAcA

CARLOS BRANCO

RAUL RODRIGUEZ
COLLAZO

INDIVIDUAL

ENGOMADORIA L&A TEAM

CLUBE ZUPPER

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

ALL ABOUT SPIRIT TEAM

GONDOMAR FUTSAL

GONDOMAR FUTSAL

CAZAFANTASMAS

ENGOMADORIA L&A TEAM

CLUBE ZUPPER

ENGOMADORIA L&A TEAM

PIXELRUNBIKETRIP

CLUBE ZUPPER

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

CAZAFANTASMAS

M-40

SEN-M

SEN-M

SEN-M

M-40

M-40

SEN-F

M-40

SEN-F

SEN-M

M-50

SEN-M

SEN-M

M-40

SEN-M

M-40

SEN-M

1:41:46

1:41:51

1:42:32

1:43:39

1:43:42

1:45:05

1:45:16

1:45:18

1:45:32

1:46:05

1:46:46

1:49:31

1:49:52

1:50:32

1:50:33

1:51:10

1:51:14

28

27

26

25

24

23

92

22

85

21

20

19

18

17

16

15

14



40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

351

409

320

302

323

263

406

379

290

316

395

326

407

333

301

287

PEDRO SALGUEIRO

GABRIEL MOREIRA

JORGE CARIA

HUGO SILVA

JORGE SERAFIM
MACHADO MAGALH3ES
SOARES SOARES

ANDR¢é QUEIROS

CARLOS FREIXO

SERGIO SILVA

ELISABETE CUNHA

JOaO FERREIRA

MARTA AMARO

JOSé FILIPE DOS SANTOS

JOAO RODRIGUES

MARIANA FERREIRA

HELIO BORGES

EDUARDO FERNANDES

SAWADEE
CLUBE ZUPPER
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

CLUBE ZUPPER
FUGITIVOS URBANOS
INDIVIDUAL

C MON RUNNERS
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL

CLUBE ZUPPER

TEAM LANTEMIL
TEAM LANTEMIL

MUITA TRACAO RUNNING
TEAM

SEN-M

SEN-M

M-40

SEN-M

M-40

SEN-M

M-40

SEN-M

SEN-F

SEN-M

SEN-F

M-50

M-40

SEN-F

SEN-M

M-40

1:51:28

1:52:17

1:52:18

1:52:20

1:53:54

1:53:58

1:54:50

1:55:55

1:56:07

1:56:08

1:56:53

1:57:47

1:57:54

1:58:14

1:58:15

2:00:38

13

12

11

10

79

73

68



56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

421

375

386

265

261

415

347

360

285

412

408

383

338

251

339

TIAGO FILIPE SILVA

SANDRA CARDOSO

VITOR CARDOSO

ANDR¢ FILIPE MOTA
RIBEIRO RIBEIRO

ANA PAULA MARQUES

CATIA MOREIRA

PAULO NEVES

REBECA ROLO
RODRIGUEZ

DIOGO FERREIRA

GILBERTO FERREIRA

VITOR RODRIGUES

TIAGO NEVES

MARTA SOARES

ABILIO AGOSTINHO DA
COSTA SOARES

MARTA ANDR¢

CAMARA DA MATA

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

CLUBE ZUPPER

CASA DOS
TRABALHADORES, SMAS -
PORTO

CAZAFANTASMAS

MOREIRA RELAX RUNNERS

CLUBE ZUPPER

CLUBE ZUPPER

LION RUNNERS - G. D. LEGES
DA GUARDA

LION RUNNERS - G. D. LEGES
DA GUARDA

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

SEN-M

F-40

M-40

SEN-M

SEN-F

SEN-F

SEN-M

SEN-F

SEN-M

SEN-M

M-40

SEN-M

SEN-F

M-60

SEN-F

2:00:41

2:00:46

2:00:47

2:01:42

2:06:05

2:06:06

2:06:07

2:06:14

2:06:43

2:08:09

2:08:11

2:09:47

2:09:50

2:10:07

2:10:32

63

59

55

52

49

46



71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

417

418

390

355

317

373

303

414

410

272

387

297

295

352

257

389

CANDIDA VILAS-BOAS

MARIA RIBEIRO

Z¢LIA VIANA

PEDRO RODRIGUES

JOAQUIM FERREIRA

SANDRA SILVA

HUGO OLIVEIRA

ESTEFANIA MATIAS

VITOR VIANA

BRUNO GUEDES

VITOR MARTINS

FILIPE ARAUJO

FILIPA ALVES

PEDRO BERNARDES

ANA OLIVEIRA

VITOR SERGIO RAMOS

JORGE RAMOS

CLUBE ZUPPER

CLUBE ZUPPER

CAETANO RUNNERS

GONDOMAR FUTSAL

CAETANO RUNNERS

FUGITIVOS URBANOS

FUGITIVOS URBANOS

CLUBE ZUPPER

CLUBE ZUPPER

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

C MON RUNNERS

INDIVIDUAL

LION RUNNERS - G. D. LEGES

DA GUARDA

LION RUNNERS - G. D. LESES

DA GUARDA

INDIVIDUAL

F-40

F-40

SEN-F

SEN-M

SEN-M

SEN-F

SEN-M

F-40

M-40

SEN-M

SEN-M

M-40

SEN-F

SEN-M

SEN-F

SEN-M

2:11:33

2:11:44

2:12:48

2:12:51

2:12:56

2:13:42

2:13:43

2:14:45

2:14:46

2:14:52

2:14:53

2:15:04

2:15:13

2:16:18

2:16:19

2:16:42

44

42

40

38

36

34

32



87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

318

331

343

2717

284

267

306

264

330

454

353

374

288

298

337

173

458

MAFALDA ALVES

MONICA MAGALHAEES

CARLOS ALMEIDA

DANIEL PESTANA

ANDREIA PESTANA

INéS GON¢ALVES

ANDR¢é CONCEI¢aO

LUCéLIA FERREIRA

HELDER ROCHA

PEDRO BRIZIDO

SANDRA NOVA

ELIO VEIGA

FLaVIO MARTINS

MARISA PEREIRA
PEREIRA

JOSE SOARES

CATARINA COSTA

INDIVIDUAL

PAPA TRAILS

PAPA TRAILS

MILTRAIL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

CAMARA DA MAITA

CAMARA DA MAIA

ENGOMADORIA L&A TEAM

DOUROCONTA

CAMARA DA MAIA

CAMARA DA MAIA

INDIVIDUAL

DECATHLON MAIA

DECATHLON MAIA

CLUBE ZUPPER

INDIVIDUAL

M-40

SEN-F

SEN-F

M-50

M-40

SEN-F

SEN-F

M-40

SEN-F

SEN-M

M-40

SEN-F

SEN-M

SEN-M

SEN-F

M-40

SEN-F

2:16:44

2:17:10

2:17:12

2:17:29

2:17:39

2:17:41

2:18:09

2:18:12

2:18:55

2:19:49

2:20:09

2:20:12

2:21:05

2:21:18

2:21:20

2:21:23

2:21:31

31

30

29

28

27

25

24



104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

293

385

291

321

419

276

388

341

309

371

279

289

259

363

358

283

262

ESTELA OLIVEIRA

VITOR TEIXEIRA

ELSA SOARES

JORGE SOARES

MARIA SOUSA

CARLOS AUGUSTO

VITOR CARNEIRO

MARYLIN LOPES

IVO TORRES

RUI SILVA

CATIA RIBEIRO

ELISABETE ALMEIDA

ANA ISABEL SILVA

RICARDO GON¢ALVES

RAUL OLIVEIRA

CRISTINA MARIA

NOGUEIRA DE SOUSA

SOUSA

ANA PAULA NOGUEIRA

PAPA TRAILS

PAPA TRAILS

GINASIO FIT4FUN

GINASIO FIT4FUN

CLUBE ZUPPER

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

DECATHLON MAIA

INDIVIDUAL

RUN4FUN

RUN4FUN

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

DECATHLON MAIA

DECATHLON MAIA

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

SEN-F

SEN-M

F-40

M-40

F-40

M-60

SEN-M

SEN-F

SEN-M

M-40

SEN-F

SEN-F

SEN-F

SEN-M

SEN-M

F-40

F-50

2:21:34

2:21:39

2:21:58

2:22:00

2:24:41

2:25:53

2:26:32

2:26:34

2:30:27

2:30:43

2:30:47

2:32:14

2:32:20

2:32:26

2:32:30

2:33:13

2:33:20

23

22

21

20

19

18

17

16

15



121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

281

308

252

258

449

448

416

274

292

455

420

253

369

422

322

266

DE SOUSA

CRISTIANA MARTINS

ISABEL MARTINS

ADELAIDE VIG4RIO

ANA SOUSA

ANA GABRIELA COSTA

JOSE MARIO COSTA

DULCE MOREDA

CARLA MAIA

EMANUEL FRANCISCO
MORGADO DOS SANTOS

ALBERTO MARTINS

HUGO MIGUEL MENDES

ADELIO LIMA

RuBEN CARVALHO

JULIANA CRISTINA SILVA

JORGE FERREIRA

ANDREA FERREIRA

TEAM LANTEMIL

TEAM LANTEMIL

GONDOMAR FUTSAL

GONDOMAR FUTSAL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

CLUBE ZUPPER

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

CAMARA DA MAIA

MUITA TRACAO RUNNING

TEAM

MUITA TRACAO RUNNING

TEAM

CAMARA DA MAIA

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

SEN-F

SEN-F

F-50

F-50

F-40

M-40

F-40

SEN-F

SEN-M

M-50

SEN-M

SEN-M

SEN-M

SEN-F

M-40

F-40

2:34:14

2:34:16

2:38:11

2:38:52

2:39:38

2:40:11

2:44:01

2:44:28

2:44:33

2:44:35

2:45:05

2:45:08

2:45:11

2:45:12

3:00:40

3:00:43



137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

365

325

335

393

346

394

376

381

345

278

378

282

310

270

260

452

RICARDO SOUSA

JOSé PIRES

MARIANA FERNANDES

ANTONIO AFONSO

ORLANDO LEAL

MARIA DIAS

SANDRA SANTOS

SéRGIO MARTINS

NUNO FRAN¢A

CATIA OLIVEIRA

SARA MOREIRA

CRISTINA PINTO

JOANA OLIVEIRA

BEATRIZ REBELO

ANA MAFALDA
FERREIRA

RICARDO PINTO

INDIVIDUAL

MUITA TRACAO RUNNING
TRIBE

INDIVIDUAL
INDIVIDUAL
CAMARA DA MAIA
INDIVIDUAL
CAMARA DA MAITA

MUITA TRACAO RUNNING
TEAM

RUN4FUN
RUN4FUN
RUN4FUN
CAMARA DA MAIA
DECATHLON MAIA

DECATHLON MAIA

DECATHLON MAIA

INDIVIDUAL

SEN-M

M-50

SEN-F

M-40

M-40

F-40

F-40

SEN-M

SEN-M

SEN-F

SEN-F

F-40

SEN-F

SEN-F

SEN-F

SEN-M

3:00:47

3:00:59

3:01:21

3:03:18

3:03:20

3:03:22

3:03:24

3:03:27

3:04:09

3:04:13

3:04:15

3:15:39

3:15:49

3:18:26

3:18:28

3:26:28



153

154

155

156

157

158

159

451

453

450

424

334

340

423

ANA NORONHA

FERNANDA REIS

LILIANA ADRIAO SILVA

CRIS SANTIAGO

MARIANA BERNARDES

MARTA CAMPELOS

ROSA COSTA

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

MOREIRA RELAX RUNNERS

SEN-F

F-50

SEN-F

F-40

SEN-F

SEN-F

F-50

3:26:42

3:27:04

3:27:13

3:28:45

3:33:10

3:33:16

3:33:18



