
Classificação Geral

Posição Dorsal Nome Clube Escalão Tempo Pontos
(Geral)

1 521 NELSON LOUREIRO INDIVIDUAL SEN­M 1:08:00 100

2 526 NUNO CARNEIRO CLUBE ZUPPER SEN­M 1:10:59 92

3 451 JOÃO MOITA CLUBE ZUPPER SEN­M 1:16:08 85

4 506 MÁRIO GONÇALVES
MONTE DOS
AMIGOS/JUVENTUDE DAS
RIBEIRAS

M­50 1:17:01 79

5 410 FERNANDO NEVES AMIGOS DO PEDAL TRAIL DE
LAGARES M­50 1:18:03 73

6 460 JOAQUIM MADUREIRA CLUBE ZUPPER M­40 1:21:46 68



7 567 RAFAEL SANTOS INDIVIDUAL SEN­M 1:22:15 63

8 652 MANUEL SUAREZ GALICIA MAXIACA TRAIL
ADVENTURE M­50 1:23:49 59

9 541 PAULO CAVALEIRO LEITÃO & CAVALEIRO M­50 1:25:57 55

10 362 CARLOS GOMES FREZITE M­50 1:28:28 52

11 467 JOSÉ NOGUEIRA UNIAO CICLISTA DO
CORONADO M­40 1:30:16 49

12 406 EMÍDIO MARQUES FREZITE SEN­M 1:30:30 46

13 434 HUGO MOREIRA LEÕES DE TARDARIZ TRAIL SEN­M 1:30:36 44

14 349 BRUNO CASTRO LEÕES DE TARDARIZ TRAIL SEN­M 1:32:24 42

15 432 HUGO LANDOLT INDIVIDUAL M­40 1:33:09 40

16 339 ANTÓNIO TEIXEIRA CLUBE ZUPPER M­50 1:33:11 38

17 450 JOÃO JAQUES OLÍMPICO VIANENSE TRAIL M­40 1:33:29 36

18 462 JORGE FARIA BLASQEM RUNNERS SEN­M 1:33:43 34

19 524 NUNO ALMEIDA INDIVIDUAL SEN­M 1:34:03 32

20 307 ALBERTO SOUSA GINÁSIO FIT4FUN M­50 1:34:52 31

21 655 JAIME SOUSA GONDOMAR FUTSAL CLUBE M­40 1:34:59 30

22 382 DANIELA ALVES CLUBE ZUPPER SEN­F 1:35:10 100

23 527 NUNO CUNHA CLUBE ZUPPER SEN­M 1:35:14 29

24 426 GONÇALO FREITAS OLÍMPICO VIANENSE TRAIL J­M 1:35:21 28



25 313 AMÉRICO FRANÇA FRANÇA M­40 1:35:28 27

26 417 FILIPE OLIVEYRA IMPERADORES SEN­M 1:36:10 26

27 531 NUNO SILVA IMPERADORES SEN­M 1:36:13 25

28 469 JOSÉ FERREIRA
MONTE DOS
AMIGOS/JUVENTUDE DAS
RIBEIRAS

M­40 1:36:43 24

29 386 DIOGO FERREIRA MOREIRA RELAX RUNNERS J­M 1:37:12 23

30 657 MÁRIO SILVA INDIVIDUAL M­50 1:38:16 22

31 433 HUGO MOITA CLUBE ZUPPER SEN­M 1:38:26 21

32 375 CESAR GONCALVES OLÍMPICO VIANENSE TRAIL M­40 1:38:44 20

33 634 VITOR CARDOSO BAGUIM RUNNERS M­40 1:38:58 19

34 405 EMANUEL FUNDO
MONTE DOS
AMIGOS/JUVENTUDE DAS
RIBEIRAS

SEN­M 1:39:00 18

35 547 PAULO MOREIRA INDIVIDUAL M­40 1:39:52 17

36 515 MIGUEL SOUSA 3 AMIGOS SEN­M 1:40:46 16

37 507 MARISA PEREIRA CLUBE ZUPPER SEN­F 1:40:48 92

38 428 HÉLDER MENDES INDIVIDUAL SEN­M 1:41:24 15

39 481 LINO MOREIRA OS TURBOMULA M­60 1:41:56 14

40 388 DOMINGOS VIEIRA
MONTE DOS
AMIGOS/JUVENTUDE DAS
RIBEIRAS

M­50 1:42:09 13



41 334 ANTÓNIO BARBOSA ZUPPER M­50 1:42:11 12

42 312 ALEXANDRÉ PINTO INDIVIDUAL M­40 1:42:22 11

43 637 XAVIER BRITES PÉ NA ROTA J­M 1:42:26 10

44 423 GABRIEL LOPES AMIGOS DO RACHÃO SEN­M 1:42:32 9

45 338 ANTÓNIO COIMBRA INDIVIDUAL SEN­M 1:42:52 8

46 596 RUI SILVA INDIVIDUAL J­M 1:43:10 7

47 653 GABI GUSMÃO CAZAFANTASMAS SEN­F 1:43:18 85

48 412 FERNANDO OLIVEIRA INDIVIDUAL M­40 1:43:22 6

49 482 LOURENÇO CARDOSO BAGUIM RUNNERS M­40 1:43:44 5

50 626 TIAGO MOREIRA MOREIRA RELAX RUNNERS SEN­M 1:44:17 4

51 594 RUI SÁ BLASQEM RUNNERS SEN­M 1:45:32 4

52 512 MIGUEL GONZÁLEZ CAZAFANTASMAS M­40 1:45:36 3

53 419 FILIPE SOUSA CLUBE ZUPPER SEN­M 1:46:11 3

54 576 RICARDO MAIA FREZITE SEN­M 1:46:18 2

55 622 TELMO PAIVA INDIVIDUAL SEN­M 1:46:32 2

56 566 QUINTINO BACELO
MONTE DOS
AMIGOS/JUVENTUDE DAS
RIBEIRAS

M­50 1:46:36 1

57 539 PAULO ALMEIDA INDIVIDUAL M­40 1:46:56 1

58 454 JOÃO RODRIGUES CLUBE ZUPPER SEN­M 1:47:11 1



59 422 FRANCISCO ROCHA FREZITE SEN­M 1:47:13 1

60 560 PEDRO LOPES CLUBE ZUPPER M­40 1:48:22 1

61 472 JOSÉ RODRIGUES PRESTÍGIO M­50 1:48:29 1

62 491 MANUEL EMÍDIO INDIVIDUAL M­60 1:48:44 1

63 348 BEGOÑA FONTENLA CAZAFANTASMAS F­40 1:49:06 79

64 543 PAULO FREITAS MEDICINA DO EXERCICIO M­40 1:49:13 1

65 323 ANA DOMINGUES OLÍMPICO VIANENSE TRAIL J­F 1:49:19 73

66 563 PEDRO SILVA INDIVIDUAL M­40 1:49:31 1

67 579 RICARDO SOUSA AMIGOS DO RACHÃO SEN­M 1:49:51 1

68 351 BRUNO DUARTE AMIGOS DO RACHÃO SEN­M 1:49:53 1

69 610 SARA RAFAEL ALIANÇA DE GANDRA SEN­F 1:49:56 68

70 485 LUÍS SARAIVA EQUIPA JOÃO FERREIRA M­40 1:50:36 1

71 353 BRUNO MELO INVICTUS OPORTO TEAM SEN­M 1:50:42 1

72 556 PEDRO BRIZIDO C. M. MAIA M­40 1:51:16 1

73 427 GUSTAVO RANGEL INDIVIDUAL SEN­M 1:51:23 1

74 578 RICARDO SOARES CLUBE ZUPPER SEN­M 1:52:01 1

75 457 JOÃO TELES INDIVIDUAL SEN­M 1:52:43 1

76 624 TIAGO MIGUEL INDIVIDUAL SEN­M 1:53:33 1

77 431 HOMERO COUTO INDIVIDUAL M­40 1:53:46 1



78 369 CATIA MOREIRA CLUBE ZUPPER SEN­F 1:53:56 63

79 557 PEDRO CANCELO CLUBE ZUPPER SEN­M 1:53:59 1

80 538 PAULA SÁ ONLINE TEAM F­40 1:54:11 59

81 555 PEDRO BARROS HAPPYRUN M­40 1:54:20 1

82 525 NUNO AMARO INVICTUS OPORTO TEAM SEN­M 1:54:39 1

83 572 RENATO MARTINS FREZITE SEN­M 1:54:45 1

84 343 ARMANDO MOREIRA CLUBE ZUPPER M­50 1:54:48 1

85 379 CLÁUDIO MOREIRA MEDICINA DO EXERCICIO M­40 1:54:51 1

86 514 MIGUEL SILVA TFR­TEAM SEN­M 1:54:55 1

87 595 RUI SANTOS CORRER LEÇA SEN­M 1:55:09 1

88 584 RODOLFO RANGEL INDIVIDUAL SEN­M 1:55:16 1

89 530 NUNO REGUFE INDIVIDUAL M­40 1:55:35 1

90 562 PEDRO RODRIGUES CLUBE ZUPPER SEN­M 1:55:55 1

91 542 PAULO CLEMENTE FREZITE SEN­M 1:56:19 1

92 553 PAULO RIBEIRO B. V. S. MAMEDE INFESTA M­40 1:56:24 1

93 366 CASIMIRO REBELO OS REBELOS M­50 1:56:28 1

94 413 FERNANDO TEIXEIRA INDIVIDUAL M­40 1:56:33 1

95 649 ALVARO PINTO CLUBE ZUPPER M­40 1:56:36 1

96 354 BRUNO PINTO INDIVIDUAL SEN­M 1:56:46 1



97 408 FÁBIO COSTA INDIVIDUAL SEN­M 1:57:03 1

98 569 RAFAEL SILVA FREZITE SEN­M 1:57:51 1

99 597 SANDRA CARDOSO BAGUIM RUNNERS F­40 1:58:32 55

100 337 ANTÓNIO BASTOS CORRER LEÇA M­40 1:58:48 1

101 473 JOSÉ RODRIGUES INDIVIDUAL M­40 1:58:54 1

102 607 SARA ALVES INDIVIDUAL SEN­F 1:59:10 52

103 544 PAULO JUSTO INDIVIDUAL M­40 1:59:53 1

104 384 DAVID REBELO OS REBELOS SEN­M 2:00:17 1

105 611 SARA SOARES
MONTE DOS
AMIGOS/JUVENTUDE DAS
RIBEIRAS

SEN­F 2:00:19 49

106 414 FERNANDO VALENTE
MONTE DOS
AMIGOS/JUVENTUDE DAS
RIBEIRAS

M­50 2:00:25 1

107 304 ADRIANO BARROS INVICTUS OPORTO TEAM M­50 2:00:30 1

108 497 MARIA RIBEIRO ZUPPER F­40 2:00:35 46

109 357 CÂNDIDA VILAS­BOAS ZUPPER F­40 2:00:45 44

110 470 JOSÉ LIMA FREZITE SEN­M 2:01:28 1

111 466 JORGE SOUSA PÉ NA ROTA M­50 2:01:48 1

112 374 CELINA SILVA FIGUEIREDO S RUNNERS &
FRIENDS SEN­F 2:02:36 42



113 415 FILIPE ALMEIDA CORRER LEÇA SEN­M 2:03:19 1

114 588 RÚBEN MOREIRA INDIVIDUAL SEN­M 2:03:24 1

115 529 NUNO NORIM MEDICINA DO EXERCICIO J­M 2:03:31 1

116 328 ANDRÉ VASCONCELOS FREZITE SEN­M 2:03:33 1

117 658 MIGUEL ALMEIDA INVICTA RUNNERS TEAM J­M 2:03:35 1

118 372 CECILIA MARTINS MEDICINA DO EXERCICIO F­40 2:04:14 40

119 632 VERA MALHEIRO TFR­TEAM SEN­F 2:04:18 38

120 383 DAVID PAIVA TFR­TEAM SEN­M 2:04:20 1

121 620 SUSANA LUÍS INDIVIDUAL F­40 2:04:27 36

122 648 RUI ALMEIDA INVICTA RUNNERS TEAM SEN­M 2:04:30 1

123 550 PAULO OLIVEIRA CLUBE ZUPPER SEN­M 2:04:34 1

124 625 TIAGO MORAIS BLASQEM RUNNERS SEN­M 2:04:42 1

125 300 ABEL CARDOSO INDIVIDUAL SEN­M 2:04:45 1

126 654 PAULO FERREIRA AZ TRAIL SEN­M 2:05:41 1

127 580 RICARDO SOUTO PÉ NA ROTA SEN­M 2:05:54 1

128 638 YOVANNA LAMEIRO CAZAFANTASMAS SEN­F 2:06:00 34

129 490 MANUEL BARROS INDIVIDUAL M­40 2:06:09 1

130 618 SUSANA AZEVEDO TEAM LANTEMIL SEN­F 2:06:31 32

131 319 ANA TEIXEIRA INDIVIDUAL F­50 2:06:34 31



132 452 JOÃO PINTO INDIVIDUAL SEN­M 2:07:15 1

133 438 ISAAC PEREIRA INDIVIDUAL M­50 2:07:23 1

134 345 ARTUR SILVA OS BANDEIROS SEN­M 2:07:28 1

135 445 JOANA DIAS INDIVIDUAL SEN­F 2:07:36 30

136 360 CARLA PEREIRA ALIANÇA DE GANDRA SEN­F 2:07:53 29

137 333 ANIBAL CUNHA FREZITE SEN­M 2:07:55 1

138 504 MARIANA GUERRA INDIVIDUAL SEN­F 2:08:24 28

139 575 RICARDO MACHADO TFR­TEAM SEN­M 2:09:17 1

140 501 MARIA FONSECA EQUIPA JOÃO FERREIRA F­40 2:09:37 27

141 411 FERNANDO MOREIRA FREZITE SEN­M 2:09:43 1

142 635 VITOR COSTA AMIGOS VALE SILÊNCIO M­40 2:10:12 1

143 599 SANDRA COSTA AMIGOS VALE SILÊNCIO SEN­F 2:10:15 26

144 364 CARLOS TEIXEIRA 3 AMIGOS SEN­M 2:10:23 1

145 590 RUI CARVALHO INDIVIDUAL M­40 2:10:41 1

146 628 TIAGO SOARES INDIVIDUAL SEN­M 2:10:44 1

147 574 RICARDO FERREIRA R4C M­40 2:10:47 1

148 522 NELSON NOVAL DUROS E RIJOS M­40 2:10:49 1

149 396 EDGAR SEABRA INDIVIDUAL SEN­M 2:11:18 1

MONTE DOS



150 309 ALBINA VIEIRA AMIGOS/JUVENTUDE DAS
RIBEIRAS

F­50 2:12:31 25

151 365 CARLOS VELOSO INDIVIDUAL SEN­M 2:12:45 1

152 484 LUÍS FERREIRA GINÁSIO FIT4FUN M­40 2:12:52 1

153 401 ELISABETE COSTA ONLINE TEAM SEN­F 2:13:38 24

154 650 MÁRIO MIRANDA C. M. MAIA M­60 2:13:44 1

155 651 HELENA RAMOS C. M. MAIA SEN­F 2:13:47 23

156 397 EDITE VILAR 3 AMIGOS SEN­F 2:14:44 22

157 478 LÍGIA FREITAS MEDICINA DO EXERCICIO SEN­F 2:14:50 21

158 586 ROSA MENDES GONDOMAR FUTSAL CLUBE F­50 2:14:55 20

159 656 MÁRIO RIBEIRO GONDOMAR FUTSAL CLUBE M­40 2:15:00 1

160 435 ILÍDIO FREITAS GONDOMAR FUTSAL CLUBE M­50 2:15:04 1

161 582 RITA MARTINS LION RUNNERS ­ G. D. LEÕES
DA GUARDA SEN­F 2:15:09 19

162 647 IVO JESUS BLASQEM RUNNERS SEN­M 2:15:11 1

163 455 JOÃO SILVA INDIVIDUAL SEN­M 2:15:12 1

164 400 ELISABETE ALMEIDA INDIVIDUAL SEN­F 2:15:14 18

165 306 ÁGATA CABRAL BLASQEM RUNNERS SEN­F 2:15:17 17

166 420 FILOMENA ROCHA MEDICINA DO EXERCICIO F­40 2:15:27 16

167 619 SUSANA LOPES GINÁSIO FIT4FUN F­40 2:16:49 15



168 303 ADRIANA CARNEIRO BLASQEM RUNNERS SEN­F 2:17:02 14

169 600 SANDRA COSTA BLASQEM RUNNERS F­40 2:17:05 13

170 325 ANABELA TEIXEIRA INDIVIDUAL SEN­F 2:17:15 12

171 587 RÚBEN MOREIRA OS BANDEIROS SEN­M 2:17:59 1

172 395 EDGAR SARAIVA EQUIPA JOÃO FERREIRA M­40 2:18:00 1

173 616 SÓNIA GILVAZ
MONTE DOS
AMIGOS/JUVENTUDE DAS
RIBEIRAS

F­40 2:18:03 11

174 335 ANTÓNIO PAZOS GALICIA MAXICA TRAIL
ADVENTURE M­40 2:18:35 1

175 564 PI FREIRE GALICIA MAXICA TRAIL
ADVENTURE F­40 2:18:38 10

176 356 CACILDA RAMOS INDIVIDUAL F­40 2:20:16 9

177 448 JOANA MARTINS LION RUNNERS ­ G. D. LEÕES
DA GUARDA F­40 2:20:22 8

178 322 ANA SOUSA OS BARRIGUITAS SEN­F 2:20:28 7

179 456 JOÃO SOUSA OS BARRIGUITAS SEN­M 2:20:35 1

180 589 RUI BASTOS PAPA ABASTECIMENTOS SEN­M 2:21:18 1

181 474 JOSÉ TEIXEIRA PAPA ABASTECIMENTOS SEN­M 2:21:22 1

182 492 MANUEL MOURA OS BARRIGUITAS M­60 2:21:52 1

183 464 JORGE PINHEIRO CORRER LEÇA M­40 2:21:55 1

184 461 JOAQUINA SILVA INDIVIDUAL SEN­F 2:21:57 6



185 495 MARGARIDA SOUSA GINÁSIO FIT4FUN F­40 2:22:00 5

186 336 ANTÓNIO BARROS CORRER LEÇA M­40 2:22:48 1

187 393 DULCE NEVES CORRER LEÇA SEN­F 2:22:50 4

188 642 MARTA NEVES MAGNI7 F­40 2:22:55 4

189 571 RAQUEL SANTOS LION RUNNERS ­ G. D. LEÕES
DA GUARDA SEN­F 2:22:58 3

190 373 CÉLIA VIEIRA ZUPPER F­40 2:23:00 3

191 398 EDUARDA FREITAS INDIVIDUAL F­40 2:23:03 2

192 549 PAULO OLIVEIRA OS REBELOS SEN­M 2:23:09 1

193 570 RAFAELA GOUVEIA INDIVIDUAL SEN­F 2:23:11 2

194 615 SÓNIA CANEDO INDIVIDUAL SEN­F 2:23:32 1

195 308 ALBINA OLIVEIRA PÉ NA ROTA F­40 2:24:07 1

196 390 DUARTE BARBOSA PÉ NA ROTA M­40 2:24:15 1

197 489 MANUEL NOITES PÉ NA ROTA M­40 2:24:19 1

198 331 ANDREIA RUELA PÉ NA ROTA F­40 2:24:23 1

199 498 MARIA ALONSO CAZAFANTASMAS SEN­F 2:24:42 1

200 439 ISABEL LOPES LION RUNNERS ­ G. D. LEÕES
DA GUARDA F­50 2:24:50 1

201 534 PATRÍCIA MARTINS INDIVIDUAL F­40 2:25:41 1

202 559 PEDRO JUSTO INDIVIDUAL M­40 2:25:44 1



203 561 PEDRO NETO TEAM LANTEMIL SEN­M 2:25:57 1

204 391 DUARTE COSTA CORRER LEÇA SEN­M 2:27:11 1

205 465 JORGE RODRIGUES EQUIPA JOÃO FERREIRA M­40 2:28:02 1

206 377 CLAUDIA COSTA MOREIRA RELAX RUNNERS SEN­F 2:28:04 1

207 646 JOANA GONÇALVES BLASQEM RUNNERS SEN­F 2:28:10 1

208 458 JOÃO TOME CORRER LEÇA SEN­M 2:28:46 1

209 476 LAURA NEVES CORRER LEÇA SEN­F 2:28:49 1

210 315 ANA DUARTE CORRER LEÇA SEN­F 2:28:51 1

211 332 ANGELA DIAS
MONTE DOS
AMIGOS/JUVENTUDE DAS
RIBEIRAS

SEN­F 2:29:31 1

212 617 SÓNIA SILVA
MONTE DOS
AMIGOS/JUVENTUDE DAS
RIBEIRAS

F­40 2:29:33 1

213 342 ARLINDO COLONIA C. M. MAIA M­40 2:29:54 1

214 629 VANESSA DIAS INVICTUS OPORTO TEAM SEN­F 2:30:05 1

215 341 ARCÍLIO SANTOS C. M. MAIA M­40 2:30:17 1

216 358 CARLA ARAÚJO TEAM LANTEMIL SEN­F 2:30:57 1

217 418 FILIPE SILVA ALIANÇA DE GANDRA SEN­M 2:31:47 1

218 368 CÁTIA FRANCISCO ALIANÇA DE GANDRA SEN­F 2:31:54 1

219 424 GABRIELA SOUSA INDIVIDUAL F­40 2:32:27 1



220 471 JOSÉ CERQUEIRA INDIVIDUAL SEN­M 2:33:00 1

221 609 SARA NOVAIS INDIVIDUAL SEN­F 2:33:04 1

222 645 SARA BRANDÃO INDIVIDUAL SEN­F 2:33:07 1

223 477 LÉNIO MARINHO JOBRINDE­MONTES SALOIOS M­60 2:33:09 1

224 471 JOSÉ CERQUEIRA INDIVIDUAL SEN­M 2:33:16 1

225 409 FERNANDA FRANÇA FRANÇA F­40 2:33:20 1

226 352 BRUNO GUEDES PORTO SENTIDO RUNNERS SEN­M 2:33:27 1

227 636 VITOR MARTINS PORTO SENTIDO RUNNERS SEN­M 2:33:30 1

228 517 NATALIA RIBEIRO INDIVIDUAL SEN­F 2:33:33 1

229 613 SÍLVIA PINTO INDIVIDUAL SEN­F 2:33:35 1

230 347 AUGUSTO RIBEIRO INDIVIDUAL SEN­M 2:34:07 1

231 593 RUI RIBEIRO INDIVIDUAL M­40 2:34:12 1

232 519 NELMA OLIVEIRA CORRER LEÇA SEN­F 2:34:31 1

233 344 ARTUR FONSECA RUPTURA TOTAL SEN­M 2:34:48 1

234 320 ANA PINHO PÉ NA ROTA SEN­F 2:36:43 1

235 505 MARINA MENDES TARTARUGAS DO ASFALTO SEN­F 2:36:45 1

236 429 HELENA LIMA LION RUNNERS ­ G. D. LEÕES
DA GUARDA SEN­M 2:37:13 1

237 453 JOÃO ROCHA CORRER LEÇA M­50 2:37:24 1



238 487 LUÍSA PEREIRA CORRER LEÇA F­50 2:37:26 1

239 551 PAULO OLIVEIRA TARTARUGAS VELOZES SEN­M 2:37:57 1

240 573 RICARDO AMARAL INDIVIDUAL SEN­M 2:38:53 1

241 449 JOÃO SOUSA MEDICINA DO EXERCICIO M­40 2:38:56 1

242 581 RITA GONÇALVES EQUIPA JOÃO FERREIRA F­40 2:40:39 1

243 500 MARIA MARCELO INDIVIDUAL F­60 2:40:51 1

244 463 JORGE GOMES CORRER LEÇA M­40 2:41:50 1

245 528 NUNO MORGADO CORRER LEÇA M­40 2:41:54 1

246 437 INÊS SOARES INDIVIDUAL F­40 2:42:25 1

247 603 SANDRA MALHEIRO TFR­TEAM SEN­F 2:42:28 1

248 643 CLAUDIA VILARINHO INDIVIDUAL SEN­F 2:47:17 1

249 644 JOANA FONTES INDIVIDUAL SEN­F 2:47:23 1

250 459 JOAQUIM SECA INDIVIDUAL M­50 2:48:04 1

251 442 ISABEL PRÓSPERO INDIVIDUAL F­40 2:48:07 1

252 623 TIAGO MARQUES INDIVIDUAL SEN­M 2:48:09 1

253 378 CLÁUDIA FRADE EQUIPA JOÃO FERREIRA F­40 2:48:13 1

254 301 ABEL OLIVEIRA INDIVIDUAL M­40 2:48:19 1

255 532 OLGA SOARES INDIVIDUAL F­40 2:48:23 1

256 612 SÍLVIA SANTOS INDIVIDUAL SEN­F 2:48:30 1



257 316 ANA SILVA INDIVIDUAL SEN­F 2:48:33 1

258 447 JOANA MARQUES INDIVIDUAL F­40 2:48:40 1

259 488 MAFALDA SOARES OS BANDEIROS SEN­F 2:49:10 1

260 371 CÁTIA SEQUEIRA OS BANDEIROS SEN­F 2:49:16 1

261 602 SANDRA LOPES
MONTE DOS
AMIGOS/JUVENTUDE DAS
RIBEIRAS

F­40 2:49:28 1

262 537 PAULA COUTINHO
MONTE DOS
AMIGOS/JUVENTUDE DAS
RIBEIRAS

F­40 2:49:34 1

263 540 PAULO CARDONA CORRER LEÇA M­40 2:50:11 1

264 552 PAULO PINTO CORRER LEÇA M­40 2:53:43 1

265 321 ANA QUARESMA PÉ NA ROTA F­40 2:54:18 1

266 314 ANA OLIVEIRA PÉ NA ROTA F­40 2:54:24 1

267 11 ANA EDRA DECATHLON PRODUCTION
TEAM SEN­F 2:55:46 1

268 641 SELMA MALTA INDIVIDUAL SEN­F 2:55:50 1

269 639 ANA CRUZ INDIVIDUAL SEN­F 2:55:56 1

270 443 ISÍDRO SILVA LIDADOR TEAM M­40 2:57:43 1

271 302 ADELINA CASTRO BLASQEM RUNNERS F­40 2:59:48 1

272 533 OSCAR COSTA BLASQEM RUNNERS M­50 2:59:54 1

273 494 MANUELA GONÇALVES CORRER LEÇA F­40 3:00:33 1



274 367 CATARINA SILVA CORRER LEÇA SEN­F 3:01:21 1

275 516 MÓNICA CUNHA INDIVIDUAL SEN­F 3:01:35 1

276 385 DIANA OLIVEIRA TARTARUGAS VELOZES SEN­F 3:01:38 1

277 633 VERA SANTOS INDIVIDUAL SEN­F 3:01:43 1

278 502 MARIA JOSÉ LIDADOR TEAM F­40 3:03:33 1

279 605 SANDRA NOVA C. M. MAIA SEN­F 3:03:43 1

280 330 ANDREIA RIBEIRO SAPATILHAS PENSADORAS F­40 3:03:49 1

281 508 MARISA SILVA CORRER LEÇA SEN­F 3:03:53 1

282 604 SANDRA MORGADO CORRER LEÇA F­40 3:04:01 1

283 361 CARLOS PEREIRA GRUPO DESPORTIVO LEÕES DE
VENEZA M­60 3:04:07 1

284 631 VANIA SILVA GRUPO DESPORTIVO LEÕES DE
VENEZA F­40 3:04:12 1

285 370 CÁTIA PACHECO OS BANDEIROS SEN­F 3:04:30 1

286 446 JOANA GASPAR OS BANDEIROS SEN­F 3:04:39 1

287 606 SANDRO ASSIS PFSB RUNNERS SEN­M 3:05:53 1

288 416 FILIPE FERREIRA PFSB RUNNERS SEN­M 3:05:57 1

289 350 BRUNO COSTA PFSB RUNNERS SEN­M 3:06:00 1

290 535 PATRÍCIA SOARES PFSB RUNNERS SEN­F 3:06:04 1

291 317 ANA MARTINS MEDICINA DO EXERCICIO SEN­F 3:12:19 1



292 608 SARA MARTINS MEDICINA DO EXERCICIO SEN­F 3:12:21 1

293 440 ISABEL NOGUEIRA MEDICINA DO EXERCICIO F­40 3:12:26 1

294 496 MARIA AMORIM MEDICINA DO EXERCICIO F­50 3:12:28 1

295 318 ANA NORIM MEDICINA DO EXERCICIO F­40 3:12:31 1

296 441 ISABEL OLIVEIRA BLASQEM RUNNERS SEN­F 3:13:37 1

297 421 FLORBELA NOVAIS TEAM PANDA SEN­F 3:15:33 1

298 425 GONÇALO DAVID TEAM PANDA SEN­M 3:15:36 1

299 511 MIGUEL AMORIM BLASQEM RUNNERS J­M 3:20:06 1

300 523 NELSON SOUSA BLASQEM RUNNERS M­40 3:20:44 1

301 329 ANDREIA COELHO
MONTE DOS
AMIGOS/JUVENTUDE DAS
RIBEIRAS

SEN­F 3:21:35 1

302 630 VANESSA PEDRO ATALANTA RUNNERS SEN­F 3:22:13 1

303 509 MARTA LOPES BLASQEM RUNNERS SEN­F 3:26:16 1

304 407 EMÍLIA CAMPOS BLASQEM RUNNERS F­40 3:26:21 1

305 340 ANTÓNIO TEIXEIRA BLASQEM RUNNERS M­40 3:26:25 1


