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Pos. Dorsal Nome e apelido Equipa Sexo Tempo Diferença
min/km

Ritmo Por cat.

1 33 Hélder Grosso VITORIA FC TRAIL RUNNING m 01h35'10,528 - 04:32 1° Sen M
2 7 Luis Vitorino Run and Smile m 01h44'41,502 + 9'30,974 04:59 1° M40
3 9 Carlos Rodrigues Happy Life m 01h45'14,038 + 10'03,510 05:01 2° M40
4 109 Valentim Vargues Clube Oriental de Pechao m 01h49'26,299 + 14'15,771 05:13 3° M40
5 95 Bruno Sousa m 01h50'22,081 + 15'11,553 05:16 4° M40
6 8 Nelson Pires EVELX m 01h50'36,384 + 15'25,856 05:16 2° Sen M
7 126 Patrick Marseille m 01h50'42,259 + 15'31,731 05:16 3° Sen M
8 56 Carlos Oliveira 4FONIX m 01h52'31,829 + 17'21,301 05:22 4° Sen M
9 85 João Costa Sabores do Paço/zatopeques m 01h56'51,753 + 21'41,225 05:34 5° M40

10 119 Sérgio Neves Limited Edition m 01h57'13,898 + 22'03,370 05:35 6° M40
11 100 João Carlos Santos m 01h57'50,820 + 22'40,292 05:37 7° M40
12 61 Paulo Queirós m 01h58'01,002 + 22'50,474 05:37 8° M40
13 19 José Guimas Os Matrecos m 01h58'18,351 + 23'07,823 05:38 1° M50
14 24 Manuel Silva Os Matrecos m 01h58'21,977 + 23'11,449 05:38 2° M50
15 4 Nuno Moleiro Bruno Sempre m 01h58'44,718 + 23'34,190 05:39 9° M40
16 55 Luis Pereira 4FONIX m 01h59'43,521 + 24'32,993 05:42 10° M40
17 91 Ricardo Casanova m 02h00'15,161 + 25'04,633 05:44 11° M40
18 118 José Rocha Trilhos do Costume m 02h00'38,415 + 25'27,887 05:44 3° M50
19 130 Paulo Novais GAA VILA FRANCA XIRA m 02h02'57,704 + 27'47,176 05:51 12° M40
20 92 Joaquim Martins Odimarq m 02h03'18,167 + 28'07,639 05:52 4° M50
21 18 Leonel Campos Os Matrecos m 02h05'19,429 + 30'08,901 05:58 5° M50
22 101 Carlos Pascoal m 02h06'26,537 + 31'16,009 06:01 6° M50
23 40 Avelino Rodrigues m 02h09'57,731 + 34'47,203 06:11 13° M40
24 71 Vítor Martins m 02h11'20,787 + 36'10,259 06:15 14° M40
25 81 Pedro Lourenço LA Alumínios Sport / Nutrend m 02h13'03,084 + 37'52,556 06:20 15° M40
26 78 João Marques OCS - Strendure Running Team m 02h14'48,373 + 39'37,845 06:25 7° M50
27 77 Amélia Costa OCS - Strendure Running Team f 02h14'53,213 + 39'42,685 06:25 1° F50
28 122 João Alves Limited Edition m 02h14'53,524 + 39'42,996 06:25 8° M50
29 125 Carlos Baptista Sporting Clube de Casainhos m 02h15'08,286 + 39'57,758 06:26 9° M50
30 29 Octavio Pantaleao TEAMTRAIL m 02h18'18,467 + 43'07,939 06:35 1° M60
31 60 João Granja Borinhas m 02h18'25,578 + 43'15,050 06:35 16° M40
32 3 Paulo Manaças m 02h18'39,254 + 43'28,726 06:36 17° M40
33 75 Moises Gonçalves m 02h18'52,588 + 43'42,060 06:37 10° M50
34 123 Carla Cristina Limited Edition f 02h18'56,777 + 43'46,249 06:37 1° F40
35 114 Isabel Moleiro R2 seguros f 02h19'24,762 + 44'14,234 06:38 2° F50
36 110 Rafael Pires R2 seguros m 02h19'47,438 + 44'36,910 06:40 5° Sen M
37 11 Manuel Victorino CCD ALVITEJO m 02h21'25,803 + 46'15,275 06:44 2° M60
38 6 Carmen Henriques Run and Smile f 02h21'52,777 + 46'42,249 06:46 2° F40
39 51 José Rato 60% VIP m 02h22'38,125 + 47'27,597 06:47 3° M60
40 39 Chantal Xhervelle f 02h23'47,494 + 48'36,966 06:51 3° F50
41 38 Jaime Lamego m 02h23'47,603 + 48'37,075 06:51 11° M50
42 20 Jose Mota Os Matrecos m 02h23'59,629 + 48'49,101 06:52 12° M50
43 70 Susana Morais Stravistas vp f 02h24'08,216 + 48'57,688 06:52 3° F40
44 128 Edgar Silva m 02h24'12,044 + 49'01,516 06:52 13° M50
45 13 Conceição Alves LESMAS ACELERADAS f 02h25'02,915 + 49'52,387 06:55 4° F50
46 63 Ana Batista Sónósdois f 02h25'26,845 + 50'16,317 06:56 4° F40
47 115 Bruno Leitão Casa da Amélia m 02h26'16,790 + 51'06,262 06:58 18° M40
48 120 Carla Jardim Amigos do Atletismo de Mafra f 02h28'18,803 + 53'08,275 07:04 5° F40
49 93 Paulo Mauricio N.A.D.A. m 02h28'28,772 + 53'18,244 07:04 6° Sen M
50 21 Rui Farinha Os Matrecos m 02h29'03,790 + 53'53,262 07:06 19° M40
51 76 João Faria m 02h29'07,668 + 53'57,140 07:06 20° M40
52 32 Thierry Rault TEAMRUN m 02h29'21,610 + 54'11,082 07:07 14° M50
53 66 Carlos Filipe ANL-Remo & Running m 02h29'36,678 + 54'26,150 07:07 15° M50
54 90 Vitor Gameiro Gameiro e filhos m 02h32'19,763 + 57'09,235 07:15 16° M50
55 22 João Faria Os Matrecos m 02h34'02,043 + 58'51,515 07:20 21° M40
56 17 Carla Barbosa Os Matrecos f 02h34'30,545 + 59'20,017 07:22 6° F40
57 57 Pedro Trabucho O MUNDO DA CORRIDA m 02h34'50,117 + 59'39,589 07:22 17° M50
58 53 Carlos Rangel m 02h35'13,694 + 1h00'03,166 07:23 4° M60
59 108 José Casimiro marvila jovem m 02h35'21,321 + 1h00'10,793 07:24 7° Sen M
60 88 Filipe Henriques CAPenafirme m 02h35'38,779 + 1h00'28,251 07:25 22° M40
61 86 Nuno Dias Fortíssimos Running Team m 02h35'43,012 + 1h00'32,484 07:25 8° Sen M
62 26 Douglas Fry Amigos do Atletismo de Mafra m 02h35'43,834 + 1h00'33,306 07:25 5° M60
63 105 António Marques m 02h36'15,285 + 1h01'04,757 07:26 23° M40
64 65 João Barros BrigMec - BIMec m 02h36'15,843 + 1h01'05,315 07:26 24° M40
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65 5 Nuno Caseiro m 02h36'17,773 + 1h01'07,245 07:26 25° M40
66 27 Carla Henriques f 02h36'21,000 + 1h01'10,472 07:27 7° F40
67 72 Joao Adegas m 02h36'43,590 + 1h01'33,062 07:28 26° M40
68 54 Antonio Santos Correr lisboa m 02h36'53,505 + 1h01'42,977 07:28 6° M60
69 89 Silvina Gameiro Gameiro e filhos f 02h37'06,137 + 1h01'55,609 07:29 5° F50
70 67 Marina Marques Run 4 Fun f 02h37'32,388 + 1h02'21,860 07:30 8° F40
71 87 Graça Jesus CAPenafirme f 02h37'45,323 + 1h02'34,795 07:31 6° F50
72 96 Luís Neves m 02h38'09,327 + 1h02'58,799 07:32 7° M60
73 1 Tiago Esteves TEAM ELISE m 02h39'57,902 + 1h04'47,374 07:37 9° Sen M
74 127 Luis Ramos Grupo Sportivo Adicense m 02h39'59,405 + 1h04'48,877 07:37 10° Sen M
75 14 Luisa Pisco LESMAS ACELERADAS f 02h40'01,048 + 1h04'50,520 07:37 7° F50
76 83 Jacqui Saffery f 02h43'21,278 + 1h08'10,750 07:47 8° F50
77 23 António Ramos Os Matrecos m 02h47'44,545 + 1h12'34,017 07:59 27° M40
78 131 Rui Monteiro Nel pé de atleta m 02h53'35,260 + 1h18'24,732 08:16 18° M50
79 94 Margarida Coelho Papa Kms f 02h55'36,782 + 1h20'26,254 08:22 9° F50
80 44 João Leitão MTBA m 02h55'51,347 + 1h20'40,819 08:22 28° M40
81 45 Helena Leitão MTBA f 02h55'57,190 + 1h20'46,662 08:23 9° F40
82 99 Célia Azenha AA Lebres do Sado f 02h56'44,089 + 1h21'33,561 08:25 10° F50
83 2 Pedro Vicente m 02h57'31,750 + 1h22'21,222 08:27 19° M50
84 25 Ana Melo Run 4 Fun f 02h57'43,158 + 1h22'32,630 08:28 10° F40
85 16 Henrique Adrega CLUBE ATLETISMO AMIGOS DE BELÉM m 02h59'30,275 + 1h24'19,747 08:33 8° M60
86 50 Sónia Neves Sunset Running Team f 02h59'35,055 + 1h24'24,527 08:33 11° F40
87 49 Marco Freitas Sunset Running Team m 02h59'37,201 + 1h24'26,673 08:33 29° M40
88 31 Cristine Viratelle TEAMRUN f 03h00'32,315 + 1h25'21,787 08:36 11° F50
89 30 Bernard Sagory TEAMRUN m 03h00'34,676 + 1h25'24,148 08:36 20° M50
90 34 Ricardo Caldeira R2 seguros m 03h00'46,983 + 1h25'36,455 08:37 11° Sen M
91 35 Rui Silva R2 seguros m 03h00'49,549 + 1h25'39,021 08:37 30° M40
92 112 David Reis R2 seguros m 03h00'49,992 + 1h25'39,464 08:37 12° Sen M
93 59 Carlos Santos AD IALBAX m 03h00'52,029 + 1h25'41,501 08:37 31° M40
94 36 Henrique Sacadura m 03h01'02,383 + 1h25'51,855 08:37 9° M60
95 68 Carla Ribeiro Happy Runners f 03h01'14,484 + 1h26'03,956 08:38 12° F40
96 69 Miguel Ribeiro Happy Runners m 03h01'16,316 + 1h26'05,788 08:38 32° M40
97 52 Joao Robalo UDRS Guerreiros do Rio m 03h03'03,523 + 1h27'52,995 08:43 21° M50
98 64 Renato Saragoça UDRS Guerreiros do Rio m 03h03'10,570 + 1h28'00,042 08:43 33° M40
99 103 Valter Nunes MatmatrixTeam m 03h03'50,080 + 1h28'39,552 08:45 34° M40

100 104 Filipe Santos MatmatrixTeam m 03h03'51,579 + 1h28'41,051 08:45 35° M40
101 62 João Simão Sónósdois m 03h04'11,013 + 1h29'00,485 08:46 36° M40
102 42 Jaime Mauricio MTBA m 03h04'56,101 + 1h29'45,573 08:49 37° M40
103 82 Clive Saffery m 03h07'26,501 + 1h32'15,973 08:56 10° M60
104 46 Julio Castro CLUBE ATLETISMO AMIGOS DE BELÉM m 03h15'58,090 + 1h40'47,562 09:20 22° M50
105 73 Luísa Henriques f 03h16'14,874 + 1h41'04,346 09:20 13° F40
106 43 Francisco Amaro MTBA m 03h16'21,229 + 1h41'10,701 09:21 23° M50
107 124 Pedro Rebelo Turismo Fundos m 03h16'21,554 + 1h41'11,026 09:21 38° M40
108 41 Iris Mauricio MTBA f 03h19'36,213 + 1h44'25,685 09:30 14° F40
109 106 Mauro Ferreira Estrelas Lisboa m 03h19'39,958 + 1h44'29,430 09:31 39° M40
110 107 Paulo Nunes Estrelas Lisboa m 03h19'42,241 + 1h44'31,713 09:31 40° M40
111 47 José Castro CLUBE ATLETISMO AMIGOS DE BELÉM m 03h21'54,600 + 1h46'44,072 09:37 11° M60
112 58 Rosário Figueiral f 03h23'25,411 + 1h48'14,883 09:41 12° F50


