Trail SAB 2019

Distancia: Trail SAB 2019 Data: 17/03/2019
Classificacao por Escaloes
Escalao: Sub23 M
Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Nome do Clube Cl.Ger.
1 NUNO GANCHO 52 01:57:56 BARBARIS TEAM 9
2 VALDEMAR MADEIRA 43 01:59:19 BARBARIS TEAM 12
3 RAFAEL SILVA 73 02:01:23 ACPORTALEGRE/UTSM 15
4 JOAO PAULINO 76 02:04:51 Sport Arronches e Benfica 23
5 CLAUDIO PIEDADE 87 02:11:39 INIJOVEM - NISA 32
6 MARIO AFONSO 152 02:15:44 BARBARIS TEAM 38
7 IVO TOME 101 02:17:26 ACPORTALEGRE/UTSM a4
8 JOAO TURIBIA 177 02:28:04 Associagao Desportiva de Castelo de Vide 75
9 CARLOS ALEGRIA 149 02:38:11 Associacao Desportiva de Castelo de Vide 95
10 PAULO RODRIGUES 17 03:06:49 _UBE DE ATLETISMO TRAIL RUNNERS DA PONT1 137
1 HENRIQUE MADUREIRA 140 03:32:30 162
Escalao: Sub23 F
Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Nome do Clube Cl.Ger.
1 MARIA MARQUES NEVES 40 04:16:48 Casa do Povo de Ervedal 179
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Trail SAB 2019
Distancia: Trail SAB 2019 Data: 17/03/2019

Classificacao por Escaloes
Escalao: Sen M

Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Nome do Clube Cl.Ger.
1 LUiS SEMEDO 196 01:46:07 ACPORTALEGRE/UTSM 1
2 NUNO PAIVA 35 01:46:09 ACPORTALEGRE/UTSM 2
3 ANDRE FILIPE PAULINO TRINDADE 195 01:48:00 ACPORTALEGRE/UTSM 3
4 NUNO MARIQUITO 49 01:52:56 Associacgao Desportiva de Castelo de Vide 6
5 PAULO PERNES 123 01:54:33 Associagao Desportiva de Castelo de Vide 7
6 LUIS MIRANDA 63 01:59:18 BARBARIS TEAM 11
7 MARCO RIBEIRO 137 02:02:01 MBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NO 16
8 ALBERTO CAJOTO VALLADAR 154 02:03:27 18
9 JORGE BONACHO 122 02:03:55 Penhas Trail Team 19
10 FILIPE PIRES 174 02:04:17 BARBARIS TEAM 20
1 PEDRO LOPES 113 02:08:59 G. D. R. C. Vale de Agor 28
12 NUNO POMBINHO 129 02:09:01 _UBE DE ATLETISMO TRAIL RUNNERS DA PON1 29
13 MARIO RAMOS 112 02:11:38 Penhas Trail Team 31
14 PEDRO PATRICIO 59 02:16:45 INIJOVEM - NISA 42
15 RUI VARANDAS 39 02:17:01 Sport Arronches e Benfica 43
16 LUIS OLIVEIRA 130 02:22:24 G. D. R. C. Vale de Agor 52
17 PEDRO VAZ 92 02:24:42 Grupo Desportivo Arenense 57
18 BRUNO ORRICO 34 02:25:43 BARBARIS TEAM 59
19 BRUNO MIGUEL 75 02:26:10 60
20 SERGIO RAMALHO 36 02:26:27 BARBARIS TEAM 62
21 RICARDO BARROS 29 02:26:46 Amiciclo Grandola 66
22 JOAO FARINHA 96 02:27:24 ACPORTALEGRE/UTSM 71
23 HUGO BRAS 145 02:28:19 BARBARIS TEAM 76
24 PEDRO AFONSO 132 02:30:21 79
25 JOSE ANTONIO GARCEZ RUFINO 147 02:31:56 82
26 NUNO LARGUEIRAS 68 02:36:41 127Largueirasporteam 92
27 RICARDO GUERREIRO 198 02:36:50 Revo Energy Drinks 93
28 ALEXANDRE PIEDADE 95 02:47:54 INIJOVEM - NISA 114
29 TIAGO SEMEDO 19 02:50:41 Lentos mas barulhentos 117
30 MANUEL BRACADAS 66 03:00:48 BARBARIS TEAM 130
31 CARLOS ABREU 126 03:04:09 ACPORTALEGRE/UTSM 135
32 RICARDO ANDRE RODRIGUES CALHAU 172 03:06:49 _UBE DE ATLETISMO TRAIL RUNNERS DA PON1 138
33 EDUARDO CABEZAS 102 03:13:24 Cex 146
34 DAVID ANDRE GONZALEZ TAVARES 50 03:13:41 AD IALBAX 149
35 CLAUDIO RODRIGUES 157 03:14:05 Grupo Desportivo de Alegrete 151
36 PEDRO VAZ 184 03:28:33 DAP Trail Team 159
37 VALTER SANTANA 69 03:28:47 valter Santana 161
38 SERGIO ROSA 26 03:34:02 166
39 NUNO MARTINS 178 03:38:33 BARBARIS TEAM 171
40 JOAQUIM MARQUES NEVES 42 03:52:12 centro cultural de figueira e barros 175
41 TIAGO CATIVO 139 04:25:37 Clube Aventura de Monforte 181
42 DANIEL PIRES 118 05:39:54 Sport Arronches e Benfica 184
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Trail SAB 2019
Distancia: Trail SAB 2019 Data: 17/03/2019

Classificacao por Escaloes
Escalao: SenF

Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Nome do Clube Cl.Ger.
1 SOFIA QUENTAL 56 02:24:59 AD IALBAX 58
2 ANA VINTEM 47 02:27:03 ACPORTALEGRE/UTSM 68
3 ANA FILIPA MARTINS BLANCO MIRANDA 1 02:27:22 ACPORTALEGRE/UTSM 70
4 SANDRA RODRIGUES 108 02:37:49 Sport Arronches e Benfica 94
5 MARISA BRAVO 111 02:50:44 G.D. R. C. Vale de Agor 118
6 TERESA REALINHO 193 03:10:34 AJC/ Glassdrive 143
7 JOANA VAZ 183 03:28:34 DAP Trail Team 160
8 FILIPA CARVALHINHO 58 03:35:30 Clube 4 Estilos 168
9 FILIPA MATIAS 197 03:36:06 DAP Trail Team 169
10 RICARDINA VITORIA 30 05:39:39 Sport Arronches e Benfica 183

Escalao: Vet35 M

Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Nome do Clube Cl.Ger.
1 DIOGO VIEIRA 28 01:49:55 ACPORTALEGRE/UTSM 4
2 MARCO RAMINHOS 14 01:58:28 Rota D'Ossa 10
3 HUGO MENDONGCA 53 02:01:20 INIJOVEM - NISA 14
4 DAVID CARVALHINHO 57 02:13:01 Clube 4 Estilos 34
5 BRUNO CASTRO 163 02:24:24 A.D.R Amigos Do Atletismo De Avis 56
6 BRUNO GUERREIRO 199 02:26:20 Revo Energy Drinks 61
7 DANIEL LUIS 200 02:26:39 -UBE DE ATLETISMO TRAIL RUNNERS DA PONT1 63
8 DANIEL GODINHO 124 02:26:40 MONBIKETEAM - Monforte Bike Team 65
9 LUIS CORREIA 86 02:30:36 Centro cultural e social de vale de cavalos 80
10 DUARTE JORGE DA LUZ FERRAO 138 02:33:39 Associagado Amigos do Barro Branco 84
1 LUIS BORRALHO 12 02:33:52 Rota D'Ossa 85
12 ALEXANDRE MONTEIRO 181 02:39:04 Grupo Desportivo de Alegrete 97
13 JORGE LEON 103 02:42:56 Tira Pal Monte 101
14 MARIO LEON 67 02:42:57 Tira Pal Monte 102
15 SERGIO FILIPE 128 02:43:11 105
16 CARLOS MOURATO 6 02:45:58 Rota D'Ossa 109
17 CARLOS MARCOS 151 02:49:27 Papatrilhos Vila Vigosa 115
18 CESARIO MIRANDA 115 02:57:23 Grupo Desportivo de Alegrete 127
19 TIAGO ALMEIDA DE OLIVEIRA GODINHO 176 02:59:49 Godinho 129
20 GONGCALO GODINHO 107 03:02:28 MONBIKETEAM - Monforte Bike Team 132
21 JOAO CAROLA 38 03:08:12 BARBARIS TEAM 141
22 SERGIO CARDOSO 72 03:13:24 Cex 147
23 JOAO SOUTINO 182 03:13:34 Amigos do Pedal SCCampomaiorense 148
24 ANDRE TAVARES 186 03:17:46 Clube Aventura de Monforte 152
25 RUBEN ANDRE ROMAO GARCIA 125 03:19:53 Alter Runners 155
26 DAVID LOPES 141 03:33:37 164
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Trail SAB 2019
Distancia: Trail SAB 2019 Data: 17/03/2019

Classificacao por Escaloes
Escalao: Vet35F

Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Nome do Clube Cl.Ger.
1 ANA FELIX 164 02:49:28 _UBE DE ATLETISMO TRAIL RUNNERS DA PON1 116
2 MARLENE CANICO 5 02:51:03 MBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-0O-NO 120
3 MARIA JOAO RIBEIRO 11 03:07:30 MBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-0O-NO 139
4 FILIPA FERNANDES 127 03:13:45 150
5 PATRICIA BAPTISTA 21 03:35:29 Os Trinca Espinhas 167

Escalao: Vet40 M

Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Nome do Clube Cl.Ger.
1 MARCO NABAIS 134 01:52:22 ACPORTALEGRE/UTSM 5
2 VICTOR RAMOS 98 02:03:09 ACPORTALEGRE/UTSM 17
3 JOAO SEQUEIRA 32 02:05:57 INIJOVEM - NISA 25
4 JOAO FONSECA 24 02:07:27 BARBARIS TEAM 27
5 JOAO ALMA SANTA 41 02:16:29 Casa do Povo de Ervedal 39
6 HUGO LOPES 191 02:16:43 TaxiAlentejo 41
7 RUI PATACO 165 02:17:37 Clube Aventura de Monforte 45
8 RICARDO MONRAIA 100 02:18:14 AD IALBAX 46
9 LUIS FELICIO 158 02:19:38 Os Trinca Espinhas 48
10 RUI BRITO 23 02:20:23 Clube Aventura de Monforte 49
1 LUIS SALGUEIRO 166 02:22:51 Os Trinca Espinhas 53
12 FILIPE RASTEIRO 104 02:23:33 AJC/ Glassdrive 54
13 PEDRO PEREIRA 15 02:32:39 MBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NO 83
14 ANTONIO GERALDO MANSO CALHA 27 02:33:54 Associacgao Desportiva de Castelo de Vide 87
15 LUIS FILIPE BABAU BATISTA 189 02:36:05 Ocs outdoor clube de Setubal 90
16 HELDER GALVEIA 119 02:42:58 Clube Aventura de Monforte 103
17 EDUARDO SERRANO 31 02:43:08 MONBIKETEAM - Monforte Bike Team 104
18 CARLOS EMILIO 136 02:43:15 MBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NO 106
19 CARLOS OURO 70 02:44:12 107
20 HUGO ESPADA 91 02:45:57 AD IALBAX 108
21 LUIS FILIPE MORGADO PEREIRA AMARO 33 02:46:04 Os Trinca Espinhas 110
22 JOAO VELEZ 46 02:46:22 Clube Aventura de Monforte 111
23 CARLOS PEPE 179 02:51:56 Azeitolas 121
24 JORGE ROCHA 187 02:53:56 A.D.R Amigos Do Atletismo De Avis 123
25 ANA MARGARIDA DA SILVA MARTINS 188 02:55:37 126
26 PAULO ROSADO 81 03:18:21 Granho Runners 153
27 PAULO COELHO 25 03:47:55 174
28 MIGUEL JARDIM PERNAS 144 03:57:33 Papatrilhos Vila Vigosa 177
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Trail SAB 2019
Distancia: Trail SAB 2019 Data: 17/03/2019

Classificacao por Escaloes
Escaldao: Vet40F

Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Nome do Clube Cl.Ger.
1 JOSEFINA BEIJOCA 97 02:40:30 MONBIKETEAM - Monforte Bike Team 99
2 MARIA CABRAL 133 02:54:47 Clube 4 Estilos 124
3 ANA VENTURA 84 03:04:12 ACPORTALEGRE/UTSM 136
4 DORA FILIPE 82 03:18:21 Granho Runners 154
5 SONIA MACEDO 9 03:37:51 MBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NO 170
6 INES FONSECA 114 03:46:49 173
7 OTILIA MARTINS LOPES VEDOR 194 04:16:50 Alter Runners 180

Escalao: Vet45 M

Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Nome do Clube Cl.Ger.
1 AUGUSTO PIEDADE 185 01:57:03 BARBARIS TEAM 8
2 LUIS RODRIGUES 146 02:05:16 ACPORTALEGRE/UTSM 24
3 JOAO BRANQUINHO 167 02:06:17 BARBARIS TEAM 26
4 LICINIO CANHOTO 90 02:11:08 BARBARIS TEAM 30
5 JOSE MOISES 83 02:13:09 ACPORTALEGRE/UTSM 35
6 MANUEL MARQUES 192 02:13:27 TaxiAlentejo 36
7 CARLOS PARENTE 48 02:14:16 Os Trinca Espinhas 37
8 RUI MANUEL CAETANO PANCA 110 02:20:35 Casa Benfica Seixal 50
9 ARNALDO NOVA 10 02:21:31 Os Trinca Espinhas 51
10 AUGUSTO SOUSA 89 02:26:48 _UBE DE ATLETISMO TRAIL RUNNERS DA PONT1 67
1 NUNO VEIGA 150 02:27:53 AD IALBAX 74
12 PEDRO MIGUEL TRINDADE DO CARMO 148 02:29:13 ACPORTALEGRE/UTSM 77
13 PEDRO MIGUEL CORREIA TAVARES 109 02:31:29 ACPORTALEGRE/UTSM 81
14 CARLOS MESTRINHO 7 02:33:53 MBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NO 86
15 ANTONIO CORTES 79 02:34:36 CLUBE ELVENSE DE NATACAO 88
16 JOSE MANETA 162 02:35:07 BARBARIS TEAM 89
17 PEDRO VALENTE 88 02:36:21 INIJOVEM - NISA 91
18 JOSE TRINDADE 117 02:39:03 ARSM-S.Miguel 96
19 JUAN MANUEL SALGADO PIRIZ 131 02:47:36 CLUB MARATON BADAJOZ 113
20 PAULO CURIAO 74 03:02:53 133
21 OCTAVIO JORGE RICARDO TAVARES 22 03:34:02 Grupo Desportivo de Alegrete 165
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Distancia: Trail SAB 2019

Trail SAB 2019

Data: 17/03/2019

Classificacao por Escaloes

Escalao: Vet45F
Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Nome do Clube Cl.Ger.
1 JESUS MONRAIA 121 02:27:52 AD IALBAX 73
2 PAULA TRINDADE 143 02:42:38 100
3 CRISTINA CANARIO 155 02:50:46 AD IALBAX 119
4 HELENA CEIA 159 02:52:15 ACPORTALEGRE/UTSM 122
5 ODETE BARBAS 85 02:54:47 ACPORTALEGRE/UTSM 125
6 LUCIA FERNANDES 61 03:12:24 Os Trinca Espinhas 144
7 ANA ISABEL NIETO 201 03:33:36 Clube Maraton de Badajoz 163
Escalao: Vet50 M
Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Nome do Clube Cl.Ger.
1 PAULO CONCEICAO 78 02:04:30 CLUBE ELVENSE DE NATACAO 21
2 JOSE DOMINGOS BATISTA FELIZARDO 99 02:04:44 22
3 ANTONIO MALHAO 13 02:12:57 MBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NO 33
4 ANTONIO CASA NOVA 190 02:16:35 Os Trinca Espinhas 40
5 PAULO JORGE GUARDADO MARQUES 93 02:23:49 INIJOVEM - NISA 55
6 JOAO SEMEDO DIAS 180 02:26:40 64
7 LUIS MAURICIO 175 02:29:58 ACPORTALEGRE/UTSM 78
8 JOAO PAIO 65 02:58:10 _UBE DE ATLETISMO TRAIL RUNNERS DA PONT 128
9 PAULO JOSE COSTA 153 03:07:44 140
10 RAMIRO GALOCHA 62 03:12:25 Os Trinca Espinhas 145
11 JORGE MARTINS 77 03:23:20 CLUBE ELVENSE DE NATAQAO 157
12 JORGE PINHEIRO 64 03:45:45 172
13 ANTONIO PARENTE 2 03:57:50 Grupo Desportivo de Alegrete 178
Escalao: Vet 50 F
Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Nome do Clube Cl.Ger.
1 VITORINA MOURATO 45 02:27:21 ACPORTALEGRE/UTSM 69
2 MARIA CORREIA 3 03:23:19 MBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NO 156
Escalao: Vet55F
Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Nome do Clube Cl.Ger.
1 CARLA SILVA 170 05:39:27 BARBARIS TEAM 182

2

Visita-nos em: www.aadp.pt

ASSOCIACAD DE ATLETISMD
DO DISTRITO DE PORTALEGRE

Pdgina 6 of 7



Trail SAB 2019
Distancia: Trail SAB 2019 Data: 17/03/2019

Classificacao por Escaloes
Escalao: Vet55M

Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Nome do Clube Cl.Ger.
1 JOAO FERNANDES 142 02:00:33 ACPORTALEGRE/UTSM 13
2 EMILIO PAULINO 116 02:19:38 ACPORTALEGRE/UTSM 47
3 JOSE FRANCISCO ALMEIDA RUSSO 120 02:27:52 AD IALBAX 72
4 ABILIO CATARRO 4 02:40:17 MBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NO 98
5 JOAO FEITEIRA 44 02:47:08 Sport Arronches e Benfica 112
6 ANTONIO JOAQUIM PARREIRA GOMES 37 03:01:05 131
7 MANUEL ANTONIO 8 03:04:07 MBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NO 134
8 RUI OLIVEIRA 55 03:09:54 ADR Amigos do Atletismo de Avis 142
9 PEDRO MANUEL ROQUE SANTOS 156 03:28:06 158
10 JOAO SEMEDO 51 03:53:39 176
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Trail SAB 2019

Classificacao Geral Feminina Trail SAB 2019
Class. Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Nome do Clube
1 SOFIA QUENTAL 56 02:24:59 AD IALBAX
2 ANAVINTEM 47 02:27:03 ACPORTALEGRE/UTSM
3 VITORINA MOURATO 45 02:27:21 ACPORTALEGRE/UTSM
4 ANAFILIPA MARTINS BLANCO MIRAND/ 1 02:27:22 ACPORTALEGRE/UTSM
5 JESUS MONRAIA 121 02:27:52 AD IALBAX
6 SANDRA RODRIGUES 108 02:37:49 Sport Arronches e Benfica
7 JOSEFINA BEIJOCA 97 02:40:30 MONBIKETEAM - Monforte Bike Team
8 PAULA TRINDADE 143 02:42:38
9 ANAFELIX 164 02:49:28 CLUBE DE ATLETISMO TRAIL RUNNERS DA PONTE
10 MARISA BRAVO 111 02:50:44 G. D. R. C. Vale de Agor
11 CRISTINA CANARIO 155 02:50:46 AD IALBAX
12 MARLENE CANIGO 5 02:51:03 BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NOVO
13 HELENA CEIA 159 02:52:15 ACPORTALEGRE/UTSM
14 MARIA CABRAL 133 02:54:47 Clube 4 Estilos
15 ODETE BARBAS 85 02:54:47 ACPORTALEGRE/UTSM
16 ANA VENTURA 84 03:04:12 ACPORTALEGRE/UTSM
17 MARIA JOAO RIBEIRO 11 03:07:30 BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NOVO
18 TERESA REALINHO 193 03:10:34 AJC/ Glassdrive
19 LUCIA FERNANDES 61 03:12:24 Os Trinca Espinhas
20 FILIPA FERNANDES 127 03:13:45
21 DORA FILIPE 82 03:18:21 Granho Runners
22 MARIA CORREIA 3 03:23:19 BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NOVO
23 JOANA VAZ 183 03:28:34 DAP Trail Team
24 ANA ISABEL NIETO 201 03:33:36 Clube Maraton de Badajoz
25 PATRICIA BAPTISTA 21 03:35:29 Os Trinca Espinhas
26 FILIPA CARVALHINHO 58 03:35:30 Clube 4 Estilos
27 FILIPA MATIAS 197 03:36:06 DAP Trail Team
28 SONIA MACEDO 9 03:37:51 BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NOVO
29 INES FONSECA 114 03:46:49
30 MARIA MARQUES NEVES 40 04:16:48 Casa do Povo de Ervedal
31 OTILIA MARTINS LOPES VEDOR 194 04:16:50 Alter Runners
32 CARLA SILVA 170 05:39:27 BARBARIS TEAM
33 RICARDINA VITORIA 30 05:39:39 Sport Arronches e Benfica
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Trail SAB 2019

Classificacdo Geral Masculina Trail SAB 2019
Class. Nome do Atleta DorsalT. Oficial Nome do Clube

1 LUIS SEMEDO 196 01:46:07 ACPORTALEGRE/UTSM

2 NUNO PAIVA 35 01:46:09 ACPORTALEGRE/UTSM

3 ANDRE FILIPE PAULINO TRINDADE 195 01:48:00 ACPORTALEGRE/UTSM

4 DIOGO VIEIRA 28 01:49:55 ACPORTALEGRE/UTSM

5 MARCO NABAIS 134 01:52:22 ACPORTALEGRE/UTSM

6 NUNO MARIQUITO 49 01:52:56 Associacao Desportiva de Castelo de Vide

7 PAULO PERNES 123 01:54:33 Associacao Desportiva de Castelo de Vide

8 AUGUSTO PIEDADE 185 01:57:03 BARBARIS TEAM

9 NUNO GANCHO 52 01:57:56 BARBARIS TEAM

10 MARCO RAMINHOS 14 01:58:28 Rota D'Ossa

11 LUIS MIRANDA 63 01:59:18 BARBARIS TEAM

12 VALDEMAR MADEIRA 43 01:59:19 BARBARIS TEAM

13 JOAO FERNANDES 142 02:00:33 ACPORTALEGRE/UTSM

14 HUGO MENDONCA 53 02:01:20 INIJOVEM - NISA

15 RAFAEL SILVA 73 02:01:23 ACPORTALEGRE/UTSM

16 MARCO RIBEIRO 137 02:02:01 BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NOVO

17 VICTOR RAMOS 98 02:03:09 ACPORTALEGRE/UTSM

18 ALBERTO CAJOTO VALLADAR 154 02:03:27

19 JORGE BONACHO 122 02:03:55 Penhas Trail Team

20 FILIPE PIRES 174 02:04:17 BARBARIS TEAM

21 PAULO CONCEICAO 78 02:04:30 CLUBE ELVENSE DE NATACAO

22 JOSE DOMINGOS BATISTA FELIZARDO 99 02:04:44

23 JOAO PAULINO 76 02:04:51 Sport Arronches e Benfica

24 LUIS RODRIGUES 146 02:05:16 ACPORTALEGRE/UTSM

25 JOAO SEQUEIRA 32 02:05:57 INIJOVEM - NISA

26 JOAO BRANQUINHO 167 02:06:17 BARBARIS TEAM

27 JOAO FONSECA 24 02:07:27 BARBARIS TEAM

28 PEDRO LOPES 113 02:08:59 G. D.R. C. Vale de Agor

29 NUNO POMBINHO 129 02:09:01 CLUBE DE ATLETISMO TRAIL RUNNERS DA PONTE

30 LICINIO CANHOTO 90 02:11:08 BARBARIS TEAM

31 MARIO RAMOS 112 02:11:38 Penhas Trail Team

32 CLAUDIO PIEDADE 87 02:11:39 INIJOVEM - NISA

33 ANTONIO MALHAO 13 02:12:57 BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NOVO

34 DAVID CARVALHINHO 57 02:13:01 Clube 4 Estilos

35 JOSE MOISES 83 02:13:09 ACPORTALEGRE/UTSM

36 MANUEL MARQUES 192 02:13:27 TaxiAlentejo

37 CARLOS PARENTE 48 02:14:16 Os Trinca Espinhas

38 MARIO AFONSO 152 02:15:44 BARBARIS TEAM

39 JOAO ALMA SANTA 41 02:16:29 Casa do Povo de Ervedal

40 ANTONIO CASA NOVA 190 02:16:35 Os Trinca Espinhas

41 HUGO LOPES 191 02:16:43 TaxiAlentejo

42 PEDRO PATRICIO 59 02:16:45 INIJOVEM - NISA

43 RUI VARANDAS 39 02:17:01 Sport Arronches e Benfica

44 IVO TOME 101 02:17:26 ACPORTALEGRE/UTSM

45 RUI PATACO 165 02:17:37 Clube Aventura de Monforte

46 RICARDO MONRAIA 100 02:18:14 AD IALBAX
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Trail SAB 2019

Classificacdo Geral Masculina Trail SAB 2019
Class. Nome do Atleta DorsalT. Oficial Nome do Clube
47 EMILIO PAULINO 116 02:19:38 ACPORTALEGRE/UTSM
48 LUIS FELICIO 158 02:19:38 Os Trinca Espinhas
49 RUIBRITO 23 02:20:23 Clube Aventura de Monforte
50 RUI MANUEL CAETANO PANCA 110 02:20:35 Casa Benfica Seixal
51 ARNALDO NOVA 10 02:21:31 Os Trinca Espinhas
52 LUIS OLIVEIRA 130 02:22:24 G. D. R. C. Vale de Agor
53 LUIS SALGUEIRO 166 02:22:51 Os Trinca Espinhas
54 FILIPE RASTEIRO 104 02:23:33 AJC/ Glassdrive
55 PAULO JORGE GUARDADO MARQUES 93 02:23:49 INIJOVEM - NISA
56 BRUNO CASTRO 163 02:24:24 A.D.R Amigos Do Atletismo De Avis
57 PEDRO VAZ 92 02:24:42 Grupo Desportivo Arenense
58 BRUNO ORRICO 34 02:25:43 BARBARIS TEAM
59 BRUNO MIGUEL 75 02:26:10
60 BRUNO GUERREIRO 199 02:26:20 Revo Energy Drinks
61 SERGIO RAMALHO 36 02:26:27 BARBARIS TEAM
62 DANIEL LUIS 200 02:26:39 CLUBE DE ATLETISMO TRAIL RUNNERS DA PONTE
63 JOAO SEMEDO DIAS 180 02:26:40
64 DANIEL GODINHO 124 02:26:40 MONBIKETEAM - Monforte Bike Team
65 RICARDO BARROS 29 02:26:46 Amiciclo Grandola
66 AUGUSTO SOUSA 89 02:26:48 CLUBE DE ATLETISMO TRAIL RUNNERS DA PONTE
67 JOAO FARINHA 96 02:27:24 ACPORTALEGRE/UTSM
68 JOSE FRANCISCO ALMEIDA RUSSO 120 02:27:52 AD IALBAX
69 NUNO VEIGA 150 02:27:53 AD IALBAX
70 JOAO TURIBIA 177 02:28:04 Associacao Desportiva de Castelo de Vide
71 HUGO BRAS 145 02:28:19 BARBARIS TEAM
72 PEDRO MIGUEL TRINDADE DO CARMO 148 02:29:13 ACPORTALEGRE/UTSM
73 LUIS MAURICIO 175 02:29:58 ACPORTALEGRE/UTSM
74 PEDRO AFONSO 132 02:30:21
75 LUIS CORREIA 86 02:30:36 Centro cultural e social de vale de cavalos
76 PEDRO MIGUEL CORREIA TAVARES 109 02:31:29 ACPORTALEGRE/UTSM
77 JOSE ANTONIO GARCEZ RUFINO 147  02:31:56
78 PEDRO PEREIRA 15 02:32:39 BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NOVO
79 DUARTE JORGE DA LUZ FERRAO 138 02:33:39 Associagdo Amigos do Barro Branco
80 LUIS BORRALHO 12 02:33:52 Rota D'Ossa
81 CARLOS MESTRINHO 7 02:33:53 BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NOVO
82 ANTONIO GERALDO MANSO CALHA 27 02:33:54 Associacado Desportiva de Castelo de Vide
83 ANTONIO CORTES 79 02:34:36 CLUBE ELVENSE DE NATACAO
84 JOSE MANETA 162 02:35:07 BARBARIS TEAM
85 LUIS FILIPE BABAU BATISTA 189 02:36:05 Ocs outdoor clube de Setubal
86 PEDRO VALENTE 88 02:36:21 INIJOVEM - NISA
87 NUNO LARGUEIRAS 68 02:36:41 127Largueirasporteam
88 RICARDO GUERREIRO 198 02:36:50 Revo Energy Drinks
89 CARLOS ALEGRIA 149 02:38:11 Associacdo Desportiva de Castelo de Vide
90 JOSE TRINDADE 117 02:39:03 ARSM-S.Miguel
91 ALEXANDRE MONTEIRO 181 02:39:04 Grupo Desportivo de Alegrete
92 ABILIO CATARRO 4 02:40:17 BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NOVO
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Trail SAB 2019

Classificacdo Geral Masculina Trail SAB 2019
Class. Nome do Atleta DorsalT. Oficial Nome do Clube
93 JORGE LEON 103 02:42:56 Tira Pal Monte
94 MARIO LEON 67 02:42:57 Tira Pal Monte
95 HELDER GALVEIA 119 02:42:58 Clube Aventura de Monforte
96 EDUARDO SERRANO 31 02:43:08 MONBIKETEAM - Monforte Bike Team
97 SERGIO FILIPE 128 02:43:11
98 CARLOS EMILIO 136 02:43:15 BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NOVO
99 CARLOS OURO 70 02:44:12
100 HUGO ESPADA 91 02:45:57 AD IALBAX
101 CARLOS MOURATO 6 02:45:58 Rota D'Ossa
102 LUIS FILIPE MORGADO PEREIRA AMAR 33 02:46:04 Os Trinca Espinhas
103 JOAO VELEZ 46 02:46:22 Clube Aventura de Monforte
104 JOAO FEITEIRA 44 02:47:08 Sport Arronches e Benfica
105 JUAN MANUEL SALGADO PIRIZ 131 02:47:36 CLUB MARATON BADAJOZ
106 ALEXANDRE PIEDADE 95 02:47:54 INIJOVEM - NISA
107 CARLOS MARCOS 151 02:49:27 Papatrilhos Vila Vigosa
108 TIAGO SEMEDO 19 02:50:41 Lentos mas barulhentos
109 CARLOS PEPE 179 02:51:56 Azeitolas
110 JORGE ROCHA 187 02:53:56 A.D.R Amigos Do Atletismo De Avis
111 ANA MARGARIDA DA SILVA MARTINS 188 02:55:37
112 CESARIO MIRANDA 115 02:57:23 Grupo Desportivo de Alegrete
113 JOAO PAIO 65 02:58:10 CLUBE DE ATLETISMO TRAIL RUNNERS DA PONTE
114 TIAGO ALMEIDA DE OLIVEIRA GODINHC 176 02:59:49 Godinho
115 MANUEL BRACADAS 66 03:00:48 BARBARIS TEAM
116 ANTONIO JOAQUIM PARREIRA GOMES 37 03:01:05
117 GONCALO GODINHO 107 03:02:28 MONBIKETEAM - Monforte Bike Team
118 PAULO CURIAO 74 03:02:53
119 MANUEL ANTONIO 8 03:04:07 BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NOVO
120 CARLOS ABREU 126 03:04:09 ACPORTALEGRE/UTSM
121 PAULO RODRIGUES 17 03:06:49 CLUBE DE ATLETISMO TRAIL RUNNERS DA PONTE
122 RICARDO ANDRE RODRIGUES CALHAU 172 03:06:49 CLUBE DE ATLETISMO TRAIL RUNNERS DA PONTE
123 PAULO JOSE COSTA 153 03:07:44
124 JOAO CAROLA 38 03:08:12 BARBARIS TEAM
125 RUI OLIVEIRA 55 03:09:54 ADR Amigos do Atletismo de Avis
126 RAMIRO GALOCHA 62 03:12:25 Os Trinca Espinhas
127 EDUARDO CABEZAS 102 03:13:24 Cex
128 SERGIO CARDOSO 72 03:13:24 Cex
129 JOAO SOUTINO 182 03:13:34 Amigos do Pedal SCCampomaiorense
130 DAVID ANDRE GONZALEZ TAVARES 50 03:13:41 AD IALBAX
131 CLAUDIO RODRIGUES 157 03:14:05 Grupo Desportivo de Alegrete
132 ANDRE TAVARES 186 03:17:46 Clube Aventura de Monforte
133 PAULO ROSADO 81 03:18:21 Granho Runners
134 RUBEN ANDRE ROMAO GARCIA 125  03:19:53 Alter Runners
135 JORGE MARTINS 77 03:23:20 CLUBE ELVENSE DE NATACAO
136 PEDRO MANUEL ROQUE SANTOS 156 03:28:06
137 PEDRO VAZ 184 03:28:33 DAP Trail Team
138 VALTER SANTANA 69 03:28:47 valter Santana
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Trail SAB 2019

Classificacao Geral Masculina Trail SAB 2019

Class. Nome do Atleta DorsalT. Oficial Nome do Clube

139 HENRIQUE MADUREIRA 140  03:32:30

140 DAVID LOPES 141 03:33:37

141 OCTAVIO JORGE RICARDO TAVARES 22 03:34:02 Grupo Desportivo de Alegrete

142 SERGIO ROSA 26 03:34:02

143 NUNO MARTINS 178  03:38:33 BARBARIS TEAM

144 JORGE PINHEIRO 64 03:45:45

145 PAULO COELHO 25 03:47:55

146 JOAQUIM MARQUES NEVES 42 03:52:12 centro cultural de figueira e barros

147 JOAO SEMEDO 51 03:53:39

148 MIGUEL JARDIM PERNAS 144  03:57:33 Papatrilhos Vila Vicosa

149 ANTONIO PARENTE 2 03:57:50 Grupo Desportivo de Alegrete

150 TIAGO CATIVO 139 04:25:37 Clube Aventura de Monforte

151 DANIEL PIRES 118 05:39:54 Sport Arronches e Benfica
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Distancia: Trail SAB 2019

Trail SAB 2019

Classificacao Colectiva

Tipo de Classificagcdo: Classificagcao Colectiva

Data: 17/03/2019

Nome: ACPORTALEGRE/UTSM

Tiempo Total 05:20:18

Classificagao

Classificagdo CI. Geral. Dorsal Nome do Atleta Tiempo
1 1 196 LUIS SEMEDO 01:46:07
2 2 35 NUNO PAIVA 01:46:09
3 3 195 ANDRE FILIPE PAULINO TRINDADE 01:48:00

Nome: BARBARIS TEAM

Tiempo Total 05:54:18

Classificagao

Classificagdo CI. Geral. Dorsal Nome do Atleta Tiempo
1 8 185 AUGUSTO PIEDADE 01:57:03
2 9 52 NUNO GANCHO 01:57:56
3 11 63 LUIS MIRANDA 01:59:18

Nome: Associacdo Desportiva de Castelo de \

Tiempo Total 06:15:35

Classificagao

Classificagdo CI. Geral. Dorsal Nome do Atleta Tiempo
1 6 49 NUNO MARIQUITO 01:52:56
2 7 123 PAULO PERNES 01:54:33
3 75 177 JOAO TURIBIA 02:28:04

Nome: INIJOVEM - NISA

Tiempo Total 06:18:57

Classificagao

Classificagdo CIl. Geral. Dorsal Nome do Atleta Tiempo
1 14 53 HUGO MENDONGCA 02:01:20
2 25 32 JOAO SEQUEIRA 02:05:57
3 32 87 CLAUDIO PIEDADE 02:11:39

Nome: BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONT1

Tiempo Total 06:47:38

Classificagao

Classificagdo CI. Geral. Dorsal Nome do Atleta Tiempo
1 16 137 MARCO RIBEIRO 02:02:01
2 33 13 ANTONIO MALHAO 02:12:57
3 83 15 PEDRO PEREIRA 02:32:39

Nome: Os Trinca Espinhas

Tiempo Total 06:50:30

Classificagao

Classificagdo CI. Geral. Dorsal Nome do Atleta Tiempo
1 37 48 CARLOS PARENTE 02:14:16
2 40 190 ANTONIO CASA NOVA 02:16:35
3 48 158 LUIS FELICIO 02:19:38

P Hﬂ[ Visite-nos em: www.aadp.pt

ASSOCIACAD DE ATLETISMO
DO DISTRITO DE PORTALEGRE

Pagina1 of 3



Trail SAB 2019

Distancia: Trail SAB 2019 Data: 17/03/2019

Classificacao Colectiva

Tipo de Classificagcdo: Classificagcao Colectiva

Nome: Sport Arronches e Benfica

Tiempo Total 06:59:43

Classificagao

Classificagdo CI. Geral. Dorsal Nome do Atleta Tiempo
1 23 76 JOAO PAULINO 02:04:51
2 43 39 RUI VARANDAS 02:17:01
3 94 108 SANDRA RODRIGUES 02:37:49

Nome: CLUBE DE ATLETISMO TRAIL RUNNEI

Tiempo Total 07:02:29

Classificagao

Classificagdo CI. Geral. Dorsal Nome do Atleta Tiempo
1 29 129 NUNO POMBINHO 02:09:01
2 63 200 DANIEL LUIS 02:26:39
3 67 89 AUGUSTO SOUSA 02:26:48
Nome: AD IALBAX Tiempo Total 07:11:07 Classificagao
Classificagdo CI. Geral. Dorsal Nome do Atleta Tiempo 9
1 46 100 RICARDO MONRAIA 02:18:14
2 58 56 SOFIA QUENTAL 02:24:59
3 72 120 JOSE FRANCISCO ALMEIDA RUSSO 02:27:52
Nome: Rota D'Ossa Tiempo Total 07:18:19 Classificacio
Classificagdo CI. Geral. Dorsal Nome do Atleta Tiempo 1 0
1 10 14 MARCO RAMINHOS 01:58:28
2 85 12 LUIS BORRALHO 02:33:52
3 109 6 CARLOS MOURATO 02:45:58

Nome: Clube Aventura de Monforte

Tiempo Total 07:20:59

Classificagao

11

Classificagdo CI. Geral. Dorsal Nome do Atleta Tiempo
1 45 165 RUI PATACO 02:17:37
2 49 23 RUI BRITO 02:20:23
3 103 119 HELDER GALVEIA 02:42:58

Nome: G. D. R. C. Vale de Acor

Tiempo Total 07:22:07

Classificagao

12

Classificagdo CI. Geral. Dorsal Nome do Atleta Tiempo
1 28 113 PEDRO LOPES 02:08:59
2 52 130 LUIS OLIVEIRA 02:22:24
3 118 111 MARISA BRAVO 02:50:44
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Trail SAB 2019
Distancia: Trail SAB 2019

Classificacao Colectiva

Tipo de Classificagcdo: Classificagcao Colectiva

Data: 17/03/2019

Nome: MONBIKETEAM - Monforte Bike Team Tiempo Total 07:50:20 Classificagcao 1 3
Classificagdo CI. Geral. Dorsal Nome do Atleta Tiempo

1 65 124 DANIEL GODINHO 02:26:40

2 99 97 JOSEFINA BEIJOCA 02:40:30

3 104 31 EDUARDO SERRANO 02:43:08
Nome: CLUBE ELVENSE DE NATACAO Tiempo Total 08:02:27 Classificacdo 14
Classificagdo CI. Geral. Dorsal Nome do Atleta Tiempo

1 21 78 PAULO CONCEICAO 02:04:30

2 88 79 ANTONIO CORTES 02:34:36

3 157 77 JORGE MARTINS 03:23:20
Nome: Clube 4 Estilos Tiempo Total 08:43:18 Classificagao 1
Classificagdo CI. Geral. Dorsal Nome do Atleta Tiempo 5

1 34 57 DAVID CARVALHINHO 02:13:01

2 124 133 MARIA CABRAL 02:54:47

3 168 58 FILIPA CARVALHINHO 03:35:30
Nome: Grupo Desportivo de Alearete Tiempo Total 08:50:33 Classificacao 1
Classificagdo CI. Geral. Dorsal Nome do Atleta Tiempo 6

1 97 181 ALEXANDRE MONTEIRO 02:39:04

2 127 115 CESARIO MIRANDA 02:57:23

3 151 157 CLAUDIO RODRIGUES 03:14:05
Nome: DAP Trail Team Tiempo Total 10:33:14 Classificagcao 1 7
Classificagdo CI. Geral. Dorsal Nome do Atleta Tiempo

1 159 184 PEDRO VAZ 03:28:33

2 160 183 JOANA VAZ 03:28:34

3 169 197 FILIPA MATIAS 03:36:06
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