Pos Dorsal Atleta S Equipa Categori 9.0 km Ritmo Tempo
1 413 José Madeira Masculino Maratona clube de Vila cha M18 1 00:44:26 05:02 01:05:33
2 316 Gongalo Lopes Masculino Clube Veteranos do Lis M18 2 00:45:27 05:05 01:06:14
3 401 Tiago Tomas Masculino C .C.R.D. BURINHOSA M18 3 00:45:50 05:06 01:06:28
4 382 Tiago Amaral Masculino CA Barreira M18 4 00:45:59 05:07 01:06:48
5 317 Leandro Santos Masculino Clube Veteranos do Lis M18 5 00:47:38 05:24 01:10:20
6 330 David Pereira Masculino Ama (dores) Trail Team / ACRU M18 6 00:50:04 05:38 01:13:26
7 315 Vitor Godinho Masculino Clube Veteranos do Lis M40 1 00:51:38 05:45 01:14:54
8 452 Vasco Sousa Masculino Coimbra Trail Running M50 1 00:50:55 05:47 01:15:24
9 363 Diogo Amado Masculino M18 7 00:51:27 05:48 01:15:34
10 335 Pedro Silva Masculino Teamburpee M18 8 00:51:45 05:50 01:15:58
11 422 Joao Pedro Carvalho Masculino M18 9 00:51:58 05:50 01:16:12
12 324 Paulo Vaz Masculino M18 10 00:56:47 05:59 01:18:12
13 368 Arsénio Fernandes Masculino ARSM - Associagédo Recreativa de S. Miguel M60 1 00:53:38 06:01 01:18:19
14 453 Romeu Cordeiro Masculino Mendiga 2T M18 11 00:54:17 06:02 01:18:54
15 334 Luis Belo Masculino Os Tolinhos M50 2 00:54:06 06:02 01:18:56
16 306 Luis Neves Masculino MARINHAIS AC M40 2 00:54:29 06:04 01:18:59
17 403 Nelson Fernandes Masculino CA Barreira M18 12 00:55:43 06:04 01:19:04
18 365 Sergio Pereira Gameiro Gameiro Masculino M40 3 00:55:55 06:07 01:19:31
19 435 Nuno Ramos Masculino M18 13 00:54:36 06:06 01:19:41
20 340 Filipe Serrazina Masculino CRP-Ribafria M40 4 00:56:11 06:12 01:20:52
21 381 Diana Elias Feminino CA Barreira F18 1 00:56:36 06:18 01:22:05
22 414 Joéo Antunes Masculino Vespinga Saudavel/fet M18 14 00:55:48 06:18 01:22:06
23 333 Tiago Pedrosa Masculino M18 15 00:57:06 06:21 01:22:44
24 425 Vitor Reis Masculino Ama (dores) Trail Team / ACRU M50 3 00:56:19 06:20 01:22:44
25 416 Dinis Prudencio Masculino CRP-Ribafria M40 5 00:56:12 06:21 01:22:45
26 328 Gongalo Matos Masculino Batalha Night Run & Fun M18 16 00:57:52 06:28 01:24:22
27 351 Carlos Dinis Masculino Team burpee M18 17 00:56:57 06:28 01:24:28
28 417 Duarte Joao Masculino Flashs M18 18 00:57:57 06:32 01:25:10
29 356 Pedro Brites Masculino Flashs M40 6 00:59:05 06:32 01:25:11
30 336 Hugo Ferreira Masculino Mendiga 2T M18 19 00:58:45 06:32 01:25:15
31 338 Joao Santos Masculino Os Tolinhos M18 20 01:00:58 06:32 01:25:16
32 350 Francisco Ferreira Masculino Os Tolinhos M50 4 01:00:00 06:33 01:25:24
33 355 Bruno Santos Masculino Flashs M18 21 00:57:57 06:33 01:25:30
34 404 Vasco Machado Masculino Mophis M18 22 01:00:02 06:34 01:25:35
35 454 Joel Ferreira Masculino M18 23 00:58:21 06:34 01:25:37
36 421 Pedro Vieira Masculino URDJuncalense M40 7 01:00:21 06:37 01:26:13
37 325 André Filipe Da Conceigcao Rodrigues  Masculino M18 24 01:01:36 06:37 01:26:36
38 418 Vitor Ferreira Masculino Porto de mos a correr M40 8 00:59:02 06:37 01:26:36
39 406 Leonel Almeida Masculino M50 5 01:01:00 06:42 01:27:24
40 354 Micael Gil Masculino Flashs M18 25 00:59:45 06:43 01:27:29
41 323 Nelson Mateus Masculino CRP-Ribafria M40 9 00:59:57 06:43 01:27:32
42 308 Carlos Pinto Masculino Clube Desportivo Moitense M50 6 00:59:27 06:47 01:28:25
43 318 Pedro Rodrigues Masculino Clube Veteranos do Lis M50 7 00:59:54 06:48 01:28:32
44 426 Virgilio Alberto Masculino GAU Bajouca M50 8 00:59:04 06:48 01:28:38



Pos Dorsal Atleta S Equipa Categori 9.0 km Ritmo Tempo
45 362 Romeu Amado Masculino M18 26 01:01:41 06:53 01:29:54
46 412 Bartolomeu Paciéncia Masculino M40 10 01:00:45 06:54 01:30:02
47 398 Marc Gandra Masculino ROODINHAS-Santos Silva / OXYGEN-Gym & Fitness M18 27 01:04:08 07:05 01:32:25
48 405 Tiago Pinto Masculino G.R.Corredoura M18 28 01:05:32 07:04 01:32:27
49 427 RuiDias Masculino M40 11 01:03:25 07:04 01:32:39
50 419 Tome Fernandes Masculino GAU Bajouca M40 12 01:03:12 07:08 01:32:57
51 343 Manuel Carreira Masculino Clube Veteranos do Lis M60 2 01:03:18 07:09 01:33:10
52 361 Telmo Filipe Fernandes Rodrigues Masculino M18 29 01:04:38 07:08 01:33:10
53 307 Jose Leal Masculino MARINHAIS AC M40 13 01:02:14 07:10 01:33:24
54 369 Ligia Coelho Feminino ARSM - Associagdo Recreativa de S. Miguel F40 1 01:03:21 07:11 01:33:35
55 411 Pedro Manso Masculino M40 14 01:04:30 07:11 01:33:38
56 374 Micael Neto Masculino A. C. S. Mamede M18 30 01:06:35 07:14 01:34:18
57 378 Luis Filipe Santos Carvalho Masculino M18 31 01:05:21 07:19 01:35:27
58 400 Francisco Bandeira Masculino Team Cabidela M40 15 01:05:44 07:19 01:35:33
59 372 Gongalo Raimundo Masculino Runtralhas M18 32 01:06:43 07:21 01:35:56
60 415 Jorge Basilio Masculino M40 16 01:06:39 07:24 01:36:34
61 331 Carolina Monteiro Feminino F18 2 01:07:47 07:26 01:37:11
62 322 Helder Silva Masculino M40 17 01:06:29 07:27 01:37:12
63 389 Claudio Bordes De Sousa Masculino Domplex M40 18 01:07:27 07:28 01:37:33
64 397 Marco Duarte Masculino M18 33 01:07:46 07:30 01:38:04
65 434 Diogo Nunes Magrigo Masculino MARINHAIS AC M18 34 01:08:28 07:32 01:38:19
66 395 Carlos Pascoa Masculino M60 3 01:07:37 07:32 01:38:27
67 345 Francisco Varela Masculino Runtralhas M18 35 01:09:22 07:34 01:38:42
68 366 Daniel Ferreira Masculino M40 19 01:08:53 07:32 01:38:43
69 370 Franco Sani Masculino Ninho Team M40 20 01:08:35 07:34 01:38:44
70 447 Paulo Correia Masculino M18 36 01:08:58 07:36 01:39:12
71 332 Céline Correia Feminino Run Crew Trail Montijo F40 2 01:08:51 07:39 01:39:46
72 326 Jorge Anastacio Masculino CDAN M40 21 01:08:53 07:40 01:40:05
73 311 David Oliveira Masculino Taralhocos M18 37 01:11:35 07:42 01:40:26
74 339 Patricia Vicente Feminino Os Tolinhos F40 3 01:09:28 07:43 01:40:38
75 408 Nélio Ferreira Masculino Trilho do castelejo M40 22 01:10:10 07:43 01:40:40
76 455 Joao Bras Masculino M18 38 01:09:40 07:44 01:40:45
77 342 Margarida Vieira Feminino F40 4 01:12:04 07:45 01:40:47
78 329 AnaBarbara Feminino F18 3 01:08:42 07:46 01:41:30
79 7  Sergio Rodelo Masculino Run Crew Trail Montijo M40 23 01:11:20 07:49 01:42:02
80 424 Ana Filipa Feminino F18 4 01:09:58 07:51 01:42:29
81 388 Telmo Neves Masculino RT Running Team M18 39 01:12:18 07:56 01:43:42
82 312 César Ferreira Masculino M40 24 01:11:13 07:58 01:43:55
83 309 Joao Gomes Masculino Trilhos do Alecrim M18 40 01:12:45 08:00 01:44:27
84 433 Pedro Rito Masculino M40 25 01:11:51 08:07 01:45:31
85 399 Marco Serafim Masculino Team Cabidela M40 26 01:12:22 08:07 01:45:56
86 383 Filipa Oliveira Oliveira Feminino F18 5 01:14:26 08:08 01:46:05
87 358 Catarina Vieira Feminino Alqueidao da Serra F18 6 01:12:10 08:11 01:46:48
88 359 Carlos Novo Masculino Os Tolinhos M50 9 01:13:05 08:11 01:46:49
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89 52  Antonio Joao Silva Masculino MAIORGA M40 27 01:15:27 08:14 01:47:27
90 367 RuiFrancisco Masculino M50 10 01:15:05 08:19 01:48:49
91 432 Isabel Gomes Feminino F18 7 01:12:28 08:26 01:50:07
92 364 Paulo Amado Santos Masculino M50 11 01:17:23 08:37 01:52:10
93 46 Silvia Vicente Feminino A. C. S. Mamede F18 8 01:16:35 08:37 01:52:15
94 429 Carlos Alves Masculino Leiria M60 4 01:16:36 08:36 01:52:15
95 410 Rafael Morgado Masculino ROODINHAS-Santos Silva / OXYGEN-Gym & Fitness M18 41 01:18:07 08:39 01:52:42
96 380 Carlos Matos Masculino Pedreiras Runners M40 28 01:15:31 08:40 01:52:54
97 379 Angela Pinto Feminino Pedreiras Runners F18 9 01:15:58 08:40 01:52:54
98 371 Luis Ribeiro Masculino Pedreiras Runners M18 42 01:13:17 08:40 01:52:54
99 375 Carla Sofia Brito Feminino Pedreiras Runners F40 5 01:15:58 08:39 01:52:54
100 384 Francisco Figueiredo Masculino Figueira da Foz M40 29 01:19:33 08:33 01:52:59
101 396 Sara Maria Feminino ROODINHAS-Santos Silva / OXYGEN-Gym & Fitness F18 10 01:18:03 08:41 01:53:13
102 310 Goncalo Ramos Masculino CCR Alqueidao da serra M18 43 01:19:33 08:41 01:53:23
103 3  Anabela Silvestre Feminino Os Tolinhos F50 1 01:21:47 08:55 01:56:20
104 393 Ricardo Conceigéo Masculino M18 44 01:19:18 09:02 01:57:49
105 387 Silvia Ribeiro Feminino Team Zicos F40 6 01:20:30 09:04 01:57:52
106 428 Carlos Gaspar Masculino M50 12 01:20:55 09:09 01:59:17
107 409 Rita Joaquim Feminino Império das Malas F18 11 01:21:00 09:23 02:02:21
108 346 Rita Leite Feminino Runtralhas F18 12 01:24:07 09:27 02:03:16
109 341 Diogo Pedro Masculino Runtralhas M18 45 01:24:05 09:35 02:05:01
110 347 Catia Alves Feminino Bora 14 Trailar c’as Amigas F18 13 01:23:38 09:36 02:05:13
111 376 Sandra Frazao Feminino F40 7 01:23:35 09:36 02:05:13
112 407 Helga Seca Feminino F18 14 01:23:38 09:36 02:05:14
113 348 Patricia Cordeiro Feminino Bora 14 Trailar c’as Amigas F18 15 01:23:35 09:36 02:05:14
114 349 Susana Bértolo Feminino Os Tolinhos F40 8 01:23:36 09:54 02:09:01
115 392 Elisabete Brito Feminino Pedreiras Runners F40 9 01:32:26 10:26 02:15:58
116 386 Ricardo Dinis Masculino Team Zicos M40 30 01:31:51 10:38 02:18:24
117 321 Miguel Milheirico Masculino Os Tolinhos M50 13 01:32:21 10:37 02:18:25
118 360 Hélder Nogueira Masculino M40 31 01:33:03 10:37 02:18:25
119 344 Inés Varela Feminino Runtralhas F18 16 01:32:15 10:41 02:19:16
120 420 Liliana Marques Feminino GAU Bajouca F40 10 01:40:38 11:08 02:24:55
121 431 Catarina Afonso Feminino Irmaos do Casal da Eira F18 17 01:40:57 11:07 02:24:56
122 430 José Afonso Masculino Irmaos do Casal da Eira M18 46 01:40:57 11:07 02:24:56
123 313 Diogo Silva Masculino M18 47 02:02:49 11:35 02:30:53
124 319 Rute Faria Feminino Turres Trail Team F18 18 01:43:12 11:44 02:33:05
125 373 Sandra Bruno Feminino Runtralhas F18 19 01:43:10 11:45 02:33:16
126 352 Cidalia Vicente Feminino AV-Security Integrated F40 11 01:45:10 12:15 02:39:39
127 353 Angela Santos Feminino F18 20 01:45:12 12:15 02:39:40
128 391 Emanuel Sebastiao Masculino US das Caldas M18 48 01:46:29 12:19 02:40:24
129 305 Célia Barros Feminino Os Tolinhos F40 12 02:01:58 13:05 02:50:23



