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Clasificacion General Conjunta §Trail 21.00 Km.

Pos. Dor. MNombre ks {.‘alﬂnrfa.l'l’us. Tie Kim./h.
1] 150 Iﬂl‘undm.&rmlm Fontoura, o MIE | 1:50:04.00 | 11,45
2] 139 P "-I-.'Iln Almculj_ i 5. Mamede MIE X 1515600 | 10,26
3| 32 Délio Ferreira, o CA Barreira M0 I 52338 1002
4 1158 Diogo Baena, o Juveniude Vidigalense MIE 3 1:55:37.22 | 1090
3 M Nuno Dias, o CA Barreira MI= 4 I:56:46.05 | 10,79
6| 43 Paulo Duarte, o CA Basreira MIE b I:58:51.27 | 10,60
7] M Rui Casabeiro, o Liz Runners M0 2 2014830 | 10,34

B B9 Germano Capela, o Clube de Atletisma da Barreira M40 3 206:21.34 | 997
21 40 5..u11u..| Reis, o : hH_[u:-:h:ira.l'RU"'d( ROSSTHRAIL '--'EI?.': [ 20T:1352 | 990
L TH Mlguu.l T-:L:u:lm i l.'_lul'u. 1.1-. :I-‘mr.h da .|'"|.l'.|I'IE.H.|J MIz iy 275018 | A
1] 125 José Figueira, o __L{_ F.l:r Hun nhua.: MDD 4 25| SR
12| 71 pmr.ln .l|i.'.1.l:|'H|1'|. are vedo damica, o Porto de Mn:-. a Lm'n.r MiZ . 2MZIE | BT
13| 11 Fernando ".-hgu::-l [ ARSC ﬁ:-b:rJ-.'l M40 3 M IBET | 96T
14 123 Jodo _I-‘-:n::r.L (] MIE b 2121450 | 953
15| 41 Arménio Coelho, o Chitas de Alcobaga M0 L1 2:12:53.80 0,48
16/ 3 Luis Miguel Caminha Martins, o indewvidual MIE ] 2:13:17.92| 945
17 117 Nuna Oliveira, o More than Alfa MIB ] 2:13:37.01 | 943
18] 155 Nuno Hélder Silva, o MIE 12 2458481 9.0
19 5 Bruno Sousa Quenido, o Desnivel Positivo M40 7 2170535 919
2| 42 Fernando Simdo, o CA Bameirn . Ms0 | 217:14.T6 | 9,18
21 i Damc].‘.nh-:n }:':ffﬂf}il}]."i_ll:‘-..'i-s-unl:m Silva’DXY MIS 13 2180442 9,13
22 160 l_uq_.] n‘.'.q.u:lh:-_, (i} 5. Mamede MIS 14 _"' 183060 | 908
23 119 Gonealo Cruz, o _ Baptachs MIE 15 2:21:0M.32| B93
24 | 28 Jorge Agostinho, o CA Bamreira M50 i 2:21: 4077 | BED
251 113 Fredenco Miguel da Silva Camreira, ¢ Adlético Clube da Batalha MIE 16 2.3!.55.4'!. BHE
26 | 92 Paulino Gil Kousa, o IDVicinense WD K 2:22:55.38 =R
27 157 Joagquim Capela, o Kaninos ) W O 2:24:08,27 874
28 T Rui Miguel do Carmo Fernandes, o Chitas de Alcobaga Man 10 LM1LT3 BT
20 51 Thago Nascimento Tomds, o Ameixa Team MIs 17 22420098 B2
30 BR Arsénio Femandes, o ARSM - Associagio Recreativa ¢ Mo ! 2250491 | BOO
3| 49 Bruno Reis, o AL SM. ATLETICO CLUBE § MIE I% BBALT0 | BGS
32] 21 Renato Jicome, o Devagar, devagarinho,.. M 3] 2:26:18.66 | B6I
33 106 Femando Capitdo, o Atlético Clube da Batalha M40 12 210635 | BST
M 107 Jodo Costa, o  individual MaO 13 ZIT2EER | 854
33| 158 Hrgm R.mem o ]'{.Jnln_l:lﬁ M40 14 227 32 23| 8.
M 103 Paulo Jorge Crespo (:n:gﬁn-;: 0 Cieam M4 15 2:71: 45 0| B33
£l ]| Rlcnrdn(.'llnfuu 0 (il bl k) [ 2.2? 5814 B.52
; ]H: B José Joagquim Flllp-:: M:.Jl"llnx [ Clube de Atletisme |:L1 Barreira M6 2 IIH- lE.Tﬁ: B,
0 | 35 P wilo Cruz, o A l!.am.lﬂ WD 16 -3, 09 . 8 -ﬂ-
40 35 Rui Roberto, o CA Barreira M 17 2293293 | BA
41 52 Ricardo Jorge Alves Mainha, o INDIVIDUAL M8 20 2:32:2633 | 827
42 | 62 Joao Santos, o Here 4 Beer M I8 2:32:2646| B2V
431 127 Lws VIEIRA, o CCRD Burinhosa Mis 21 23315 B2
#4112 Pedro Nascimento, o Chitas de Alcobaga Mg 2 2350463 | BT
45 12 Sérgio Alexandre Mendes Vinagre F Individual MIE 23 233705 821
46 Wl Filipa L:mlmn:l a Clube SEM i IH‘- I LML 4‘1 | B.17
47 I24 5ol Agmunjw. a Fis x 2:35:01.12 | 813




Clasificacion General Conmjunta §Trail 21,00 Km.

Pos. Dor. Nombre Club Categoriafos. Tiempo Km./h.
48 | 55 dinis prudencio, o CRP Ribafria Mt [ LIS2EE5 | B0
49| 6 Muauricio Pereira Rodnigues, o CCRD Burinhosa ML 24 235489 | B9
M| 58 Filipe Gongalves Ferreira, o Spood off vellow bl k] 25 2518 | BO6
51, 6 Pedmo Ribeiro. o MI8 26 2370699 | 8.2
32 99 Gongalo Raminhos, o Mecatrdnica MIE 27 23T546( B0
5393 Manuel victoring, o CCD ALVITEID MG 3 ZAT:1746 | E01
54 125 Nelson José Lopes Moreira, o o M40 20 2016|797
55| 72 Pedro Puricio, 0 INDIVIDUAL M4 21 24191 7
56 BS jose Martins, o Veteranos do Lis M50 3 2394321 789
57 73 Diogo A. Saavedra Morgado, o DM MIS 2% 2401278 787
58| 61 NunoLopes. o Here 4 Beer M40 22 240:35.00| 785
a2 33 Hugu Miguel Ln::ng.l] u:m n Aliuﬁl-.n(.]uh.. da H.ut:t]tn Ml 29 2 -HJ 'H& 1!:‘}1 T8
LLL) T4 Bruno Vilcla, o Imohikers Mla 30 1 4! 5. 32| 1482
61 65 Cristiano Santos, o Individual MIs 3l 2424332 174
62| 30 Carina Matias, a CA Barreira FI& 3 2:42:44.75 | 1M
63 48 Hugo Carmeira, o A.CSM. ATLETICO CLUBE S MI8 32 2433082 AT
64 121 Jodo Aminio Vieira Rosa, o f_JT-_m_n:{ R MIE i3 2450098 | T4
65| 94 Ambal Silva.o _CCRD Burinhos I — 2472450 7.53
6 162 Paulo Vicente, o _ B M 2 TATH00| 7,52
67 29 Andvé rodrigues. 0 CA Brreina MO 24 ZATI60 | 7.52
6B 77 Rl Gomes Veler, o _Liz Runners _MIR M 4E:50L3 VA6
100 Jodo Pedro Cegonho, o “CLARA MIE_ 35 20219 7.9
0 83 Cliudio Loureiro, o ACY MIE 36 2:3028.37 | T30
n) 133 Bruno Mateus, o MIE ar 2:30:55.71 | 7,37
72| 0 M:m.n:ln Silva, 0 Carapaus de Corrida M0 25 2:3e56.06 | 737
31 67 Carmen Almeida, 2 Servigos Sociais Montepio FI1% 4 2:51:97.91 | 7,34
Ll 3 JUSTING MANUEL ROSA DA SIT INDIVIDUAL a0 26 2514026 7.3
73] 9 Jose Carlos Jorge, o “Clube die Atletismao " s Pesado WM& 4 2:5148.10 733
76, B2 Carlos carreir major, o Eirapedrense M0 5 251:5746| 7,33
77 108 Antdnio Manuel Morgado Ferreira 5 AC Batalha M40 27 2520037 733
78| 129 Carlos Pastilha, o M= 3% 25346000 | T
79| 91 Ligia Pires Coelho, a ARSM- Associagio Recreativa de F40 1 2524643 1
B 64 Pedro Amaral, o ‘Here 4 Beer M0 fi 2524660 | 729
BLL 76 Pedro Joaguim, o Liz Runners M % 2550365 7,20
82| 161 David Santos, o 0 perigosos. M0 7 255:03.94] 7,20
83| 105 José Percira, o O Perigosos M50 8 2352275 1.IB
84| 24 Pedro Cagho, o """ (s meio caidos™ M40 bl TSR0 705
b 63 Vitor Simoes, o Here 4 Beer M0 0 2:50:16,33 | 7.03
86 7 Jodo Frango, o EM Forga-cormemss pela escleros M40 30 250:299 | .02
BT 1A Carlos Sousa, o s Perigosos M0 10 30008 | 699
S| 50 Podro Manuel Percira da Costa, 0 individual MIE 39 3001598 699
89|14 Andvé Duarte Bento, o Individual MIE 40 3003235 698
90| 122 Joio Manuel Ribeiro Rosi,0  GTeam MSO ] 3015085 69
91| 31 Carmen Silva,a CABariri B0 2 302I80] 691
9216 JoaoPines,o ~Chis de Aloobaga. MIEal 3043739 682
93] 80 Pedro Pessoa. 0 Tarahumara Mz 304S133| 682
Ea 101 Nuno Gameiro, o S.Lﬂ'_:l: Ao Qu.ulnr.l-l:l MilE 431 520 | 682
95 60 Renato Miguel da Mota Santos, o Individual MIE 44 306:1238| 6,77
0 | g% Mana Alberting Vieirs da Sillva, a Juveniude Vidigalense 500 | 2303 . 6,58
a7 | 22 Romdo Coreeia, a Devagar, devagarninho... Fl& 5 3020422 . t‘r_,.'i,‘i
s U7 Leonel Carlos, o Tl chueal bl il BIT06ED | 651
00| 156 JOAO Paulo Almeida, o Kaninos M40 2 14:23.75 | 6,48
100, 18 Renato da Congeigiio Lowrengo, 0 CRP-Ribalria MIE 45 3163728 641
101 20 Jodo Bemasdino, o Devisgar, devagarnho... M40 3 HITIST 639
102 130 Sonia Teodosio, Juventude Vidigalense F18 6 RIT33T0| 638
03] 46 Jodo Poulo Félix da Silva, o Individual M40 M HI1E25.08 | 6,35
04 95 Telmo Pedroso, o 'CCRD Burinhosa M40 35 3IBS5E00 | 633
105|120 Parricia Vieira Rosa, a GTeam FI% 7 3190853 | 633
106 110 Luis Conceiglo, 0 CCRD BURINHOSA MI8 6 319:2571 | 6,32
107 | 17 Alexandre Viegas, o individual MIE 47 32352 619




Clasificacion General Conjunta §Trail 21,00 Km.
Pos.  Dhor. Mombre Club Categorian/fMos, Tiempo K.
108 | 25 Anabela Neves dos Santos, a Imedili vichual F40 3 I A6 600
10 | 66 Flo Lopes, o INEAVITIUAL e 12 393|600
110 45 Mana da Luz Conchinha, a Clube di Stress F50 2 IFN22E | 5%
1| 37 Silvia Coelho, a LA Barreira F30 3 3353505 | 584
12, 19 Anselmo Mai, o Inivichual MO 36 3310522 580
113] I Miguel José de Oliveir Facenda, 0 INDIVIDUAL MIE 48 330552 578
114 27 Adriana Ascenso, o CA Bamreira ) F18 & 339539 573
115 23 Jodo Saltdo, o " Os meio caidos™" MIE 49 3430401 564
16 15 Carlos Jesus, o O MUNDO DA CORRIDA M0 £ 3:43:14.57 ) 504
117  B6 jose baplista, o 8 M50 13 4300493 504
115 126 Rosaliz Bosa, a Juventude Vidigalense F50 + 3M06.99 | 5,48
119 111 Lizete Helenao, a Juventude Vidigalense F40 4 061097 | 5,12
120 | B Silvia Mota, a Sem equipa F13 a A:31:55.01 | 463
121 131 Rui Gaspar, o M40 1% 441:1938 ] 448
122 132 Inmenio, o i 1) 14 k22 ) | 446
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