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Classificação Individual 

       Classifiacção Geral do Trail 

Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1 198 António Silvino 13/09/1963 A.C.S. Mamede M  1,42,12 

2 224 André Ramos 04/06/1987 Offtel Runners M  1,43,20 

3 94 Gildo Silva 21/04/1985 Offtel Runners M  1,43,30 

4 53 Carlos Rouxinol 19/04/1974 TRT Trail Runner Team M  1,47,19 

5 140 Nélio Almeida 19/01/1989 A.C.S. Mamede M  1,47,29 

6 120 Rui Casaleiro 19/05/1968 Offtel Runners M  1,48,12 

7 254 Paulo Damica 04/12/1983 CCRD Arrimal M / R 1,48,58 

8 267 Nuno Goncalves 01/09/1977 Offtel Runners M / R 1,52,27 

9 212 Filipe Almeida 05/12/1980 CCRD Arrimal M / R 1,53,45 

10 63 Bruno Figueiredo 31/03/1990 Offtel Runners M  1,55,03 

11 321 Samuel Santos 00/01/1900 Individual M  1,55,14 

12 109 Hugo Barradas 01/01/1990 Individual M  1,56,20 

13 311 Ricardo Diez 23/02/1973 O Mundo da Corrida M  1,58,10 

14 141 André Ferreira Costa Carvalho 19/01/1984 TRT Trail Runner Team M  1,59,49 

15 185 João Paulo Almeida Guerreiro 26/07/1966 Individual M  2,00,38 

16 259 Pedro Ricardo 09/11/1980 CCRD Arrimal M / R 2,00,53 

17 92 Patricia Carreira 07/07/1991 Offtel Runners F  2,00,54 

18 180 André João Fonseca 15/08/1982 Offtel Runners M  2,00,55 

19 260 Gilberto Ribeiro 04/07/1976 CCRD Arrimal M / R 2,00,56 

20 155 Ruben Monteiro 24/07/1980 TRT Trail Runner Team M  2,00,57 

21 280 João Miranda 18/06/1970 Individual M  2,01,30 

22 4 Renato Miguel Antunes Vaz 11/12/1976 Offtel Runners M  2,01,42 

23 17 Paulo Alexandre Correia 06/11/1965 União Vet Ribeira Santarém M  2,02,44 

24 9 Jorge Serrazina 15/04/1956 CA Óbidos M  2,03,00 

25 146 Daniel Jaulino 12/08/1965 Clube Veteranos do Lis M  2,03,05 

26 214 Hugo Ricardo 30/10/1978 Fire Team BVMC M  2,03,10 

27 308 Paulo Miranda 07/10/1979 Offtel Runners M  2,04,11 

28 86 Miguel Pires 16/07/1983 H2H Club Better Living M  2,04,56 

29 228 Rui Santos 25/07/1972 Não fazemos nem + 1… Km M  2,05,19 

30 276 Emanuel Moniz 21/05/1980 G.D. Pedreiras M / R 2,05,49 

31 242 Francisco Ricardo 01/03/1985 Fire Team BVMC M  2,06,10 

32 127 Rui Roberto 25/09/1968 Clube Atletismo da Barreira M  2,06,17 

33 148 David Oliveira 17/06/1975 Clube Veteranos do Lis M  2,06,20 

34 293 Ricardo Vicente 12/03/1978 SR Camarnal M  2,06,37 

35 231 Márcia Martins 25/05/1983 Clube Desp. de Campinho F  2,07,11 



36 239 André Salgueiro 23/02/1984 Individual M  2,08,09 

37 55 Edgar Guerra Veloso 13/07/1976 Offtel Runners M  2,08,43 

38 65 Bruno Reis 19/07/1980 Individual M  2,08,52 

39 111 Márcio Loureiro 14/02/1979 SR Jardoeira M  2,08,57 

40 15 Bruno Sousa Querido 05/06/1972 Desnível Positivo M  2,09,50 

41 176 Ezequiel Reis 06/10/1982 Individual M  2,10,42 

42 205 Bruno Neves 22/07/1987 Individual M  2,10,55 

43 156 João Pereira 05/05/1980 Aminhacorrida.com M  2,11,18 

44 138 Leonel Eusébio 16/04/1968 A.C.S. Mamede M  2,12,10 

45 154 João Santos 04/12/1971 Here 4 Beer M  2,12,13 

46 51 Nélson Norte 13/05/1975 Grupo Alegre e Unido M  2,12,21 

47 196 Sandro Jordao 15/09/1981 Não fazemos nem + 1… Km M  2,12,26 

48 172 Paulo Jorge Rosa Fernandes 20/08/1966 Individual M  2,12,37 

49 42 José Bonifácio 19/02/1988 NEL Pédatleta M  2,12,41 

50 305 Antonio Soares 19/10/1965 O Praticante/Asas Milenium M  2,13,03 

51 113 David Lopes dos Santos 05/06/1975 Juventude Vidigalense M  2,13,14 

52 282 Pedro Ramos 08/05/1970 Não fazemos nem + 1… Km M  2,13,19 

53 191 Cláudio Miguel Correia Braz 01/08/1976 Individual M  2,13,39 

54 199 Anabela Duque 16/06/1970 A.C.S. Mamede F  2,14,27 

55 49 Pedro Tiago Carvalho Crispim 11/01/1987 The Fat M  2,14,29 

56 110 Hugo Albino Filipe Barqueiro 09/08/1982 Canhões da Nazaré M  2,14,59 

57 103 Mário José Anacleto dos Santos 07/09/1962 Individual M  2,15,11 

58 245 Luís Avelar 02/10/1974 Bárrio Team M  2,16,26 

59 61 Rolando Jesus 28/11/1980 Pocariça Runners M  2,16,56 

60 153 Nuno Lopes 31/01/1976 Here 4 Beer M  2,17,17 

61 52 Patrícia Pereira R Casalinho 28/01/1987 COC - Clube Orient Centro F  2,17,23 

62 236 João Salgueiro 09/12/1970 Offtel Runners M  2,17,30 

63 283 Guilherme Godinho 05/01/1970 Individual M  2,17,49 

64 157 Paulo Ricardo F Patrício 13/02/1981 Individual M  2,17,51 

65 240 Diogo Filipe Batista Costa 19/02/1990 Individual M  2,18,19 

66 317 Rodrigo Selada 22/04/1982 NEL Pédatleta M  2,18,23 

67 258 Pedro Gomes 10/07/1988 CCRD Arrimal M / R 2,18,46 

68 233 Pedro S Pereira 28/10/1977 BTrail Vaiadelino M  2,19,00 

69 232 Marco Alexandre Sousa Rosa 05/10/1974 Free Runners M  2,19,03 

70 1 Helder Costa 14/06/1972 Corremais M / R 2,19,05 

71 186 Filipe dos Santos Neves 08/03/1979 Offtel Runners M  2,19,34 

72 69 Hugo Fernandes 01/03/1981 Pocariça Runners M  2,19,41 

73 322 Mónica Rosa 00/01/1900 Individual F / R 2,20,11 

74 168 Helio Marques 09/03/1974 TRT Trail Runner Team M  2,20,18 

75 142 Joel Ribeiro 16/02/1978 Follow Me M  2,20,23 

76 143 Nelson Branco 03/05/1976 Follow Me M  2,20,24 

77 31 Bruno José Pereira Fernandes 06/08/1983 Individual M  2,20,25 

78 98 Cláudia Carreira 06/03/1987 Individual F  2,20,35 

79 270 Júlio Pinto 12/08/1967 Individual M  2,20,37 

80 130 Liliana Caçoete 16/11/1983 Keriduxos Runner's Trail F  2,21,21 

81 238 Rui Ferreira 18/01/1981 Oeiras Sport Clube/IPA M  2,21,22 

82 211 Luis Vazao 03/10/1974 G.D. Pedreiras M / R 2,21,35 

83 249 João Pedro Correia Fernandes 08/06/1986 The Fat M  2,22,45 

84 188 Anibal Godinho 13/01/1964 Caracol Trail Team M  2,22,46 



85 292 Alice Basilio 00/01/1900 Individual F  2,22,57 

86 243 João Salvador 07/01/1989 Individual M  2,23,32 

87 271 Ismael Costa 20/12/1986 Free Runners M  2,23,50 

88 181 Carmen Pires 30/05/1977 Offtel Runners F  2,24,14 

89 18 Helder Pinto 07/05/1976 O Mundo da Corrida M  2,24,31 

90 56 Vitor Ferreira 12/06/1969 Cross Laminha M / R 2,24,32 

91 319 Rui Andrade 00/01/1900 Leiria Marcha Atl Clube M  2,24,43 

92 60 Paulo Alente Silva 16/08/1978 Friendlaser Trail Team M  2,25,10 

93 93 Filipe Primitivo 24/07/1977 Offtel Runners M  2,25,13 

94 193 Nuno Hélder Silva 18/09/1988 Individual M  2,25,27 

95 246 Joaquim Fernandes 15/09/1962 Lebres do Sado M  2,25,50 

96 88 Fernando Gonçalves 16/06/1965 Famelga Gonçalves M  2,25,57 

97 26 Henrique Frazão 10/10/1972 Não fazemos nem + 1… Km M  2,26,33 

98 195 Vitor Manuel Gonçalves Ferreira 30/01/1983 TRT Trail Runner Team M  2,27,40 

99 190 Antonio Luis 01/01/1983 TRT Trail Runner Team M  2,27,41 

100 179 Pedro Fonseca 06/09/1979 Offtel Runners M  2,28,21 

101 237 José Peixoto 22/05/1958 Individual M  2,28,37 

102 25 Joaquim Santos 03/05/1958 Falcões Selvagens M  2,28,38 

103 284 Pedro Tarouca 02/11/1968 Individual M  2,28,40 

104 44 José Miguel Monteiro 07/07/1969 Offtel Runners M  2,28,53 

105 152 Pedro Amaral 27/05/1966 Here 4 Beer M  2,29,15 

106 217 André João Gomes Ruivo 19/05/1986 Kickboxing Running Team M  2,29,26 

107 112 Luis Gonçalves 26/07/1981 CPOC M  2,29,32 

108 251 Sérgio Jorge 09/11/1984 Individual M / R 2,29,33 

109 38 Ricardo Marques 24/11/1980 Falcões Selvagens M  2,29,40 

110 87 André Filipe Sousa Santos 25/04/1991 Individual M  2,29,41 

111 78 João Filipe Santos 02/06/1990 Individual M  2,29,43 

112 67 Fátima Manuela G Alendouro 25/05/1973 Desnível Positivo F  2,30,12 

113 295 Manuel Carreira 10/03/1958 Clube Veteranos do Lis M  2,30,27 

114 136 Manuel Victorino 10/08/1949 Alvitejo M  2,30,39 

115 7 Mario Silva 29/08/1963 TAU Runners M  2,30,40 

116 320 Vítos Parreira 00/01/1900 Clube Atletismo da Barreira M  2,30,57 

117 47 Rodolfo Deyllot 27/11/1966 Individual M / R 2,31,04 

118 129 Mário Filipe Mendes 05/08/1974 Keriduxos Runner's Trail M  2,31,22 

119 37 Bárbara de Carvalho Fernandes 22/04/1981 Offtel Runners F / R 2,31,30 

120 313 Nelson José L. Moreira 27/02/1974 G.D. Pedreiras M / R 2,31,37 

121 20 João Ferreira 09/09/1983 Nutri-Forma M / R 2,31,49 

122 173 Joao Carlos Bispo Vieira 08/02/1969 Café Flax M  2,32,05 

123 170 Pedro Delgado 16/03/1981 Follow Me M  2,32,09 

124 250 Bruno Gaspar Costa 17/03/1977 Individual M / R 2,32,17 

125 315 João Mota 27/08/1984 NEL Pédatleta M  2,32,36 

126 255 Paulo  Crespo Gregório 15/05/1973 GTeam M  2,32,59 

127 197 Pedro Miguel Barros Vicente 22/04/1974 Individual M  2,33,07 

128 45 Luis Lages 04/01/1966 Offtel Runners M  2,33,16 

129 261 Eduardo Frazão 02/08/1976 NEL Pédatleta M  2,33,24 

130 106 Margarida Pinto 05/07/1967 Os Astronomos F  2,33,40 

131 101 Tiago Pinto Bastos 03/06/1978 Oristars M  2,33,41 

132 90 Antonio Agostinho 15/11/1954 Clube Atletismo da Barreira M  2,34,06 

133 194 Nuno Miguel Vieira Martins 12/08/1984 Individual M / R 2,34,22 



134 264 Sandro Matias 02/01/1974 Individual M  2,35,10 

135 147 Nuno Cordeiro 15/12/1978 Clube Veteranos do Lis M  2,35,40 

136 192 Nuno Miguel Carujo Redondo 23/06/1981 Individual M  2,35,41 

137 21 Sandro Rodrigues 10/05/1977 Individual M  2,37,15 

138 149 Marco Filipe da Mota Ramos 02/02/1976 Individual M  2,37,42 

139 66 Cristóvão Vieira Reis 29/05/1984 Individual M  2,37,56 

140 247 João Rosa 04/11/1987 Individual M  2,37,57 

141 182 José Filipe Caetano Bernardino 12/08/1983 Não fazemos nem + 1… Km M  2,38,09 

142 316 Sérgio Pinto 12/02/1973 NEL Pédatleta M  2,38,25 

143 216 Nuno Manuel Silva Correia 09/12/1976 Individual M  2,38,29 

144 79 Raquel Pedro 12/05/1974 Offtel Runners F  2,38,40 

145 209 Paulo Quaresma 04/09/1955 Multiflow M  2,38,43 

146 204 Paulo Santos 05/12/1979 Não fazemos nem + 1… Km M  2,39,32 

147 307 Pedro Lucas 12/06/1971 Não fazemos nem + 1… Km M  2,39,35 

148 297 João Miguel Fonseca 06/04/1987 Individual M  2,39,45 

149 13 Vitor Ribeiro 02/06/1979 Não fazemos nem + 1… Km M  2,39,54 

150 82 Mario Silva 19/08/1967 Os Travesseiros M  2,41,10 

151 169 Luis Manuel Silva 05/06/1984 O Mundo da Corrida M  2,42,05 

152 309 Cláudia Medeiros 24/01/1968 A.C.S. Mamede F  2,42,10 

153 64 Pedro Ribeiro 04/06/1977 Individual M  2,42,24 

154 24 Ana Lucia Duarte 03/07/1970 Falcões Selvagens F  2,42,35 

155 28 Tiago Ribeiro 06/08/1986 Não fazemos nem + 1… Km M  2,42,36 

156 312 Rafael Carreira Ribeiro 28/09/1958 Individual M  2,42,40 

157 161 Tânia Vieira 11/08/1987 Os 5 Violinos F  2,42,43 

158 288 Ricardo Oliveira 00/01/1900 Jobrindes - Montes Saloios M  2,42,48 

159 263 João Filipe Ribeiro 24/12/1974 NEL Pédatleta M  2,42,49 

160 265 Daniel Ramos 14/12/1976 Jobrindes - Montes Saloios M  2,42,59 

161 104 Telmo Oliveira 06/06/1978 All Mountain Addict M / R 2,43,01 

162 230 João Daniel Romeiro Ferreira 13/04/1986 Free Runners M  2,43,04 

163 114 Filipe Loureiro 01/03/1974 NEL Pédatleta M  2,43,12 

164 162 Fábio Soares 13/10/1985 Os 5 Violinos M  2,43,39 

165 158 Luis Rino 04/03/1979 Os 5 Violinos M / R 2,43,40 

166 177 Justino Manuel Rosa da Silva 21/09/1976 Individual M  2,44,19 

167 252 Ricardo Mota 12/03/1986 Individual M / R 2,44,57 

168 220 André Raimundo 07/08/1985 Juncal M / R 2,46,26 

169 219 Pedro Santiago 04/08/1985 Juncal M / R 2,46,28 

170 290 Filipe Silva 00/01/1900 D3Tails M / R 2,46,29 

171 35 Paulo Olaio 10/07/1968 COC - Clube Orient Centro M  2,46,48 

172 131 Karina Moura 07/09/1971 Keriduxos Runner's Trail F  2,48,03 

173 23 Marco Caseiro 04/06/1978 Os Perigosos M  2,48,04 

174 57 Luis Manuel Duarte 10/08/1972 Casa do Benfica do Seixal M  2,49,15 

175 184 Fernando Santos 06/07/1961 Individual M / R 2,50,50 

176 187 Álvaro Fernandes 26/03/1954 Lebres do Sado M  2,51,40 

177 294 Catrin Egerton 25/12/1978 Individual F  2,52,09 

178 95 Abilio António 03/10/1972 Individual M  2,52,15 

179 291 Luis landa Ribeiro 00/01/1900 Não fazemos nem + 1… Km M  2,52,26 

180 77 Nuno Alexandre Ramalho Costa 04/12/1974 Individual M  2,52,30 

181 275 Nuno Gameiro 14/03/1984 Saúde ao Quadrado M  2,52,34 

182 286 Catarina Catanho 00/01/1900 Migas F  2,52,38 



183 213 José Baltazar 20/02/1966 Os Matrecos M  2,52,55 

184 201 Carolina Costa 09/10/1989 Migas F  2,53,25 

185 83 Paulo Rosario 19/08/1967 Os Travesseiros M  2,53,26 

186 160 Marco Fiens 26/10/1983 Os 5 Violinos M  2,53,31 

187 97 José Custódio Almeida Oliveira 28/08/1958 Não fazemos nem + 1… Km M  2,54,10 

188 122 Álvaro Miguel Pinto de Bastos 16/12/1976 Individual M  2,54,17 

189 135 Nelson Ramos 11/05/1967 Individual M  2,54,30 

190 203 Carlos Ramos 27/02/1986 Migas M  2,54,37 

191 202 Diogo Silva 28/11/1986 Migas M  2,54,59 

192 287 Edmundo Dinis 00/01/1900 Migas M  2,55,04 

193 102 Nuno Ferreira 09/06/1978 Offtel Runners M  2,55,45 

194 74 Leonel de São José 29/10/1969 
Linda-a-Pastora Sporting 

Clube M  2,56,01 

195 22 José Pereira 19/01/1957 Os Perigosos M  2,56,02 

196 210 João Santos 15/05/1949 Multiflow M  2,56,48 

197 128 Gabriel Santos 26/07/1959 C.P.R. A-do-Barbas M  2,56,58 

198 296 Nuno Petronilho 29/08/1983 Individual M  2,57,28 

199 10 Mónica Lousada 02/02/1979 Não fazemos nem + 1… Km F  2,57,31 

200 166 Luis Miguel Leitão Marques 06/11/1974 TRT Trail Runner Team M  2,57,32 

201 189 Paula Cristina Gil Santos 26/10/1964 Offtel Runners F  2,58,01 

202 27 Ilidio Coelho 08/02/1967 COC - Clube Orient Centro M  2,59,29 

203 257 Antonio José Guerra 04/08/1958 GTeam M  2,59,31 

204 19 Ana Paula Santos 27/01/1962 O Mundo da Corrida F  3,00,17 

205 167 Vera Bizarro 10/07/1983 O Mundo da Corrida F  3,00,22 

206 164 Lucia Martins 24/03/1983 O Mundo da Corrida F  3,00,27 

207 207 Ludgero Alexandre F Faustino 18/05/1975 Bárrio Team M  3,00,35 

208 91 Susana Cristina Figueiredo Reis 02/02/1975 Segue os meus Ténis… F  3,01,13 

209 303 Luis Miguel Neves 25/07/1971 GTeam M  3,01,14 

210 171 David Carreira 08/08/1983 DG M  3,01,20 

211 229 Marco Ribeiro 29/01/1975 Individual M  3,02,49 

212 68 Diogo Custódio 23/07/1987 Individual M / R 3,04,23 

213 268 João Antunes 14/03/1987 Ginásio O2 M / R 3,04,24 

214 50 
Manuel Jesuíno Antunes 
Mendes 04/08/1948 Individual M  3,04,27 

215 215 Luís Filipe R. Fernandes 26/01/1987 Individual M / R 3,05,08 

216 126 Nuno Belo 02/03/1973 SS CGD M  3,05,50 

217 144 Nuno Fidelis 26/04/1976 Follow Me M  3,06,22 

218 174 Carmen Sofia Germano e Silva 04/04/1971 Clube Atletismo da Barreira F  3,06,42 

219 107 Alvaro Pereira 06/10/1984 Manosverga M  3,06,43 

220 241 Rui Calado 13/12/1969 Offtel Runners M  3,07,14 

221 218 Pedro Alexandre M Cochicho 04/10/1974 Individual M  3,07,38 

222 277 Luís Conceição 16/04/1960 CCRD Burinhosa M  3,08,06 

223 299 Nuno Simões 09/04/1975 Não fazemos nem + 1… Km M  3,09,18 

224 5 José Manuel Cardoso 09/08/1955 Não fazemos nem + 1… Km M  3,09,19 

225 300 Ricardo Rodrigues 19/03/1974 Não fazemos nem + 1… Km M  3,09,20 

226 244 Frederico Luis Matias Casimiro 29/11/1974 Não fazemos nem + 1… Km M  3,09,25 

227 6 Mário Felizardo 18/02/1965 Não fazemos nem + 1… Km M  3,09,29 

228 234 Guilherme Gomes 15/04/1970 Offtel Runners M  3,11,02 

229 274 Alexandre Silva 13/05/1989 Zés M  3,11,49 

230 273 Joao Ferreira 08/04/1989 Zés M  3,12,44 



231 30 José Bolrão 00/01/1900 COC - Clube Orient Centro M  3,12,50 

232 301 Carlos Alfaiate 11/04/1953 Casa do Benfica Abrantes M  3,13,20 

233 289 Cristina Priostes 00/01/1900 Individual F  3,13,25 

234 208 Manuel Azevedo 15/02/1957 Multiflow M  3,14,12 

235 159 Marco Baiona 03/01/1982 Os 5 Violinos M  3,14,14 

236 266 Luís Quinta-Nova 26/11/1966 Alcains Athletics M  3,16,50 

237 75 Celso Mesquita 05/06/1978 Individual M  3,17,10 

238 43 Cristiano Jose Sousa Pereira 23/05/1977 Trepa Calhaus M  3,17,11 

239 178 Catarina Belo 14/11/1981 Offtel Runners F  3,17,15 

240 29 Marco Cardoso 04/07/1968 Individual M  3,18,30 

241 269 Sarah Musgrave 05/02/1972 Sarah Musgrave F  3,19,46 

242 124 Nelson Rodrigues 14/08/1985 Offtel Runners M / R 3,20,23 

243 125 Cristina Barros 16/07/1975 Offtel Runners F  3,20,24 

244 123 José Moreira 12/04/1978 Clube Atletismo Lamas M  3,21,10 

245 278 Miguel Angelo Ferreira 11/03/1971 Free Runners M  3,21,25 

246 281 Sónia Dionisio 28/10/1980 Jobrindes - Montes Saloios F  3,21,29 

247 134 Pedro Santarém Pires 13/09/1980 Natura Minde M  3,21,44 

248 285 Bruno Pinho 12/08/1982 Clube Atletismo Lamas M  3,21,45 

249 73 Joel Patricio Pereira Rodrigues 28/01/1976 Individual M  3,23,20 

250 310 Marco Bujaca 10/02/1978 Individual M  3,23,21 

251 108 Joao H Sousa 17/11/1973 Individual M  3,23,50 

252 16 Ana Ribeiro 18/01/2014 Não fazemos nem + 1… Km F  3,26,35 

253 11 Rita Ribeiro 22/12/1981 Não fazemos nem + 1… Km F  3,26,59 

254 2 Dora Maria Felix de Sousa 01/02/1977 Não fazemos nem + 1… Km F  3,27,02 

255 96 Teresa Ramalho da Conceição 24/06/1959 Não fazemos nem + 1… Km F  3,27,05 

256 206 Paulo Angelino 20/05/2014 Não fazemos nem + 1… Km M / R 3,27,13 

257 139 Luis Tomás 22/07/1972 A.C.S. Mamede M  3,27,27 

258 256 Patrícia Vieira Rosa 10/07/1991 GTeam F / R 3,28,07 

259 200 Célia Silva 20/06/1972 Juventude Vidigalense F  3,30,12 

260 248 Lizete Heleno 19/08/1969 Juventude Vidigalense F  3,30,13 

261 117 Sérgio Pereira 11/12/1978 Pés de Chumbo M  3,35,28 

262 118 Helena Rodrigues 27/06/1978 Pés de Chumbo F  3,35,29 

263 262 Joana Marques Bastos 26/12/1986 GTeam F  3,35,32 

264 221 Ricardo Manuel da Silva Ribeiro 04/02/1982 Cava e Anda BVFZ M  3,37,12 

265 222 Helena Margarida G Miranda 29/06/1983 Cava e Anda BVFZ F  3,37,13 

266 85 António Manuel G de Almeida 12/03/1959 Individual M  3,37,14 

267 223 Sónia Mariana Silva Almeida 16/08/1977 Cava e Anda BVFZ F  3,37,15 

268 59 Mara Alexandra Timoteo Santos 03/12/1987 SUG Runners F / R 3,44,44 

269 58 Catia Andreia de Jesus Pereira 06/10/1985 SUG Runners F  3,44,45 

270 304 David Silva 17/01/1964 O Praticante/Asas Milenium M  3,47,51 

271 302 Elisabete Manuel 26/03/1975 Casa do Benfica Abrantes F  3,47,52 

272 150 Luísa Maria A Nóbrega Abreu 28/06/1968 Individual F  4,02,13 

273 151 Joana Abreu Freitas 13/03/1989 Individual F  4,02,14 

274 48 Susana Luisa de Oliveira Alves 17/12/1972 Jobrindes - Montes Saloios F  4,03,25 

 

 

 



  

1º Trail Serra dos Candeeiros 
 

Casa do Povo das Pedreiras 

18 de Abril de 2014 

Classificações Individuais 

    
Atletas Classificados: 49 

 

Femininos F  21000m 

Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1 92 Patricia Carreira 33426 Offtel Runners F  2,00,54 

2 231 Márcia Martins 30461 Clube Desp. de Campinho F  2,07,11 

3 199 Anabela Duque 25735 A.C.S. Mamede F  2,14,27 

4 52 Patrícia Pereira R Casalinho 31805 COC - Clube Orient Centro F  2,17,23 

5 322 Mónica Rosa 0 Individual F / R 2,20,11 

6 98 Cláudia Carreira 31842 Individual F  2,20,35 

7 130 Liliana Caçoete 30636 Keriduxos Runner's Trail F  2,21,21 

8 292 Alice Basilio 0 Individual F  2,22,57 

9 181 Carmen Pires 28275 Offtel Runners F  2,24,14 

10 67 Fátima Manuela G Alendouro 26809 Desnível Positivo F  2,30,12 

11 37 
Bárbara de Carvalho 
Fernandes 29698 Offtel Runners F / R 2,31,30 

12 106 Margarida Pinto 24658 Os Astronomos F  2,33,40 

13 79 Raquel Pedro 27161 Offtel Runners F  2,38,40 

14 309 Cláudia Medeiros 24861 A.C.S. Mamede F  2,42,10 

15 24 Ana Lucia Duarte 25752 Falcões Selvagens F  2,42,35 

16 161 Tânia Vieira 32000 Os 5 Violinos F  2,42,43 

17 131 Karina Moura 26183 Keriduxos Runner's Trail F  2,48,03 

18 294 Catrin Egerton 28849 Individual F  2,52,09 

19 286 Catarina Catanho 0 Migas F  2,52,38 

20 201 Carolina Costa 32790 Migas F  2,53,25 

21 10 Mónica Lousada 28888 Não fazemos nem + 1… Km F  2,57,31 

22 189 Paula Cristina Gil Santos 23676 Offtel Runners F  2,58,01 

23 19 Ana Paula Santos 22673 O Mundo da Corrida F  3,00,17 

24 167 Vera Bizarro 30507 O Mundo da Corrida F  3,00,22 

25 164 Lucia Martins 30399 O Mundo da Corrida F  3,00,27 

26 91 Susana Cristina F. Reis 27427 Segue os meus Ténis… F  3,01,13 

27 174 Carmen Sofia Germano e Silva 26027 Clube Atletismo da Barreira F  3,06,42 

28 289 Cristina Priostes 0 Individual F  3,13,25 

29 178 Catarina Belo 29904 Offtel Runners F  3,17,15 

30 269 Sarah Musgrave 26334 Sarah Musgrave F  3,19,46 

31 125 Cristina Barros 27591 Offtel Runners F  3,20,24 

32 281 Sónia Dionisio 29522 Jobrindes - Montes Saloios F  3,21,29 

33 16 Ana Ribeiro 41657 Não fazemos nem + 1… Km F  3,26,35 

34 11 Rita Ribeiro 29942 Não fazemos nem + 1… Km F  3,26,59 

35 2 Dora Maria Felix de Sousa 28157 Não fazemos nem + 1… Km F  3,27,02 

36 96 Teresa Ramalho da Conceição 21725 Não fazemos nem + 1… Km F  3,27,05 

37 256 Patrícia Vieira Rosa 33429 GTeam F / R 3,28,07 

38 200 Célia Silva 26470 Juventude Vidigalense F  3,30,12 

39 248 Lizete Heleno 25434 Juventude Vidigalense F  3,30,13 

40 118 Helena Rodrigues 28668 Pés de Chumbo F  3,35,29 



41 262 Joana Marques Bastos 31772 GTeam F  3,35,32 

42 222 Helena Margarida G Miranda 30496 Cava e Anda BVFZ F  3,37,13 

43 223 Sónia Mariana Silva Almeida 28353 Cava e Anda BVFZ F  3,37,15 

44 59 Mara Alexandra T. Santos 32114 SUG Runners F / R 3,44,44 

45 58 Catia Andreia de Jesus Pereira 31326 SUG Runners F  3,44,45 

46 302 Elisabete Manuel 27479 Casa do Benfica Abrantes F  3,47,52 

47 150 Luísa Maria A Nóbrega Abreu 25017 Individual F  4,02,13 

48 151 Joana Abreu Freitas 32580 Individual F  4,02,14 

49 48 Susana Luisa de Oliveira Alves 26650 Jobrindes - Montes Saloios F  4,03,25 

  

1º Trail Serra dos Candeeiros 
 

Casa do Povo das Pedreiras 

18 de Abril de 2014 

Classificações Individuais 

    
Atletas Classificados: 225 

 

Masculinos M  21000m 

Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo 

1 198 António Silvino 13/09/1963 A.C.S. Mamede M  1,42,12 

2 224 André Ramos 04/06/1987 Offtel Runners M  1,43,20 

3 94 Gildo Silva 21/04/1985 Offtel Runners M  1,43,30 

4 53 Carlos Rouxinol 19/04/1974 TRT Trail Runner Team M  1,47,19 

5 140 Nélio Almeida 19/01/1989 A.C.S. Mamede M  1,47,29 

6 120 Rui Casaleiro 19/05/1968 Offtel Runners M  1,48,12 

7 254 Paulo Damica 04/12/1983 CCRD Arrimal M / R 1,48,58 

8 267 Nuno Goncalves 01/09/1977 Offtel Runners M / R 1,52,27 

9 212 Filipe Almeida 05/12/1980 CCRD Arrimal M / R 1,53,45 

10 63 Bruno Figueiredo 31/03/1990 Offtel Runners M  1,55,03 

11 321 Samuel Santos 00/01/1900 Individual M  1,55,14 

12 109 Hugo Barradas 01/01/1990 Individual M  1,56,20 

13 311 Ricardo Diez 23/02/1973 O Mundo da Corrida M  1,58,10 

14 141 André Ferreira Costa Carvalho 19/01/1984 TRT Trail Runner Team M  1,59,49 

15 185 João Paulo Almeida Guerreiro 26/07/1966 Individual M  2,00,38 

16 259 Pedro Ricardo 09/11/1980 CCRD Arrimal M / R 2,00,53 

17 180 André João Fonseca 15/08/1982 Offtel Runners M  2,00,55 

18 260 Gilberto Ribeiro 04/07/1976 CCRD Arrimal M / R 2,00,56 

19 155 Ruben Monteiro 24/07/1980 TRT Trail Runner Team M  2,00,57 

20 280 João Miranda 18/06/1970 Individual M  2,01,30 

21 4 Renato Miguel Antunes Vaz 11/12/1976 Offtel Runners M  2,01,42 

22 17 Paulo Alexandre Correia 06/11/1965 União Vet Ribeira Santarém M  2,02,44 

23 9 Jorge Serrazina 15/04/1956 CA Óbidos M  2,03,00 

24 146 Daniel Jaulino 12/08/1965 Clube Veteranos do Lis M  2,03,05 

25 214 Hugo Ricardo 30/10/1978 Fire Team BVMC M  2,03,10 

26 308 Paulo Miranda 07/10/1979 Offtel Runners M  2,04,11 

27 86 Miguel Pires 16/07/1983 H2H Club Better Living M  2,04,56 

28 228 Rui Santos 25/07/1972 Não fazemos nem + 1… Km M  2,05,19 

29 276 Emanuel Moniz 21/05/1980 G.D. Pedreiras M / R 2,05,49 

30 242 Francisco Ricardo 01/03/1985 Fire Team BVMC M  2,06,10 

31 127 Rui Roberto 25/09/1968 Clube Atletismo da Barreira M  2,06,17 



32 148 David Oliveira 17/06/1975 Clube Veteranos do Lis M  2,06,20 

33 293 Ricardo Vicente 12/03/1978 SR Camarnal M  2,06,37 

34 239 André Salgueiro 23/02/1984 Individual M  2,08,09 

35 55 Edgar Guerra Veloso 13/07/1976 Offtel Runners M  2,08,43 

36 65 Bruno Reis 19/07/1980 Individual M  2,08,52 

37 111 Márcio Loureiro 14/02/1979 SR Jardoeira M  2,08,57 

38 15 Bruno Sousa Querido 05/06/1972 Desnível Positivo M  2,09,50 

39 176 Ezequiel Reis 06/10/1982 Individual M  2,10,42 

40 205 Bruno Neves 22/07/1987 Individual M  2,10,55 

41 156 João Pereira 05/05/1980 Aminhacorrida.com M  2,11,18 

42 138 Leonel Eusébio 16/04/1968 A.C.S. Mamede M  2,12,10 

43 154 João Santos 04/12/1971 Here 4 Beer M  2,12,13 

44 51 Nélson Norte 13/05/1975 Grupo Alegre e Unido M  2,12,21 

45 196 Sandro Jordao 15/09/1981 Não fazemos nem + 1… Km M  2,12,26 

46 172 Paulo Jorge Rosa Fernandes 20/08/1966 Individual M  2,12,37 

47 42 José Bonifácio 19/02/1988 NEL Pédatleta M  2,12,41 

48 305 Antonio Soares 19/10/1965 O Praticante/Asas Milenium M  2,13,03 

49 113 David Lopes dos Santos 05/06/1975 Juventude Vidigalense M  2,13,14 

50 282 Pedro Ramos 08/05/1970 Não fazemos nem + 1… Km M  2,13,19 

51 191 Cláudio Miguel Correia Braz 01/08/1976 Individual M  2,13,39 

52 49 Pedro Tiago Carvalho Crispim 11/01/1987 The Fat M  2,14,29 

53 110 Hugo Albino Filipe Barqueiro 09/08/1982 Canhões da Nazaré M  2,14,59 

54 103 Mário José Anacleto dos Santos 07/09/1962 Individual M  2,15,11 

55 245 Luís Avelar 02/10/1974 Bárrio Team M  2,16,26 

56 61 Rolando Jesus 28/11/1980 Pocariça Runners M  2,16,56 

57 153 Nuno Lopes 31/01/1976 Here 4 Beer M  2,17,17 

58 236 João Salgueiro 09/12/1970 Offtel Runners M  2,17,30 

59 283 Guilherme Godinho 05/01/1970 Individual M  2,17,49 

60 157 Paulo Ricardo F Patrício 13/02/1981 Individual M  2,17,51 

61 240 Diogo Filipe Batista Costa 19/02/1990 Individual M  2,18,19 

62 317 Rodrigo Selada 22/04/1982 NEL Pédatleta M  2,18,23 

63 258 Pedro Gomes 10/07/1988 CCRD Arrimal M / R 2,18,46 

64 233 Pedro S Pereira 28/10/1977 BTrail Vaiadelino M  2,19,00 

65 232 Marco Alexandre Sousa Rosa 05/10/1974 Free Runners M  2,19,03 

66 1 Helder Costa 14/06/1972 Corremais M / R 2,19,05 

67 186 Filipe dos Santos Neves 08/03/1979 Offtel Runners M  2,19,34 

68 69 Hugo Fernandes 01/03/1981 Pocariça Runners M  2,19,41 

69 168 Helio Marques 09/03/1974 TRT Trail Runner Team M  2,20,18 

70 142 Joel Ribeiro 16/02/1978 Follow Me M  2,20,23 

71 143 Nelson Branco 03/05/1976 Follow Me M  2,20,24 

72 31 Bruno José Pereira Fernandes 06/08/1983 Individual M  2,20,25 

73 270 Júlio Pinto 12/08/1967 Individual M  2,20,37 

74 238 Rui Ferreira 18/01/1981 Oeiras Sport Clube/IPA M  2,21,22 

75 211 Luis Vazao 03/10/1974 G.D. Pedreiras M / R 2,21,35 

76 249 João Pedro Correia Fernandes 08/06/1986 The Fat M  2,22,45 

77 188 Anibal Godinho 13/01/1964 Caracol Trail Team M  2,22,46 

78 243 João Salvador 07/01/1989 Individual M  2,23,32 

79 271 Ismael Costa 20/12/1986 Free Runners M  2,23,50 

80 18 Helder Pinto 07/05/1976 O Mundo da Corrida M  2,24,31 



81 56 Vitor Ferreira 12/06/1969 Cross Laminha M / R 2,24,32 

82 319 Rui Andrade 00/01/1900 Leiria Marcha Atl Clube M  2,24,43 

83 60 Paulo Alente Silva 16/08/1978 Friendlaser Trail Team M  2,25,10 

84 93 Filipe Primitivo 24/07/1977 Offtel Runners M  2,25,13 

85 193 Nuno Hélder Silva 18/09/1988 Individual M  2,25,27 

86 246 Joaquim Fernandes 15/09/1962 Lebres do Sado M  2,25,50 

87 88 Fernando Gonçalves 16/06/1965 Famelga Gonçalves M  2,25,57 

88 26 Henrique Frazão 10/10/1972 Não fazemos nem + 1… Km M  2,26,33 

89 195 
Vitor Manuel Gonçalves 
Ferreira 30/01/1983 TRT Trail Runner Team M  2,27,40 

90 190 Antonio Luis 01/01/1983 TRT Trail Runner Team M  2,27,41 

91 179 Pedro Fonseca 06/09/1979 Offtel Runners M  2,28,21 

92 237 José Peixoto 22/05/1958 Individual M  2,28,37 

93 25 Joaquim Santos 03/05/1958 Falcões Selvagens M  2,28,38 

94 284 Pedro Tarouca 02/11/1968 Individual M  2,28,40 

95 44 José Miguel Monteiro 07/07/1969 Offtel Runners M  2,28,53 

96 152 Pedro Amaral 27/05/1966 Here 4 Beer M  2,29,15 

97 217 André João Gomes Ruivo 19/05/1986 Kickboxing Running Team M  2,29,26 

98 112 Luis Gonçalves 26/07/1981 CPOC M  2,29,32 

99 251 Sérgio Jorge 09/11/1984 Individual M / R 2,29,33 

100 38 Ricardo Marques 24/11/1980 Falcões Selvagens M  2,29,40 

101 87 André Filipe Sousa Santos 25/04/1991 Individual M  2,29,41 

102 78 João Filipe Santos 02/06/1990 Individual M  2,29,43 

103 295 Manuel Carreira 10/03/1958 Clube Veteranos do Lis M  2,30,27 

104 136 Manuel Victorino 10/08/1949 Alvitejo M  2,30,39 

105 7 Mario Silva 29/08/1963 TAU Runners M  2,30,40 

106 320 Vítos Parreira 00/01/1900 Clube Atletismo da Barreira M  2,30,57 

107 47 Rodolfo Deyllot 27/11/1966 Individual M / R 2,31,04 

108 129 Mário Filipe Mendes 05/08/1974 Keriduxos Runner's Trail M  2,31,22 

109 313 Nelson José L. Moreira 27/02/1974 G.D. Pedreiras M / R 2,31,37 

110 20 João Ferreira 09/09/1983 Nutri-Forma M / R 2,31,49 

111 173 Joao Carlos Bispo Vieira 08/02/1969 Café Flax M  2,32,05 

112 170 Pedro Delgado 16/03/1981 Follow Me M  2,32,09 

113 250 Bruno Gaspar Costa 17/03/1977 Individual M / R 2,32,17 

114 315 João Mota 27/08/1984 NEL Pédatleta M  2,32,36 

115 255 Paulo  Crespo Gregório 15/05/1973 GTeam M  2,32,59 

116 197 Pedro Miguel Barros Vicente 22/04/1974 Individual M  2,33,07 

117 45 Luis Lages 04/01/1966 Offtel Runners M  2,33,16 

118 261 Eduardo Frazão 02/08/1976 NEL Pédatleta M  2,33,24 

119 101 Tiago Pinto Bastos 03/06/1978 Oristars M  2,33,41 

120 90 Antonio Agostinho 15/11/1954 Clube Atletismo da Barreira M  2,34,06 

121 194 Nuno Miguel Vieira Martins 12/08/1984 Individual M / R 2,34,22 

122 264 Sandro Matias 02/01/1974 Individual M  2,35,10 

123 147 Nuno Cordeiro 15/12/1978 Clube Veteranos do Lis M  2,35,40 

124 192 Nuno Miguel Carujo Redondo 23/06/1981 Individual M  2,35,41 

125 21 Sandro Rodrigues 10/05/1977 Individual M  2,37,15 

126 149 Marco Filipe da Mota Ramos 02/02/1976 Individual M  2,37,42 

127 66 Cristóvão Vieira Reis 29/05/1984 Individual M  2,37,56 

128 247 João Rosa 04/11/1987 Individual M  2,37,57 

129 182 José Filipe Caetano Bernardino 12/08/1983 Não fazemos nem + 1… Km M  2,38,09 



130 316 Sérgio Pinto 12/02/1973 NEL Pédatleta M  2,38,25 

131 216 Nuno Manuel Silva Correia 09/12/1976 Individual M  2,38,29 

132 209 Paulo Quaresma 04/09/1955 Multiflow M  2,38,43 

133 204 Paulo Santos 05/12/1979 Não fazemos nem + 1… Km M  2,39,32 

134 307 Pedro Lucas 12/06/1971 Não fazemos nem + 1… Km M  2,39,35 

135 297 João Miguel Fonseca 06/04/1987 Individual M  2,39,45 

136 13 Vitor Ribeiro 02/06/1979 Não fazemos nem + 1… Km M  2,39,54 

137 82 Mario Silva 19/08/1967 Os Travesseiros M  2,41,10 

138 169 Luis Manuel Silva 05/06/1984 O Mundo da Corrida M  2,42,05 

139 64 Pedro Ribeiro 04/06/1977 Individual M  2,42,24 

140 28 Tiago Ribeiro 06/08/1986 Não fazemos nem + 1… Km M  2,42,36 

141 312 Rafael Carreira Ribeiro 28/09/1958 Individual M  2,42,40 

142 288 Ricardo Oliveira 00/01/1900 Jobrindes - Montes Saloios M  2,42,48 

143 263 João Filipe Ribeiro 24/12/1974 NEL Pédatleta M  2,42,49 

144 265 Daniel Ramos 14/12/1976 Jobrindes - Montes Saloios M  2,42,59 

145 104 Telmo Oliveira 06/06/1978 All Mountain Addict M / R 2,43,01 

146 230 João Daniel Romeiro Ferreira 13/04/1986 Free Runners M  2,43,04 

147 114 Filipe Loureiro 01/03/1974 NEL Pédatleta M  2,43,12 

148 162 Fábio Soares 13/10/1985 Os 5 Violinos M  2,43,39 

149 158 Luis Rino 04/03/1979 Os 5 Violinos M / R 2,43,40 

150 177 Justino Manuel Rosa da Silva 21/09/1976 Individual M  2,44,19 

151 252 Ricardo Mota 12/03/1986 Individual M / R 2,44,57 

152 220 André Raimundo 07/08/1985 Juncal M / R 2,46,26 

153 219 Pedro Santiago 04/08/1985 Juncal M / R 2,46,28 

154 290 Filipe Silva 00/01/1900 D3Tails M / R 2,46,29 

155 35 Paulo Olaio 10/07/1968 COC - Clube Orient Centro M  2,46,48 

156 23 Marco Caseiro 04/06/1978 Os Perigosos M  2,48,04 

157 57 Luis Manuel Duarte 10/08/1972 Casa do Benfica do Seixal M  2,49,15 

158 184 Fernando Santos 06/07/1961 Individual M / R 2,50,50 

159 187 Álvaro Fernandes 26/03/1954 Lebres do Sado M  2,51,40 

160 95 Abilio António 03/10/1972 Individual M  2,52,15 

161 291 Luis landa Ribeiro 00/01/1900 Não fazemos nem + 1… Km M  2,52,26 

162 77 Nuno Alexandre Ramalho Costa 04/12/1974 Individual M  2,52,30 

163 275 Nuno Gameiro 14/03/1984 Saúde ao Quadrado M  2,52,34 

164 213 José Baltazar 20/02/1966 Os Matrecos M  2,52,55 

165 83 Paulo Rosario 19/08/1967 Os Travesseiros M  2,53,26 

166 160 Marco Fiens 26/10/1983 Os 5 Violinos M  2,53,31 

167 97 José Custódio Almeida Oliveira 28/08/1958 Não fazemos nem + 1… Km M  2,54,10 

168 122 Álvaro Miguel Pinto de Bastos 16/12/1976 Individual M  2,54,17 

169 135 Nelson Ramos 11/05/1967 Individual M  2,54,30 

170 203 Carlos Ramos 27/02/1986 Migas M  2,54,37 

171 202 Diogo Silva 28/11/1986 Migas M  2,54,59 

172 287 Edmundo Dinis 00/01/1900 Migas M  2,55,04 

173 102 Nuno Ferreira 09/06/1978 Offtel Runners M  2,55,45 

174 74 Leonel de São José 29/10/1969 
Linda-a-Pastora Sporting 

Clube M  2,56,01 

175 22 José Pereira 19/01/1957 Os Perigosos M  2,56,02 

176 210 João Santos 15/05/1949 Multiflow M  2,56,48 

177 128 Gabriel Santos 26/07/1959 C.P.R. A-do-Barbas M  2,56,58 

178 296 Nuno Petronilho 29/08/1983 Individual M  2,57,28 



179 166 Luis Miguel Leitão Marques 06/11/1974 TRT Trail Runner Team M  2,57,32 

180 27 Ilidio Coelho 08/02/1967 COC - Clube Orient Centro M  2,59,29 

181 257 Antonio José Guerra 04/08/1958 GTeam M  2,59,31 

182 207 Ludgero Alexandre F Faustino 18/05/1975 Bárrio Team M  3,00,35 

183 303 Luis Miguel Neves 25/07/1971 GTeam M  3,01,14 

184 171 David Carreira 08/08/1983 DG M  3,01,20 

185 229 Marco Ribeiro 29/01/1975 Individual M  3,02,49 

186 68 Diogo Custódio 23/07/1987 Individual M / R 3,04,23 

187 268 João Antunes 14/03/1987 Ginásio O2 M / R 3,04,24 

188 50 
Manuel Jesuíno Antunes 
Mendes 04/08/1948 Individual M  3,04,27 

189 215 Luís Filipe R. Fernandes 26/01/1987 Individual M / R 3,05,08 

190 126 Nuno Belo 02/03/1973 SS CGD M  3,05,50 

191 144 Nuno Fidelis 26/04/1976 Follow Me M  3,06,22 

192 107 Alvaro Pereira 06/10/1984 Manosverga M  3,06,43 

193 241 Rui Calado 13/12/1969 Offtel Runners M  3,07,14 

194 218 Pedro Alexandre M Cochicho 04/10/1974 Individual M  3,07,38 

195 277 Luís Conceição 16/04/1960 CCRD Burinhosa M  3,08,06 

196 299 Nuno Simões 09/04/1975 Não fazemos nem + 1… Km M  3,09,18 

197 5 José Manuel Cardoso 09/08/1955 Não fazemos nem + 1… Km M  3,09,19 

198 300 Ricardo Rodrigues 19/03/1974 Não fazemos nem + 1… Km M  3,09,20 

199 244 Frederico Luis Matias Casimiro 29/11/1974 Não fazemos nem + 1… Km M  3,09,25 

200 6 Mário Felizardo 18/02/1965 Não fazemos nem + 1… Km M  3,09,29 

201 234 Guilherme Gomes 15/04/1970 Offtel Runners M  3,11,02 

202 274 Alexandre Silva 13/05/1989 Zés M  3,11,49 

203 273 Joao Ferreira 08/04/1989 Zés M  3,12,44 

204 30 José Bolrão 00/01/1900 COC - Clube Orient Centro M  3,12,50 

205 301 Carlos Alfaiate 11/04/1953 Casa do Benfica Abrantes M  3,13,20 

206 208 Manuel Azevedo 15/02/1957 Multiflow M  3,14,12 

207 159 Marco Baiona 03/01/1982 Os 5 Violinos M  3,14,14 

208 266 Luís Quinta-Nova 26/11/1966 Alcains Athletics M  3,16,50 

209 75 Celso Mesquita 05/06/1978 Individual M  3,17,10 

210 43 Cristiano Jose Sousa Pereira 23/05/1977 Trepa Calhaus M  3,17,11 

211 29 Marco Cardoso 04/07/1968 Individual M  3,18,30 

212 124 Nelson Rodrigues 14/08/1985 Offtel Runners M / R 3,20,23 

213 123 José Moreira 12/04/1978 Clube Atletismo Lamas M  3,21,10 

214 278 Miguel Angelo Ferreira 11/03/1971 Free Runners M  3,21,25 

215 134 Pedro Santarém Pires 13/09/1980 Natura Minde M  3,21,44 

216 285 Bruno Pinho 12/08/1982 Clube Atletismo Lamas M  3,21,45 

217 73 Joel Patricio Pereira Rodrigues 28/01/1976 Individual M  3,23,20 

218 310 Marco Bujaca 10/02/1978 Individual M  3,23,21 

219 108 Joao H Sousa 17/11/1973 Individual M  3,23,50 

220 206 Paulo Angelino 20/05/2014 Não fazemos nem + 1… Km M / R 3,27,13 

221 139 Luis Tomás 22/07/1972 A.C.S. Mamede M  3,27,27 

222 117 Sérgio Pereira 11/12/1978 Pés de Chumbo M  3,35,28 

223 221 Ricardo Manuel da Silva Ribeiro 04/02/1982 Cava e Anda BVFZ M  3,37,12 

224 85 António Manuel G de Almeida 12/03/1959 Individual M  3,37,14 

225 304 David Silva 17/01/1964 O Praticante/Asas Milenium M  3,47,51 

        



1º Trail Serra dos Candeeiros 
 

Casa do Povo das Pedreiras 

18 de Abril de 2014 

Classificação Colectiva 

       Classificação Geral de Equipas 

Pos Clube 1º Atleta 2º Atleta 3º Atleta 4º Atleta Total 

1º Offtel Runners 2 3 6 8 19 

2º CCRD Arrimal 7 9 16 19 51 

3º Individual 11 12 15 21 59 

4º A.C.S. Mamede 1 5 44 54 104 

5º TRT Trail Runner Team 4 14 20 74 112 

6º Não fazemos nem + 1… Km 29 47 52 97 225 

7º Clube Veteranos do Lis 25 33 113 135 306 

8º NEL Pédatleta 49 66 125 129 369 

9º O Mundo da Corrida 13 89 151 204 457 

10º Follow Me 75 76 123 217 491 

11º Clube Atletismo da Barreira 32 116 132 218 498 

12º Free Runners 69 87 162 245 563 

13º COC - Clube Orient Centro 61 171 202 231 665 

14º Os 5 Violinos 157 164 165 186 672 

15º Migas 182 184 190 191 747 

16º GTeam 126 203 209 258 796 

17º Jobrindes - Montes Saloios 158 160 246 274 838 

18º Here 4 Beer 45 60 105   210 

19º G.D. Pedreiras 30 82 120   232 

20º Falcões Selvagens 102 109 154   365 

21º Keriduxos Runner's Trail 80 118 172   370 

22º Juventude Vidigalense 51 259 260   570 

23º Multiflow 145 196 234   575 

24º Cava e Anda BVFZ 264 265 267   796 

25º Fire Team BVMC 26 31     57 

26º Pocariça Runners 59 72     131 

27º The Fat 55 83     138 

28º Desnível Positivo 40 112     152 

29º Bárrio Team 58 207     265 

30º Lebres do Sado 95 176     271 

31º O Praticante/Asas Milenium 50 270     320 

32º Os Travesseiros 150 185     335 

33º Juncal 168 169     337 

34º Os Perigosos 173 195     368 

35º Zés 229 230     459 

36º Clube Atletismo Lamas 244 248     492 

37º Casa do Benfica Abrantes 232 271     503 

38º Pés de Chumbo 261 262     523 

39º SUG Runners 268 269     537 

40º União Vet Ribeira Santarém 23       23 

41º CA Óbidos 24       24 

42º H2H Club Better Living 28       28 



43º SR Camarnal 34       34 

44º Clube Desp. de Campinho 35       35 

45º SR Jardoeira 39       39 

46º Aminhacorrida.com 43       43 

47º Grupo Alegre e Unido 46       46 

48º Canhões da Nazaré 56       56 

49º BTrail Vaiadelino 68       68 

50º Corremais 70       70 

51º Oeiras Sport Clube/IPA 81       81 

52º Caracol Trail Team 84       84 

53º Cross Laminha 90       90 

54º Leiria Marcha Atl Clube 91       91 

55º Friendlaser Trail Team 92       92 

56º Famelga Gonçalves 96       96 

57º Kickboxing Running Team 106       106 

58º CPOC 107       107 

59º Alvitejo 114       114 

60º TAU Runners 115       115 

61º Nutri-Forma 121       121 

62º Café Flax 122       122 

63º Os Astronomos 130       130 

64º Oristars 131       131 

65º All Mountain Addict 161       161 

66º D3Tails 170       170 

67º Casa do Benfica do Seixal 174       174 

68º Saúde ao Quadrado 181       181 

69º Os Matrecos 183       183 

70º Linda-a-Pastora Sporting Clube 194       194 

71º C.P.R. A-do-Barbas 197       197 

72º Segue os meus Ténis… 208       208 

73º DG 210       210 

74º Ginásio O2 213       213 

75º SS CGD 216       216 

76º Manosverga 219       219 

77º CCRD Burinhosa 222       222 

78º Alcains Athletics 236       236 

79º Trepa Calhaus 238       238 

80º Sarah Musgrave 241       241 

81º Natura Minde 247       247 

 

 


