
Lugar Dorsal Nome Equipa Sexo Escalão Tempo Chip Média Cat.
1. 2138 José COSTA Masculino 10K VET M 1:37:33.110 1:11:26.130 09:45 1
2. 2008 Diogo FERREIRA Masculino 10K SEN M 1:42:13.400 1:16:16.790 10:13 1
3. 2145 Nuno OLIVEIRA Conservatório de Musica de Vila do Conde Masculino 10K VET M 1:45:04.140 1:18:57.570 10:31 2
4. 2124 Clara SILVA C'um Carvalho Feminino 10K VET F 1:50:19.160 1:24:13.220 11:02 1
5. 2137 Severino MIRANDA PÓ NA LAMA TRAIL RUNNERS Masculino 10K VET M 1:50:34.820 1:24:18.330 11:04 3
6. 2139 Ana CANTORNA GMTA@CHUVONERS Feminino 10K VET F 1:53:51.830 1:27:50.860 11:23 2
7. 2159 André COSTA TOG - Trinca Orelhas de Gato Masculino 10K SEN M 1:59:05.130 1:32:49.860 11:55 2
8. 2046 Sofia FERREIRA Feminino 10K VET F 2:00:28.750 1:34:25.510 12:03 3
9. 2039 Marisa SOUSA MSS Contabilidade Trail Team Feminino 10K SEN F 2:01:39.970 1:35:38.920 12:10 1

10. 2038 Raquel MARQUES MSS Contabilidade Trail Team Feminino 10K SEN F 2:02:25.620 1:36:24.010 12:14 2
11. 2091 Bruna SILVA Feminino 10K SEN F 2:04:51.690 1:38:44.460 12:29 3
12. 2175 Yago PEREIRA Masculino 10K SEN M 2:05:34.610 1:39:33.370 12:34 3
13. 2144 Ângela BARBOSA Feminino 10K SEN F 2:06:17.290 1:40:16.080 12:38 4
14. 2021 Bruno ALMEIDA Masculino 10K SEN M 2:06:45.160 1:40:43.200 12:41 4
15. 2022 Susana PAUPÉRIO Feminino 10K SEN F 2:06:48.360 1:40:45.890 12:41 5
16. 2070 Rita FREITAS Locomotiva de Paranhos Feminino 10K SEN F 2:09:00.380 1:42:49.170 12:54 6
17. 2069 Hélder RODRIGUES Locomotiva de Paranhos Masculino 10K SEN M 2:09:00.770 1:42:48.830 12:54 5
18. 2037 Natália CARVALHO MSS Contabilidade Trail Team Feminino 10K VET F 2:09:18.220 1:43:18.440 12:56 4
19. 2096 Lina CABRAL Feminino 10K VET F 2:09:33.900 1:43:21.870 12:58 5
20. 2097 Sara RODRIGUES Feminino 10K VET F 2:09:35.240 1:43:22.150 12:58 6
21. 2076 Ana SILVA Feminino 10K SEN F 2:09:37.930 1:43:25.480 12:58 7
22. 2119 Paulo PINTO Masculino 10K VET M 2:09:39.820 1:43:34.390 12:58 4
23. 2086 Lisandra VEIGA Villa Running Feminino 10K SEN F 2:10:41.800 1:44:39.700 13:04 8
24. 2083 Ana MARTINS Feminino 10K SEN F 2:10:48.440 1:44:31.850 13:05 9
25. 2166 Paula SILVA Feminino 10K SEN F 2:11:00.650 1:44:42.550 13:06 10
26. 2146 Nuno RODRIGUES ReciclaConde Masculino 10K VET M 2:11:34.430 1:45:28.150 13:10 5
27. 2085 Juan SILVA Os Imparaveis Masculino 10K VET M 2:12:03.970 1:46:00.260 13:13 6
28. 2149 Nádia SILVA Os Preguiças Team Feminino 10K SEN F 2:13:02.770 1:47:01.860 13:18 11
29. 2010 Virgínia VIEIRA Kunalama Runners Feminino 10K SEN F 2:13:49.570 1:47:46.450 13:23 12
30. 1039 Alexandra FERREIRA Feminino 10K SEN F 2:13:55.360 1:47:47.240 13:23 13
31. 2044 Mónica GOMES Feminino 10K VET F 2:13:56.080 1:47:39.880 13:23 7
32. 2004 Madalena COSTA Feminino 10K SEN F 2:14:12.140 1:47:56.340 13:25 14
33. 2080 Cecília BORGES Feminino 10K SEN F 2:14:35.220 1:48:34.500 13:28 15
34. 2158 Daniela SOUSA TOG - Trinca Orelhas de Gato Feminino 10K SEN F 2:14:39.770 1:48:31.920 13:28 16
35. 2045 Susana VIDAL Palmeira Runners Feminino 10K VET F 2:14:52.410 1:48:51.350 13:29 8
36. 2153 Tânia SOUSA TOG - Trinca Orelhas de Gato Feminino 10K SEN F 2:15:45.370 1:49:36.950 13:35 17
37. 2100 Manuel NEVES Zelemundo Masculino 10K VET M 2:16:08.690 1:49:58.000 13:37 7
38. 2071 Elsa SOUSA Correr Leça Feminino 10K SEN F 2:16:20.700 1:50:11.950 13:38 18
39. 2065 Nadia LAKHNATI Feminino 10K SEN F 2:16:49.170 1:50:48.680 13:41 19
40. 2152 Susana SANTOS TOG - Trinca Orelhas de Gato Feminino 10K VET F 2:18:39.420 1:52:29.970 13:52 9
41. 2151 Sónia SANTOS TOG - Trinca Orelhas de Gato Feminino 10K SEN F 2:18:59.020 1:52:48.630 13:54 20
42. 2125 Carla ALVES A D Sebolido Trail Boneca Douro Feminino 10K VET F 2:20:04.960 1:54:02.280 14:01 10
43. 2134 Telma LEITE A D Sebolido Trail Boneca Douro Feminino 10K SEN F 2:20:05.500 1:54:03.800 14:01 21
44. 2049 Laura CARDOSO Amigos 100 Limites Feminino 10K SEN F 2:20:08.490 1:53:58.790 14:01 22
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45. 2050 Nádia FERNANDES Amigos 100 Limites Feminino 10K SEN F 2:20:10.900 1:53:59.480 14:01 23
46. 2073 Andreia BRANDÃO Bola Rebola Feminino 10K SEN F 2:20:27.980 1:54:23.340 14:02 24
47. 2075 Juliana OLIVEIRA Bola Rebola Feminino 10K SEN F 2:22:24.320 1:56:19.990 14:14 25
48. 2074 Sílvia BONJARDIM Bola Rebola Feminino 10K SEN F 2:22:30.790 1:56:24.370 14:15 26
49. 1529 Paulo RIBEIRO TOG - Trinca Orelhas de Gato Masculino 10K VET M 2:23:05.960 1:57:00.370 14:19 8
50. 2020 Sérgio MOREIRA Amigos 100 Limites Masculino 10K VET M 2:23:48.620 1:57:28.880 14:23 9
51. 2135 Rosa BORGES Amigos 100 Limites Feminino 10K VET F 2:23:50.370 1:57:30.580 14:23 11
52. 2017 Rosemere FONSECA Clube OGMA Feminino 10K VET F 2:25:19.070 1:59:06.410 14:32 12
53. 2123 José CARVALHO C'um Carvalho Masculino 10K VET M 2:25:55.800 1:59:52.260 14:35 10
54. 2115 Adelaide PEREIRA CLUBE NOVO BANCO Feminino 10K VET F 2:26:18.280 2:00:19.970 14:38 13
55. 2147 Daniela MOUTINHO Os Preguiças Team Feminino 10K SEN F 2:27:35.120 2:01:37.650 14:46 27
56. 2148 Liliana LOUREIRO Os Preguiças Team Feminino 10K VET F 2:27:35.220 2:01:33.890 14:46 14
57. 2113 Augusta COSTA Feminino 10K VET F 2:28:42.220 2:02:39.790 14:52 15
58. 2089 Ana MOREIRA Os TurboMula Feminino 10K VET F 2:28:50.200 2:02:47.960 14:53 16
59. 2082 Maria LAMELA Ermesinde Feminino 10K VET F 2:29:43.750 2:03:29.680 14:58 17
60. 2081 Maria SOUSA Feminino 10K VET F 2:29:43.910 2:03:29.330 14:58 18
61. 2068 Anabela DUARTE Lamego Pelos Trilhos Feminino 10K VET F 2:30:46.390 2:04:41.070 15:05 19
62. 2025 Candida RODRIGUES Lamego Pelos Trilhos Feminino 10K VET F 2:30:47.230 2:04:38.770 15:05 20
63. 2001 Bárbara AMARAL Locomotiva de Paranhos Feminino 10K SEN F 2:31:52.580 2:05:41.130 15:11 28
64. 2105 Alexandra PEREIRA Feminino 10K VET F 2:35:48.460 2:09:49.180 15:35 21
65. 2132 Maria SOUSA Nocturnos de Paredes Feminino 10K VET F 2:35:51.780 2:09:14.600 15:35 22
66. 2165 Angelo PAIVA Réccua runners Masculino 10K VET M 2:36:23.810 2:09:55.900 15:38 11
67. 2164 Pedro BARROS Kontatrilhos Masculino 10K VET M 2:36:23.860 2:09:56.170 15:38 12
68. 2176 Joaquim PADILHA Masculino 10K VET M 2:36:30.410 2:10:11.610 15:39 13
69. 2107 Joaquim CORREIA Zelemundo Masculino 10K VET M 2:36:39.790 2:10:28.290 15:40 14
70. 2099 Ricardo RODRIGUES Zelemundo Masculino 10K VET M 2:36:48.390 2:10:31.680 15:41 15
71. 2012 Rosa NOGUEIRA Feminino 10K VET F 2:36:51.740 2:10:32.240 15:41 23
72. 2078 Isabel BARBOSA Palmeira Runners Feminino 10K VET F 2:36:56.990 2:10:55.090 15:41 24
73. 2043 Isolina VIEIRA Os cachos Feminino 10K VET F 2:37:10.820 2:11:07.030 15:43 25
74. 2002 Rosa JESUS Feminino 10K VET F 2:38:01.780 2:11:46.870 15:48 26
75. 2116 Augusta ESPERANÇA Palmeira Runners Feminino 10K VET F 2:38:12.920 2:12:10.420 15:49 27
76. 2079 Vânia CUNHA Palmeira Runners Feminino 10K VET F 2:38:18.690 2:12:15.740 15:50 28
77. 2142 Carmo FERREIRA Palmeira Runners Feminino 10K VET F 2:38:24.040 2:12:20.210 15:50 29
78. 2117 Teresa PINHEIRO Palmeira Runners Feminino 10K VET F 2:38:29.030 2:12:27.430 15:51 30
79. 2126 Ricardo MAGALHÃES Palmeira Runners Masculino 10K VET M 2:38:39.900 2:12:35.380 15:52 16
80. 2174 Juliana AZEVEDO Feminino 10K SEN F 2:38:40.050 2:12:24.510 15:52 29
81. 2084 Liliana MOTA Os Imparaveis Feminino 10K VET F 2:38:53.550 2:12:50.470 15:53 31
82. 2173 Tomás FILIPE TOG - Trinca Orelhas de Gato Masculino 2:39:02.920 2:12:41.040 15:54
83. 2104 Ana BONIFACIO Wolves Wolves Feminino 10K VET F 2:39:07.990 2:12:48.990 15:55 32
84. 2009 Matilde BARBOSA Paredes Running Feminino 2:39:15.010 2:12:44.530 15:55
85. 2181 Catarina PADILHA Feminino 10K SEN F 2:39:18.340 2:12:59.130 15:56 30
86. 2157 Carla BACELAR TOG - Trinca Orelhas de Gato Feminino 10K VET F 2:39:44.360 2:13:36.940 15:58 33
87. 2130 Diana BRANDÃO Pari Passu Feminino 10K VET F 2:39:48.050 2:13:19.220 15:59 34
88. 2112 Manuela CASTELO Os Aventureiros Feminino 10K SEN F 2:39:56.440 2:13:49.740 15:59 31
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89. 2109 Fernanda CASTELO Os Aventureiros Feminino 10K SEN F 2:39:59.080 2:13:53.270 16:00 32
90. 2072 Maria SANTOS Feminino 10K SEN F 2:41:07.990 2:14:56.780 16:07 33
91. 2098 Teresa GUEDES Zelemundo Feminino 10K VET F 2:41:08.450 2:14:58.870 16:07 35
92. 2140 Helena MARTINS Feminino 10K SEN F 2:41:09.340 2:14:56.410 16:07 34
93. 2177 José PADILHA Masculino 10K VET M 2:41:22.930 2:15:04.200 16:08 17
94. 2127 Carina DUARTE Palmeira Runners Feminino 10K SEN F 2:41:27.590 2:15:24.020 16:08 35
95. 2179 Madalena ROSAS Feminino 10K VET F 2:42:39.020 2:16:17.800 16:16 36
96. 2178 Mariana RAQUEL Feminino 10K VET F 2:42:39.760 2:16:20.630 16:16 37
97. 2155 Isilda SILVA TOG - Trinca Orelhas de Gato Feminino 10K VET F 2:43:31.070 2:17:08.200 16:21 38
98. 2161 Maria GOMES MSS Contabilidade Trail Team Feminino 10K VET F 2:46:19.780 2:20:03.350 16:38 39
99. 2087 Silvia BARBOSA Feminino 10K VET F 2:46:28.590 2:20:11.070 16:39 40
100. 2029 Emanuela GOMES Lamego Pelos Trilhos Feminino 10K SEN F 2:46:32.880 2:20:23.640 16:39 36
101. 2040 Magda FERREIRA Feminino 10K VET F 2:46:50.100 2:20:36.710 16:41 41
102. 2011 Ema DUARTE Feminino 10K VET F 2:47:03.550 2:20:48.990 16:43 42
103. 2030 Esmeralda FONTOURA Lamego Pelos Trilhos Feminino 10K VET F 2:47:23.890 2:21:16.700 16:44 43
104. 2114 Ricardo FERREIRA Masculino 10K SEN M 2:50:19.130 2:23:55.510 17:02 6
105. 2013 Fernanda SANTOS Gansos Feminino 10K VET F 2:50:24.520 2:24:07.850 17:02 44
106. 2060 Rosalina ROCHA PANTERAS Feminino 10K VET F 2:50:36.770 2:24:32.090 17:04 45
107. 2058 Anabela FIGUEIREDO PANTERAS Feminino 10K VET F 2:50:37.310 2:24:33.430 17:04 46
108. 2059 Silvia PEREIRA PANTERAS Feminino 10K VET F 2:50:49.490 2:24:44.880 17:05 47
109. 2056 Manuela HIPÓLITO PANTERAS Feminino 10K VET F 2:53:35.790 2:27:32.250 17:22 48
110. 2057 Clara CARNEIRO PANTERAS Feminino 10K VET F 2:53:36.470 2:27:32.650 17:22 49
111. 2106 Cátia SANTOS Feminino 10K SEN F 2:54:54.650 2:28:51.850 17:29 37
112. 2121 Telma BARBOSA Feminino 10K SEN F 2:54:55.280 2:28:50.980 17:29 38
113. 2141 Liliana MAGALHÃES Lamego Pelos Trilhos Feminino 10K SEN F 2:55:38.220 2:29:30.910 17:34 39
114. 2154 Célia CAETANO Lamego Pelos Trilhos Feminino 10K VET F 2:55:40.830 2:29:34.130 17:34 50
115. 2129 Daniela SOARES Feminino 10K SEN F 2:56:04.160 2:30:02.780 17:37 40
116. 2035 João PEREIRA BUCHA Masculino 10K SEN M 2:56:04.640 2:29:51.700 17:37 7
117. 2033 Andreia NEVES BUCHA Feminino 10K SEN F 2:56:07.380 2:29:53.460 17:37 41
118. 2101 Susan OLIVEIRA Kemedo Team Feminino 10K VET F 2:56:16.850 2:30:03.190 17:38 51
119. 2102 Elisa GOMES Kemedo Team Feminino 10K VET F 2:56:17.560 2:30:02.400 17:38 52
120. 2103 Vitor FONSECA Kemedo Team Masculino 10K VET M 2:56:18.490 2:30:01.210 17:38 18
121. 2031 Nuno SILVA BUCHA Masculino 10K SEN M 2:56:19.220 2:30:09.490 17:38 8
122. 2077 Ana LOURENÇO Montes Saloios Trail Team Feminino 10K VET F 2:57:24.000 2:31:12.040 17:44 53
123. 2006 Carolina SILVA Amigos 100 Limites Feminino 10K VET F 3:01:21.580 2:35:13.270 18:08 54
124. 2007 Sílvia LASCASAS Amigos 100 Limites Feminino 10K SEN F 3:01:23.820 2:35:13.940 18:08 42
125. 2051 Alice MARTINS Feminino 10K VET F 3:01:38.290 2:35:12.860 18:10 55
126. 2055 Paula GAMA Feminino 10K VET F 3:01:44.660 2:35:08.710 18:10 56
127. 2052 Rita NOGUEIRA Feminino 10K SEN F 3:01:45.200 2:35:11.500 18:11 43
128. 2053 Paula NOGUEIRA Feminino 10K VET F 3:01:46.610 2:35:22.300 18:11 57
129. 2061 Maria MONTEIRO Douroconta - Gabinete de Apoio e Contabilidade Feminino 10K VET F 3:01:49.150 2:35:47.530 18:11 58
130. 2128 Fernanda BENTO Douroconta - Gabinete de Apoio e Contabilidade Feminino 10K VET F 3:01:50.930 2:35:53.510 18:11 59
131. 2005 José SILVA Amigos 100 Limites Masculino 10K VET M 3:02:45.250 2:36:29.890 18:16 19
132. 2131 Lúcia PEREIRA Feminino 10K VET F 3:03:14.980 2:36:44.250 18:19 60
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133. 2067 Fernando VALE Masculino 10K VET M 3:06:58.630 2:40:38.130 18:42 20
134. 2066 Fernando VALE Masculino 10K VET M 3:06:59.100 2:40:36.570 18:42 21
135. 2028 Paula LEMOS São Team Feminino 10K VET F 3:07:23.800 2:41:05.220 18:44 61
136. 2026 Armanda RAPOSO São Team Feminino 10K VET F 3:07:24.700 2:41:05.660 18:44 62
137. 2015 António SILVA Gansos Masculino 10K SEN M 3:08:56.600 2:42:34.240 18:53 9
138. 2016 Sandrina FERREIRA Gansos Feminino 10K SEN F 3:08:59.880 2:42:37.630 18:54 44
139. 2092 Teresa AZEVEDO Feminino 10K SEN F 3:09:15.870 2:43:09.010 18:55 45
140. 2093 David SILVA Kontatrilhos Masculino 10K VET M 3:10:10.650 2:44:03.790 19:01 22
141. 2095 Graça CANEIRA Feminino 10K VET F 3:10:14.590 2:44:09.390 19:01 63
142. 2120 Lurdes GIL COA / CORVUS TRAIL TEAM Feminino 10K VET F 3:12:30.200 2:46:17.590 19:15 64
 - 2133 Vanessa SILVA Amigos 100 Limites Feminino 10K SEN F DSQ


