
III TRAIL RUNNING VILA DE NISA TRAIL CURTO

GERAL ABSOLUTO Atletas Todas as Equipas

Classificações

1 106 Nuno Preciado Penhas Btteam/Trail Team Portaleg 1:17:35

2 519 Samuel Castela GO!Runners 1:19:34

3 404 Nuno Paiva AC Portalegre / UTSM 1:19:35

4 546 Paulo Pernes ADCV - ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA 1:20:49

5 535 João Canelas 1:22:27

6 614 Tiago Lousada DAP Trail Team 1:23:16

7 597 Carlos Paulino DAP Trail Team 1:26:53

8 439 André Filipe Trindade AC Portalegre / UTSM 1:27:13

9 445 Marco Maia 1:27:44

10 590 João Lopes Grupo Desportivo da Parreira 1:27:51

11 695 Arquiminio Carretas CEN -ATLETISMO 1:27:55

12 525 David Carnerero Trail Gurús 1:28:04

13 526 Raúl Méndez Trail Gurús 1:29:01

14 543 Hugo Sequeira AC Portalegre / UTSM 1:29:22

15 515 Pedro Carrilho 1:30:18

16 624 Luis Miranda Al-Kaya 1:30:47

17 524 Francisco Fernandez Trail Gurús 1:31:27

18 409 Hugo Batista Gáfete Runners 1:31:48

19 423 José Felizardo Os Trinca Espinhas 1:33:00

20 544 Sérgio Oliveira pace.makers 1:33:04

21 577 Eduardo Lagareiro IALBAX 1:33:09

22 696 Gonçalo Galguinho CEN -ATLETISMO 1:33:14

23 556 Jose Cóias DAP Trail Team 1:34:24

24 419 João Martins A D Flor da Rosa 1:34:53

25 509 João Mata Monbiketeam - Monforte Bike Team 1:34:59

26 576 João Ventura Balboas e Napoleões 1:35:33

27 448 Sérgio Batista Os Trinca Espinhas 1:35:58

28 522 Arnaldo Nova Os Trinca Espinhas 1:36:08

29 661 João Costa PenhasTrail Team 1:36:35

30 640 João Pedro DAP Trail Team 1:36:59

31 471 Ilidio Janeiro Gurus 1:37:24

32 406 João Farinha AC Portalegre / UTSM 1:38:02

33 542 Carlos Rodrigues Planalto Team 1:38:22



33 542 Carlos Rodrigues Planalto Team 1:38:22

34 583 João Santos Os Trinca Espinhas 1:39:13

35 557 Luis Mourato teambancaleirotrailbikes 1:39:36

36 473 António Matos Os Trinca Espinhas 1:39:42

37 486 António Reis Carregueira Runners 1:39:46

38 677 Gil Nabo A2EL - Publicidade 1:40:11

39 615 Olavo Póvoa Associação da Juventude Vidense 1:40:12

40 411 Luis Mauricio AC Portalegre / UTSM 1:40:14

41 497 Eduardo Rovisco Clube 4 Estilos 1:40:28

42 684 Nelson Santos OS SEI LÁ 1:40:52

43 607 André Batista Al-Kaya 1:41:07

44 578 Jose Pereira 1:41:13

45 428 José Martins AC Portalegre / UTSM 1:41:17

46 403 Pedro Tavares AC Portalegre / UTSM 1:41:18

47 681 Lucio Manuel Cem Quedas 1:41:50

48 520 José Fernandes INIJOVEM - Nisa 1:42:00

49 608 Gil Morgado Serviços Sociais do Montepio 1:42:37

50 622 Bernardo Dias ACB 1:42:45

51 650 Júlio Realinho Os Trinca Espinhas 1:42:45

52 595 Ana Gonçalves Évora Night Runners 1:42:59

53 412 João Albuquerque AC Portalegre / UTSM 1:44:03

54 653 Paulo Vitorino GP Runners 1:44:41

55 405 Ana Miranda AC Portalegre / UTSM 1:44:44

56 436 Luis Salgueiro Os Trinca Espinhas 1:44:48

57 606 Carlos Cruz Clube Columbofilo Arronchense 1:45:10

58 593 André Varão CBRunning Team 1:45:29

59 499 Rui Morais Carregueira Runners 1:46:29

60 554 Pedro Pimpão 1:46:39

61 414 Tiago Marques 1:47:14

62 667 Cláudio Piedade INIJOVEM - Nisa 1:47:31

63 437 Jose Ribeiro Eléctrico Futebol Clube 1:47:36

64 415 Filipe Paulino Eléctrico Futebol Clube 1:48:10

65 568 Tiago Mota Hotrunners 1:48:29

66 619 Gonçalo Carpinteiro AJC/GLASSDRIVE 1:48:53

67 530 Filipe Presado 1:49:04

68 584 Luis Gonçalves COA-Clube de Orientação e Aventu 1:49:35

69 612 Iciar Nevado 1:49:38

70 644 Marco Noé ACB 1:49:39

71 540 José Bizarro INIJOVEM - Nisa 1:49:39

72 454 Paulo Carvalho Quarentões na Bisga 1:49:40

73 685 Vasco Rosário " Os sei lá" 1:50:05

74 413 Vasco Armés Runners Frente Ribeirinha Pv. Sant 1:50:05



75 591 António Perinha DAP Trail Team 1:51:00

76 697 Pedro Correia CEN -ATLETISMO 1:52:10

77 478 Daniel Barros GymnoB 1:52:17

78 498 Guilherme Faria Carregueira Runners 1:52:33

79 552 João Roza Alx 1:52:33

80 440 Ana Ventura AC Portalegre / UTSM 1:52:50

81 430 Jose Fernandes Glassdrive Portalegre 1:52:50

82 691 Joaquim Silva Os Trinca Espinhas 1:53:00

83 489 António Pires Carregueira Runners 1:53:56

84 513 Paulo Sequeira 1:54:10

85 431 Diana Romão AC Portalegre / UTSM 1:55:36

86 410 Miguel Navega AC Portalegre / UTSM 1:55:36

87 426 Fábio Costa AC Portalegre / UTSM 1:55:36

88 548 João álvaro vitoria clube benquerenças 1:55:41

89 690 Eurico Marçal Sunset Runners 1:56:41

90 90 Guilherme Neto Sunset Runners 1:56:41

91 658 Jaime Goes Sunset Runners 1:56:41

92 401 Rogério Palmeiro Fundão Trail Running 1:56:45

93 418 Rebeca Liborio Herbalasticos de Portalegre 1:56:55

94 680 Luis Manuel Cem Quedas 1:57:00

95 521 Ricardo Jorge Carregueira Runners 1:57:08

96 514 Jorge Santos Carregueira Runners 1:57:22

97 600 António Serrano Eléctrico Futebol Clube/ Jah Army 1:57:27

98 420 Luís Rodrigues AC Portalegre / UTSM 1:57:38

99 425 Nuno Oliveira Os Trinca Espinhas 1:58:25

100 618 Carla Costa Tâlentos Team 1:59:00

101 549 João Martins vitoria clube benquerenças 1:59:02

102 553 Gonçalo Antunes LP NUTRITION 1:59:32

103 692 Francisco Romão Grupo Motard de Urra 1:59:35

104 707 Luís Santos Planalto Team 1:59:45

105 694 Carlos Santos A D Ialbax 1:59:45

106 427 Paula Silva Os Trinca Espinhas 1:59:48

107 563 Daniel Luis SAS - Bikes 1:59:57

108 687 Miguel Holgado ADS Extremadura Natural 2:00:05

109 547 Paulo Mendes SAB / Clínica Santa Beatriz 2:00:08

110 676 Diogo Oliveira GP Runners 2:00:33

111 702 André Fernandes Grupo Desportivo Arenense 2:00:43

112 545 João Pires Os Trinca Espinhas 2:00:45

113 408 Joao Fernandes Glassdrive Portalegre 2:00:50

114 438 Firmino Paulo Glassdrive Portalegre 2:00:50

115 538 Daniel Ramalhete Local de Encontro 2:00:50

116 537 Rui Santos Local de Encontro 2:00:50



117 672 Pedro Rodolfo Planalto Team 2:01:02

118 495 Luis Amaro Caracóis Alentejanos 2:01:22

119 646 José Pereira ASIN 2:01:24

120 636 Vítor Lopes 2:01:25

121 407 Francisco Rebelo CBRunning Team 2:01:31

122 598 Catarina Ramalho AC Portalegre / UTSM 2:01:38

123 444 Rui Salvado Quarentões na Bisga 2:01:48

124 634 Francisco Vel ASIN 2:01:58

125 566 Paulo Galão SAB / Clínica Santa Beatriz 2:02:20

126 693 Fernando Moura Os Trinca Espinhas 2:02:23

127 609 Guilherme Brito 2:02:52

128 465 Luis Santiago Rota D`Ossa 2:02:58

129 477 Maria Marçal INIJOVEM - Nisa 2:03:17

130 561 Anabela Salgueiro ADCV 2:03:23

131 627 Vitor Rodrigues SAS - Bikes 2:03:23

132 581 Luís Ferreira Fronteira Running 2:03:32

133 655 Paulo Lourinho Clube Atletismo Amigos de Belém 2:03:35

134 443 Lúcia Fernandes Os Trinca Espinhas 2:03:47

135 479 Ana Rosário INIJOVEM - Nisa 2:03:53

136 512 Nuno Dias 2:03:53

137 555 Maria Póvoas Os Trinca Espinhas 2:04:18

138 421 Maria Trindade Os Trinca Espinhas 2:04:18

139 461 José Trindade Os Trinca Espinhas 2:04:18

140 534 Rogério Basso Team padaria cartaxo 2:04:50

141 533 Joao Carlos Carregueira Runners 2:05:11

142 429 Luis Afonso Glassdrive Portalegre 2:05:17

143 587 Carla Semedo 2:05:27

144 639 António Matias Fronteira Running 2:05:35

145 642 Duarte Claudino Forvijovem 2:06:11

146 699 Luís Costa Grupo Desportivo Arenense 2:06:11

147 570 Rui Carvalho 2:06:45

148 474 Mónica Napita Os Trinca Espinhas 2:07:17

149 601 João Feiteira SAB / Clínica Santa Beatriz 2:07:24

150 517 Hélder Galveia 2:08:19

151 665 Paulo Pires APOGMA 2:08:32

152 476 António Parente 2:08:45

153 487 José Rafael 2:09:54

154 462 António Santos Superfresco Trail Team 2:10:50

155 536 João Ribeirinho INIJOVEM - Nisa 2:11:06

156 459 António Cebola 2:11:55

157 500 Paulo Ferreira Intermarche Quarteira/Vilamoura 2:12:03

158 480 António Pequito B.V. Nisa 2:13:03



158 480 António Pequito B.V. Nisa 2:13:03

159 559 Miguel Santos INIJOVEM - Nisa 2:13:03

160 551 Eduardo Serrano Monforte Bike Team 2:13:15

161 573 Rita Boavida AC Portalegre / UTSM 2:13:16

162 567 Carlos Henrique 2:13:36

163 705 Bruno Mateus Nisa 2:13:37

164 560 Pedro Nunes Marmedsa 2:13:41

165 9 Nuno José Almeida COALA 2:13:57

166 674 Vania Belo 2:14:30

167 673 Pedro Renga 2:14:30

168 502 Isabel Semedo Os Trinca Espinhas 2:14:40

169 651 Vânia Pirata ACM TRAIL&RUNNING 2:15:06

170 678 Ana Fortunato Évora Night Runners 2:15:24

171 679 Nuno Pinheiro Évora Night Runners 2:15:24

172 447 Jorge Esteves Quarentões na Bisga 2:15:41

173 666 Nuno Pimenta CBRunning Team 2:15:42

174 580 Joaquim Rebelo Os Trinca Espinhas 2:16:38

175 464 Filomena Cordeiro AC Portalegre / UTSM 2:16:42

176 659 Luis Alegrias Kainágua 2:17:25

177 660 Sofia Caeiro Kainágua 2:17:25

178 442 Maria Isabel Rodrigues 2:17:26

179 688 Marisa Santo 2:17:27

180 689 Paulo Parracho 2:17:27

181 518 Hugo Tremoço A2EL Publicidade 2:17:43

182 700 Tiago Barroso Grupo Desportivo Arenense 2:18:09

183 586 Junio Pereira Junio Pereira 2:18:13

184 592 Joana Gomes Os Trinca Espinhas 2:18:38

185 706 Denise Leles Balboas e Napoleões 2:18:49

186 463 Alexandre Monteiro Grupo Desportivo Alegrete/Trail 2:18:55

187 585 Cesário Miranda Grupo Desportivo Alegrete 2:18:56

188 588 Hugo Pimentel 2:19:05

189 589 Eugénia Quintino 2:19:06

190 594 Maria Quintino Running Fronteira 2:19:06

191 698 Jorge Martins CEN -ATLETISMO 2:19:12

192 550 Vitor Zacarias 2:19:40

193 511 Fernando Sequeira Monbiketeam - Monforte Bike Team 2:19:54

194 631 David Lopes Irmãos Tartaruga de Alpalhão 2:20:06

195 485 João Rolim Irmãos Tartaruga de Alpalhão 2:20:06

196 652 Júlio Castro Clube Atletismo Amigos de Belém 2:21:02

197 565 Maria Valério Os Trinca Espinhas 2:21:03

198 638 João Valente A2EL - Publicidade 2:21:11

199 632 Helder Rodrigues Tâlentos Team 2:21:13

200 564 Paula Cordeiro livre 2:21:40



200 564 Paula Cordeiro livre 2:21:40

201 422 Ramiro Galocha Os Trinca Espinhas 2:21:40

202 488 Susana Pires Carregueira Runners 2:22:31

203 669 Isabel Rodrigues Fundão Trail Running 2:22:32

204 602 André Fé Al-Kaya 2:23:02

205 481 Pedro Carita B.V. Nisa 2:23:13

206 664 Ana Silva pikena 2:23:42

207 532 Joaquim Nicau Monbiketeam - Monforte Bike Team 2:23:53

208 531 Tiago Cativo Monbiketeam - Monforte Bike Team 2:23:54

209 605 Cátia Calha DAP Trail Team 2:23:54

210 630 Anatilde Gomes DAP Trail Team 2:23:54

211 686 Adelino Minhós 2:24:40

212 635 Gabriel Almeida CBRunning Team 2:24:40

213 529 Marco Oliveira Team 2:24:46

214 494 Nuno Bispo Carregueira Runners 2:24:49

215 402 Catarina Palmeiro CBRunning Team 2:25:38

216 441 Joao Rodrigues Fundão Trail Running 2:26:26

217 528 Sonia Nunes CBTR - Castelo Branco Trail Runnin 2:26:33

218 616 António Ribeirinho 2:26:36

219 527 Miguel Nunes CBTR - Castelo Branco Trail Runnin 2:26:36

220 433 João Brazão Microsoft One 2:28:32

221 683 Micael Martins CBRunning Team 2:28:40

222 626 Elisabete Vestia Os Trinca Espinhas 2:29:00

223 466 Jorge Graça A2EL - Publicidade 2:29:54

224 579 Luis Felicio 2:30:18

225 482 Fernando Bizarro B.V. Nisa 2:30:25

226 637 João Serralha A2EL - Publicidade 2:30:54

227 455 Susana Farinhas Tâlentos Team 2:32:40

228 562 Mario Gaspar Tâlentos Team 2:32:40

229 501 Teresa Napita 2:33:55

230 491 Leonor Albino Tâlentos Team 2:33:56

231 648 Vitor Batista Gáfete Runners 2:34:46

232 645 Ricardo Reis Reis 2:34:59

233 703 Emília Salgueiro Grupo Desportivo Arenense 2:35:24

234 460 Luis Costa Quarentões na Bisga 2:38:01

235 629 João Miguel B.V. Nisa 2:38:13

236 599 Teresa Realinho Glassdrive Portalegre 2:38:43

237 417 Nuno Afonso Glassdrive Portalegre 2:38:43

238 446 Ricardo Figueiredo Quarentões na Bisga 2:39:15

239 654 Filipe Jesus Gáfete Runners 2:39:37

240 451 Luis Silva Quarentões na Bisga 2:39:51

241 503 Paulo Nunes Tâlentos Team 2:42:27



242 504 Isabel Nunes Tâlentos Team 2:42:28

243 668 Patrícia Santos Herbalife 2:44:28

244 469 Justina Ferreira Tâlentos Team 2:45:00

245 467 Miguel Patrocinio A2EL - Publicidade 2:45:00

246 484 Mário Emídio Tâlentos Team 2:45:00

247 657 Célia Fonseca Ok 2:45:09

248 656 Luis Santos Ok 2:45:09

249 671 Francisco Val Correr por Gosto 2:45:12

250 670 António Jacinto Correr por Gosto 2:45:13

251 453 Rita Pires Tâlentos Team 2:46:30

252 507 Marco Barradas Tâlentos Team 2:46:33

253 508 Maria Santiago Tâlentos Team 2:47:25

254 575 Antonieta Vendrell Balboas e Napoleões 2:48:26

255 628 Renato Biscaia B.V. Nisa 2:50:36

256 449 Luisa Costa Quarentões na Bisga 2:52:14

257 468 Mário Gonçalves A2EL - Publicidade 2:52:42

258 613 Silvia Silva Os Trinca Espinhas 2:54:06

259 603 Carla Nabais Os Trinca Espinhas 2:54:07

260 662 Cristina Sabino PenhasTrail Team 2:54:12

261 452 Ana Paulo Quarentões na Bisga 2:55:01

262 620 Hugo Rosa Clube Columbofilo Arronchense 2:55:28

263 596 Maria Fernandes Tâlentos Team 2:55:32

264 611 Célia Sobral Tâlentos Team 2:55:32

265 510 Pedro Temudo Team padaria cartaxo 2:57:20

266 458 Helena Vitória Tâlentos Team 2:57:52

267 649 Ana Batista Gáfete Runners 3:00:30

268 621 Ana Carvalho 3:00:30

269 625 Ana Santinho Gáfete Runners 3:00:30

270 675 Marisa Achemann Évora Night Runners 3:00:31

271 457 Ana Pranto Os Leões 3:05:22

272 456 Manuel Leão Os Leões 3:05:23

273 572 Mafalda Vasconcelos Herbalasticos de Portalegre 3:05:40

274 571 Catarina Bruno Herbalasticos de Portalegre 3:05:40

275 492 Daniel Canatário Irmãos Tartaruga de Alpalhão 3:08:08

276 450 Maria Patricio Quarentões na Bisga 3:13:56

277 633 Andreia Aragonez 3:20:45

278 682 Fernanda Condinho Tâlentos Team 3:27:55

279 709 Sandra Oliveira Tâlentos Team 3:28:52

280 708 Paulo Batista Tâlentos Team 3:28:52

281 505 Carla Palmeiro 3:30:54

282 506 Meg Garcia 3:31:00
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