
 
 

CLASSIFICAÇÃO GERAL 
TRAIL 30 KMS 

 
Posição Dorsal Nome Equipa Tempo 
1º 040 José Silva ADAFA 02h21 

2º 021 Rui Luz Irmãos Luz Sports Endurance 02h21 

3º 027 Paulo Amaral O Mundo da Corrida 02h30 

4º 023 Ricardo Fernandes Coimbra Trail Running/A.T.R. Felgueira 02h36 

5º 002 Rui Gomes G.D. os Ribeirinhos 02h38 

6º 029 Carlos Ferreira Survivors Team 02h39 

7º 022 Lino Luz Irmãos Luz Sports Endurance 02h40 

8º 017 Carlos Pereira KO TRAIL RUNNING 02h44 

9º 034 Paulo Matos Individual 02h45 

10º 008 José Gomes TOC TRAIL TEAM 02h47 

11º 024 Tiago Bastos Individual 02h52 

12º 036 Júlia Conceição Sportsevents.pt 02h54 

13º 010 Tiago Figueiredo Survivors Team 02h54 

14º 016 Arnaldo Santos KO TRAIL RUNNING 03h06 

15º 009 Paulo Ferreira CTR Vale de Cambra 03h10 

16º 038 Luis Pinho Fit4Fun 03h23 

17º 030 João Alves Fit4Fun 03h23 

18º 026 Henrique Dias KO TRAIL RUNNING 03h24 

19º 028 Filipe Silva KO TRAIL RUNNING 03h31 

20º 031 Valdemar Oliveira KO TRAIL RUNNING 03h33 

21º 039 Liliana Pereira Shots Internacional Runners 03h35 

22º 032 Rogério Bastos Cágados 03h35 

23º 018 Ângelo Pinho Individual 03h35 

24º 033 Fernando Sacramento Fit4Fun 03h35 

25º 015 Miguel de Almeida ACAGA 03h47 

26º 025 Pedro Saraiva KO TRAIL RUNNING 03h47 

27º 035 Mark Macedo Sportsevents.pt 03h49 

28º 013 Cristina da Palma Agarrados 03h53 

29º 014 Luis Ferreira Agarrados 03h53 

30º 004 Sandra Freitas Agarrados 03h53 

31º 037 Juvenal da Costa Grupo de Caminheiros do Arestal 03h55 

 


