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  30Km  

1 498 Tiago Aires Gafanhori MSeniores (1) 2h09:29

2 483 Manuel Maria Mexia de Almeida Gafanhori MSeniores (2) 2h11:38 2:09

3 460 Ezequiel Lobo Bombeiros Voluntários de Monte M40 (1) 2h14:46 5:17

4 481 Tiago Romão Gafanhori MSeniores (3) 2h19:43 10:14

5 464 Rui Miguel Simplício Pacheco Offtel Runners MSeniores (4) 2h20:43 11:14

6 408 Nuno Patricio C.N. Alvito M40 (2) 2h23:33 14:04

7 300 Luís Malheiro AC PORTALEGRE / UTSM MSeniores (5) 2h23:56 14:27

8 474 eduardo individual MSeniores (6) 2h27:12 17:43

9 335 NELSON JOÃO MARQUES CONSTANTIN ELÉCTRICO FUTEBOL CLUBE MSeniores (7) 2h29:34 20:05

10 134 Bruno Teles Grilo mynt M40 (3) 2h32:57 23:28

11 218 Luis Alegrias kainagua M40 (4) 2h33:50 24:21

12 322 Francisco Gaio Ass. Atletismo 20 Km Almeirim M50 (1) 2h34:06 24:37

13 305 Roberto Tomé AC Portalegre / UTSM MSeniores (8) 2h35:52 26:23

14 444 Guilherme Hora Individual M40 (5) 2h38:46 29:17

15 115 Manuel Massas Barbus Atletismo M45 (1) 2h39:17 29:48

16 385 Marco Nabais Os Trinca-Espinhas/clinicas st MSeniores (9) 2h40:24 30:55

17 108 Nuno Paixão Rodas de S. Mamede/Moreira Con M40 (6) 2h41:19 31:50

18 98 Pedro Basso Individual M40 (7) 2h41:49 32:20

19 105 Isolindo Felizardo Barbus Atletismo MSeniores (10) 2h42:37 33:08

20 459 Vitor Manuel Romeiro Fialho Pi TEAM ALACRAU - BICIPALMA MSeniores (11) 2h44:55 35:26

21 107 Joaquim Santos Barbus Atletismo M45 (2) 2h45:27 35:58

22 109 José Manuel Rebola Barbus Atletismo M40 (8) 2h45:28 35:59

23 480 Luís Padilha Rosado EM'Força MSeniores (12) 2h46:30 37:01

24 103 António Varandas ASES DA MARGEM SUL M45 (3) 2h46:31 37:02

25 205 Manuel Trejo Ramos Nada M40 (9) 2h47:11 37:42

26 101 Antônio Pardal Decathlon / Omega Pharma M45 (4) 2h48:45 39:16

27 344 Nuno Pimenta Portugal Running MSeniores (13) 2h49:38 40:09

28 204 Carlos Eduardo Días Ferreira Nada MSeniores (14) 2h51:33 42:04

29 499 Raquel Costa Gafanhori FSeniores (1) 2h51:39 42:10

30 252 Joaquim Belo Amigos Vale Silencio M45 (5) 2h53:54 44:25

31 31 Pedro Neves não MSeniores (15) 2h53:59 44:30

32 85 Jorge Pé - Curto proventuras M40 (10) 2h54:36 45:07

33 509 Rui Manuel Silva Moove it Style MSeniores (16) 2h54:44 45:15

34 182 Rui Miguel Fernandes Marino Jobrinde - Montes Saloios M40 (11) 2h56:33 47:04

35 508 Osvaldo Rodrigues AMIGOS VALE SILENCIO M40 (12) 2h57:17 47:48

36 318 José Mateus Kainagua MSeniores (17) 2h57:22 47:53

37 89 Jorge Carola Jotaces MSeniores (18) 2h58:18 48:49

38 393 Augusto do Nascimento Ferreira CCDLoures Correr para Viver+ M40 (13) 2h58:23 48:54

39 260 Manuel Chinita Amigos Vale Silencio M50 (2) 2h59:02 49:33

40 41 André Guerreiro Oeiras Trail Team MSeniores (19) 2h59:16 49:47

41 91 Marcelo Silva Carapaus de Corrida M40 (14) 2h59:44 50:15

42 73 Nuno Peixeiro CAAM - Clube Amigos do Atletis MSeniores (20) 3h00:30 51:01

43 87 Luis Carlos Vicente Da Silva Individual M40 (15) 3h00:35 51:06

44 284 Paulo Pires SS CGD M50 (3) 3h01:24 51:55

45 282 Francisco Bossa O Mundo da Corrida M40 (16) 3h02:42 53:13

46 304 André Trindade AC Portalegre / UTSM MSeniores (21) 3h02:46 53:17

47 416 Carlos Gonçalves individual MSeniores (22) 3h03:03 53:34

48 470 miguel françisco martins brite individualm M40 (17) 3h03:31 54:02

49 50 Florival Lucas Individual M50 (4) 3h03:36 54:07

50 438 Bernardo Malhador Corrida Noturna Parque das Naç MSeniores (23) 3h05:01 55:32

51 501 Renato Silva 0 M40 (18) 3h06:46 57:17

52 409 Carla Cristina CN Alvito FSeniores (2) 3h07:56 58:27

53 256 Hernâni Monteiro Amigos Vale Silencio M55 (1) 3h08:11 58:42
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54 127 José Manuel Figueiredo individual M55 (2) 3h09:09 59:40

55 379 PEDRO MARTINS Associação de Atletismo lebres MSeniores (24) 3h10:31 1h01:02

56 311 Manuel Correia O MUNDO DA CORRIDA M40 (19) 3h10:53 1h01:24

57 221 jose luis caturra Falcões da Planicie M55 (3) 3h11:14 1h01:45

58 40 Humberto Pestana CEN Atletismo MSeniores (25) 3h11:30 1h02:01

59 35 Nuno Neves Falcões Selvagens MSeniores (26) 3h12:50 1h03:21

60 425 Fernando Janeiro Trail Runners M40 (20) 3h13:23 1h03:54

60 301 Carmen Henriques Aminhacorrida/SKECHERS FSeniores (3) 3h13:23 1h03:54

62 60 Luís Palma Algarve Trail Running M40 (21) 3h13:32 1h04:03

63 72 Ramiro Henriques CAAM -Clube Amigos do Atletism M50 (5) 3h14:00 1h04:31

64 245 Bruno Marrão Clube ANA Lisboa MSeniores (27) 3h15:24 1h05:55

65 112 Rui Manuel Narciso Guedelha Tipicidades M40 (22) 3h15:58 1h06:29

66 170 JOSÉ MANUEL CAVACAS individual M40 (23) 3h16:15 1h06:46

67 454 Pedro Brito O Mundo da Corrida M40 (24) 3h16:25 1h06:56

68 465 Marco Raminhos Rota D'Ossa MSeniores (28) 3h17:44 1h08:15

69 441 Ruben Mateus Rota d'Ossa MSeniores (29) 3h17:45 1h08:16

70 516 Inês Marques aminhacorrida FSeniores (4) 3h17:53 1h08:24

71 106 Vicente Aperta Barbus Atletismo M50 (6) 3h17:58 1h08:29

72 77 Nelson Caldeira Os Trincas Espinhas MSeniores (30) 3h18:53 1h09:24

72 14 Sérgio Carinhas ACPortalegre/UTSM M45 (6) 3h18:53 1h09:24

74 303 miguel palma ATIBÁ M45 (7) 3h19:15 1h09:46

75 201 José Maria Cigarro Furões do Alentejo MSeniores (31) 3h19:56 1h10:27

76 71 Luis Filipe Serrano Ramos Individual MSeniores (32) 3h19:57 1h10:28

77 257 paulo duarte amigo do vale silencio M45 (8) 3h20:23 1h10:54

78 390 Jose Dionisio Proaventuras M55 (4) 3h21:15 1h11:46

79 160 Ricardo Correira GURUS MSeniores (33) 3h22:56 1h13:27

80 110 José Carola Barbus Atletismo M50 (7) 3h23:53 1h14:24

81 350 Rui Paulo Paulos M45 (9) 3h25:24 1h15:55

81 135 Marco Santos CEN Atletismo MSeniores (34) 3h25:24 1h15:55

83 253 Vitor Pinto Amigos Vale Silencio MSeniores (35) 3h27:06 1h17:37

84 23 Dinis Miguel Prates Cartas individual MSeniores (36) 3h27:52 1h18:23

85 323 Maria Antonieta Sá A20KM F45 (1) 3h29:38 1h20:09

86 492 Cláudia Baião Proaventuras FSeniores (5) 3h30:26 1h20:57

87 90 João Canholas Jotaces MSeniores (37) 3h31:20 1h21:51

88 400 rui pedro paijao da saude individual MSeniores (38) 3h31:23 1h21:54

89 359 João Paulo Santos Individual M40 (25) 3h31:44 1h22:15

90 345 Margarida Fernandes individual FSeniores (6) 3h31:50 1h22:21

91 13 Joaquim Silva Os Trinca-Espinhas M55 (5) 3h32:01 1h22:32

91 2 JOSÉ CÓIAS OS TRINCA ESPINHAS MSeniores (39) 3h32:01 1h22:32

93 175 Manuel Carmona Team SLUGS MSeniores (40) 3h32:02 1h22:33

94 391 Pedro Costa Alves Individual MSeniores (41) 3h32:57 1h23:28

95 208 Fernando Vicente Os Galgos M55 (6) 3h33:57 1h24:28

96 172 Francisco Nunes omundodacorrida M45 (10) 3h35:11 1h25:42

97 8 Paulo Santos individual M40 (26) 3h35:17 1h25:48

98 74 jose manuel mataloto eborae trail runners MSeniores (42) 3h36:20 1h26:51

99 377 Sérgio Batista Individual MSeniores (43) 3h36:38 1h27:09

100 236 Pedro Ramos Clube ANA Lisboa M45 (11) 3h37:40 1h28:11

101 258 Julio Roque Amigos Vale Silencio M45 (12) 3h38:29 1h29:00

102 456 Frederico Alfaia Individual MSeniores (44) 3h38:45 1h29:16

103 406 Pedro Miguel Borba Ferreira BootCamp Sesimbra MSeniores (45) 3h38:58 1h29:29

103 32 Vitor Manuel Metrogos Frango Individual M40 (27) 3h38:58 1h29:29

105 129 João Abelho Rosa Amigos 4 Run M40 (28) 3h40:40 1h31:11

106 173 Nuno Filipe Corda Santos Individual MSeniores (46) 3h40:59 1h31:30

107 88 Luis Miguel Cunha Mé Judas Sim Individual MSeniores (47) 3h41:39 1h32:10

108 489 Carlos Soares Grupo Bucelas Aventura MSeniores (48) 3h42:26 1h32:57

109 358 Carlos Rocha Individual M50 (8) 3h42:56 1h33:27
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110 4 Célia Paiva Jobrinde - Montes Saloios F45 (2) 3h43:04 1h33:35

111 290 Luís Ramalho Os Trincas Espinhas M40 (29) 3h44:17 1h34:48

111 138 Almerinda Velez Os Trinca-Espinhas F50 (1) 3h44:17 1h34:48

111 137 José Velez Os Trinca-Espinhas M55 (7) 3h44:17 1h34:48

114 15 Paula Matos ACPortalegre/UTSM F45 (3) 3h45:28 1h35:59

115 338 João Paio Electrico Futebol Clube M45 (13) 3h45:59 1h36:30

116 440 André Miguel Gonçalves de Oliv Eborae Trail Runners MSeniores (49) 3h46:00 1h36:31

117 10 Mário Filipe Portugal Running M45 (14) 3h46:05 1h36:36

118 118 Pedro Correia Bootcamp Sesimbra MSeniores (50) 3h46:06 1h36:37

119 133 Jorge Moedas Bootcamp Sesimbra MSeniores (51) 3h46:08 1h36:39

120 48 José Jacob Amigos vale Silencio M50 (9) 3h46:21 1h36:52

121 255 Armando Almeida Amigos Vale Silencio M55 (8) 3h48:43 1h39:14

122 86 João Luís Lopes Mendes Individual MSeniores (52) 3h50:02 1h40:33

123 500 Nuno Miguel Lino Figueiras Individual M40 (30) 3h50:20 1h40:51

124 378 PAULO SANTOS Associação de Atletismo lebres M45 (15) 3h50:21 1h40:52

125 6 maria armanda pedrosa de olive elfo team F40 (1) 3h50:28 1h40:59

126 394 Nuno Rosado Vale de Moura MSeniores (53) 3h50:51 1h41:22

127 395 Joaquim Potes Alpedriche MSeniores (54) 3h50:52 1h41:23

128 504 Ramiro josé Marmelo Galocha Os Trinca Espinhas M45 (16) 3h50:57 1h41:28

129 263 João Lourenço Individual MSeniores (55) 3h51:00 1h41:31

130 413 carlos oliveira Eborae trail runners team MSeniores (56) 3h51:31 1h42:02

131 3 António Perinha Os Trinca Espinhas MSeniores (57) 3h52:13 1h42:44

132 519 Ana Bernardo Aminhacorrida/SKECHERS FSeniores (7) 3h52:18 1h42:49

133 313 Filipe Torres Assis Individual M40 (31) 3h54:09 1h44:40

134 410 João Cid Alves Volkswagen Autoeuropa M45 (17) 3h55:41 1h46:12

135 450 Maurício Marques Individual M40 (32) 3h56:45 1h47:16

136 42 António Simões PISA-ROCHAS M55 (9) 3h56:46 1h47:17

137 165 Silvestre Rosa Carapaus de Corrida M45 (18) 3h59:22 1h49:53

138 46 Daniel Lérias Individual MSeniores (58) 3h59:53 1h50:24

139 316 luis torres assis equipa assis MSeniores (59) 4h00:57 1h51:28

140 490 Luis Soares Grupo Bucelas Aventura MSeniores (60) 4h01:01 1h51:32

141 19 frederico Eborae Trail Runners Team MSeniores (61) 4h01:45 1h52:16

142 30 Marco Vicente eborae trail running team MSeniores (62) 4h01:46 1h52:17

143 325 Guilherme Brito Particular MSeniores (63) 4h02:38 1h53:09

144 183 Andrea Passeira Individual FSeniores (8) 4h02:39 1h53:10

145 52 Pedro Barroso Falcoes da planice MSeniores (64) 4h07:41 1h58:12

146 154 Maria Elisa Santos GURUS FSeniores (9) 4h07:54 1h58:25

146 152 Ricardo Cunha GURUS MSeniores (65) 4h07:54 1h58:25

148 412 Luís Tavares OFFtel Runners M45 (19) 4h08:15 1h58:46

149 212 Sandra Almeida Salamandrecos F45 (4) 4h09:48 2h00:19

150 213 Miguel Pisco Salamandrecos M50 (10) 4h09:49 2h00:20

151 214 Gonçalo Neto Salamandrecos M45 (20) 4h09:50 2h00:21

152 168 paulo jose louro costa ind M45 (21) 4h11:43 2h02:14

153 477 Augusto Joaquim Pires individual M45 (22) 4h13:12 2h03:43

154 347 Paulo Serranito Não te Prives M50 (11) 4h14:11 2h04:42

155 514 Tomás Torres Individual MSub23 (1) 4h22:23 2h12:54

156 488 Luis Calado iN-victus Team M40 (33) 4h23:32 2h14:03

157 68 Marlene Sofia Batista Quintino Grupo Desportivo de Alegrete FSub23 (1) 4h29:23 2h19:54

158 59 Cláudio Miguel da Silva Rodrig Grupo Desportivo de Alegrete MSeniores (66) 4h29:24 2h19:55

159 174 Pedro Basílio Team SLUGS MSeniores (67) 4h29:32 2h20:03

160 20 Ricardo Vicente nenhuma M40 (34) 4h34:45 2h25:16

161 484 Isabel Maria da Cruz Barra individual F45 (5) 4h38:43 2h29:14

162 82 Carla Raposo Correr Lisboa F40 (2) 4h50:23 2h40:54

163 288 Daniel Xarepe GAAX - Grupo Amigos Auto-Xarep M50 (12) 5h01:28 2h51:59

164 507 Luis Gatinho GAAX - Grupo Amigos Auto Xarep M45 (23) 5h09:37 3h00:08

165 254 Luis Lisboa Santos Amigos Vale Silencio M55 (10) 5h20:07 3h10:38
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Ausentes

1 Filipa Alexandra Vilar 100 + Elite Team FSeniores

34 Rui Manuel Maia de Morais Individual M45

56 Pedro Patrício Individual M45

78 Vitor Hugo Duarte Mamute Crew MSeniores

83 Helen Figueira St Julian's School FSeniores

328 António Aires GAFANHORI M40

356 Manuel Carocinho Individual M40

369 Luis Villanueva CLUB MARATON BADAJOZ M50

434 Rogério Pires Indivudual M45

Cronometragem de Eventos Desportivos 
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