
Lugar Atleta Equipa Dorsal Tempo
1 Carlos Miguel Saias Nutrimania Sports Nutrition 417 00:53:29
2 Dino Miguel Feiteira Mafra Acp portalegre Utsm 290 00:56:11
3 Guilherme Vicente Estrela Futebol Clube 279 00:58:37
4 Julio Finote Almeida RapóTacho 195 01:00:08
5 Pedro Jesus Gáfete Runners 344 01:00:19
6 Ricardo Manuel Soares Santos BTT Canha/Rotas&Sistemas 263 01:00:38
7 Tiago De Oliveira David Os Zatopeques 192 01:01:00
8 Paulo Viegas Estrela Futebol Clube 277 01:01:10
9 Sérgio Oliveira pace.makers 383 01:02:00

10 Filipe Carvalheiro G.A.U.Bajouca 405 01:02:30
11 Bruno Alexandre Veiga Heleno GANHA DORES 151 01:02:51
12 Sérgio Paulo Silva Paredes individual 187 01:03:54
13 josé canoa gafanhori 314 01:04:07
14 António Rosado Estrela Futebol Clube 329 01:04:13
15 João Cardoso individual 150 01:05:12
16 José Mendes Estrela FC 278 01:05:45
17 Francisco Calvo Time Runners Sadoport 409 01:05:57
18 Rogério Paulo Gomes Rodrigues Individual 107 01:07:24
19 LÚCIO MONTEIRO Canha 265 01:07:52
20 Ricardo Silva Canha 292 01:07:56
21 Flávio Delfino ManjoeiraRunners 280 01:08:03
22 Nelson Carlos Guerreiro Pereira AFDD-RUN CREW TRAIL MONTIJO 339 01:08:15
23 helder piteira b.v.canha 416 01:08:30
24 Luis Matos G.D.R. Sao Francisco da Serra 385 01:08:31
25 DORSAL DE RESERVA 429 01:08:38
26 Horacio Mauricio individual 305 01:09:06
27 Bruno Martins sem equipa 306 01:09:21
28 Luis Filipe Serrano Ramos Individual 59 01:09:38
29 António Pedro Costa individual 105 01:11:59
30 António Pilão individual 140 01:12:03
31 Jose Luis Carvalho da Silva Leal Marinhais AC 170 01:12:07
32 João Carlos F. Santos Pedra Nú Sapato 3 01:12:27
33 Bruno Fatela Kangurus S.A. 25 01:12:45
34 Carlos Lóios Furões do Alentejo 10 01:12:50
35 emilia.silveira Monsanto Running Team 421 01:12:54
36 eduardo figueira o praticante 338 01:13:10
37 rui lopes manos metralha 185 01:13:47
38 Samuel Teixeira Individual 41 01:14:06
39 Tiago Lança - 275 01:14:16
40 ricardo dinis team btt otis 43 01:14:22
41 Hugo Silva individual 266 01:14:30
42 Janete Baptista Morais Samorunning 129 01:14:34
43 João Henrique Rodrigues Corucherunners 331 01:14:37
44 Alexandre Jorge individual 75 01:14:40
45 Rui afonso Taurina runners 91 01:14:54



Lugar Atleta Equipa Dorsal Tempo
46 Luís Carlos Pinto AFDD-Run Crew Trail Montijo 93 01:14:59
47 JOSE MANUEL CARVALHO CANHA AVENTURA E DESPORTO 184 01:15:51
48 Ricardo Moniz T1 Sports Team 293 01:16:48
49 Sandra Margarida Andrade Cabral Ginásio Clube de Bragança 391 01:16:57
50 cirilo formiga o praticante 6 01:17:02
51 Roberto Tiago Ramos de Jesus Moitapower 325 01:18:12
52 Carlos Brito Individual 361 01:18:28
53 Pedro Flores Amigos de Paco Nassa 272 01:18:53
54 João Pedro Cardoso Madeira da Costa individual 234 01:19:13
55 Tiago Dias Chicos 235 01:20:27
56 José Ganço AJAL / PRINTALENTEJO / PIMENTÃO MORITA 334 01:21:15
57 Joaquim Mário Guerreiro AA Lebres do Sado 347 01:21:30
58 Rui Manuel Vitorino Nunes individual 367 01:21:35
59 Fernando Manuel Os metralhas 146 01:21:44
60 Rodrigo Romão RR Trainer 171 01:21:47
61 Carlos Eduardo Freire Tavares Soares Bucelas Aventura 207 01:21:53
62 João Frade Individual 342 01:22:11
63 Carlos Raposo Individual 345 01:22:19
64 paulo figueira o praticante 335 01:22:33
65 Luís Miguel da Silva ASES DA MARGEM SUL 115 01:22:37
66 João Vaz Individual 148 01:22:49
67 antonio manuel teles ramos adn trilhos 422 01:22:59
68 Renato Lopes Ganha Dores 341 01:23:02
69 Nuno Miguel Cunha Taurina Runners 87 01:23:08
70 carla alexandra mirra fernandes Sem equipa 200 01:23:11
71 Antonio Padeirinha Individual 125 01:23:45
72 Delfina Maria Clemente Dias Acm Trail&Running 287 01:23:51
73 José.Calado ASES DA MARGEM SUL 106 01:24:04
74 LÚCIA NOGUEIRA Tãlentos Team 168 01:24:21
75 DINIZ MARTINS CAMINHAR E CORRER NA QUINTA DO CONDE 274 01:24:27
76 Adérito Russo sem equipa 311 01:24:47
77 Paulo José Machado Galveia No Team 359 01:24:51
78 Miguel Ângelo Amigos de Paco Nassa 340 01:25:02
79 Pedro Silva Ribeiro Azeitão Night Runners 77 01:25:23
80 Pedro Silva pace.makers 271 01:25:45
81 carla figueira o praticante 337 01:26:17
82 Hugo Agua COAC 353 01:26:24
83 João Rosário COAC 354 01:26:28
84 manuel Serôdio Cardoso Já T'agarro 424 01:27:30
85 Fábio Rodrigues Já T'agarro 427 01:27:32
86 Jose Luis Rocha BTT Aguiar 300 01:28:57
87 Ricardo Gomes ARROW 374 01:29:08
88 Paula Faria maravilha 243 01:31:12
89 isidro Filipe maravilha 244 01:31:18
90 Bruno Serafim Samouco 186 01:31:50



Lugar Atleta Equipa Dorsal Tempo
91 António Pereira pace.makers 269 01:32:30
92 Ana Isabel Salvador da Silva Curva Blive Fitness. Beja 173 01:32:33
93 Céline AFDD-Run Crew Trail Montijo 102 01:33:22
94 Pedro Tome Santos Vizigodo 316 01:34:04
95 rui duarte individual 373 01:34:45
96 Paulo Amor Individual 119 01:34:49
97 paulo jorge sousa brás individual 137 01:34:53
98 Bruno Lopes W4Y 30 01:34:56
99 Bernardo Ribeiro ManjoeiraRunners 323 01:34:59

100 Bruno Alves Individual 224 01:35:04
101 Jose Miguel Almeida Marques individual 149 01:35:08
102 Pedro Carvalho Futebol Clube Estrelas Lisboa 356 01:35:12
103 lurdes henriques os henriques 12 01:35:23
104 Sílvia Carvalho pace.makers 237 01:36:04
105 Fernando Silva pace.makers 270 01:36:06
106 Helder Felix o praticante 67 01:36:15
107 Adriana Almeida individual 242 01:36:57
108 Luís Miguel da Cunha Medeiros individual 241 01:37:06
109 MARIA JOÃO EMÍDIO Tãlentos Team 178 01:37:32
110 Manuel Mestre ASES DA MARGEM SUL 118 01:37:37
111 Marta Cristina Antunes da Silva btt canha Rotas & Sistemas 251 01:37:51
112 Bruno José Peralta Oliveira BTT Canha/Rotas e Sistemas 250 01:37:55
113 sandra isabel ALves Fortunato Asturias Monsters 174 01:38:14
114 Emilia Rocha Castanheira Asturias monsters 217 01:38:26
115 Nicolas Encarnação Individual 95 01:38:32
116 Luis Filipe Morgadinho Dos Santos Sozinho 362 01:38:37
117 Mario Almeida Solitário Team 109 01:38:41
118 David Silva O Praticante 57 01:39:55
119 CARLOS MANUEL MARGARIDO FIGUEIRA o praticante 336 01:39:58
120 Rui Fradique Etelgra Lda 296 01:40:04
121 Fernando Chaveiro Ganha Dores 130 01:40:07
122 PATRICIA ALEXANDRA BAPTISTA DA SILVA Tartarugas Solidárias 132 01:40:11
123 PEDRO SERRA Tartarugas Solidárias 131 01:40:17
124 Diana Maria Lopes Martins Kangaroo Runners 86 01:40:41
125 Vânia Borges W4Y 28 01:40:47
126 Suzana Borges Kangaroo Runners 16 01:40:49
127 Ricardo Brites SamoRunning 108 01:41:08
128 Andreia Cardador ala 298 01:41:16
129 Gisela Carvalho Futebol Clube Estrelas Lisboa 128 01:41:28
130 Ana Paula Ramos Tãlentos Team 368 01:42:06
131 Luis Soares individual 212 01:42:09
132 Mário Teixeira Individual 366 01:42:52
133 Rafaela Rafael Individual 360 01:42:55
134 Inês Santos Sem equipa 284 01:42:59
135 Marina campos Individual 369 01:44:44



Lugar Atleta Equipa Dorsal Tempo
136 Zé Alexandre Btt Canha Rotas & Sistemas 35 01:44:49
137 Andreia morais Marisol 239 01:44:51
138 Marisa Figueiredo cardoso Marisol 240 01:44:56
139 Lina Isabel Gomes Kangaroo Runners 81 01:45:06
140 Joana Sousa Movet 135 01:45:37
141 João Fernandes Movet 136 01:45:40
142 Susana Fernandes Pace.makers 418 01:46:21
143 Salomé Glórias pace.makers 236 01:46:24
144 Jorge Lemos My Team 165 01:46:51
145 DORSAL DE RESERVA 434 01:49:28
146 Jaime Manuel Vilelas OS METRALHAS 273 01:49:32
147 José Ermitão Tãlentos Team 124 01:50:18
148 Manuela Lopes RapóTacho 196 01:50:23
149 arminda basilio o praticante 68 01:51:37
150 vanda ferreira o praticante 69 01:51:41
151 Miriam Costa Lourenço de Jesus Individual 295 01:52:52
152 Rui Carlos Soares de Jesus Individual 206 01:52:55
153 Ana Figueiredo RapóTacho 156 01:53:09
154 Ana Correia Chicos 264 01:53:12
155 Jorge Perna Individual 158 01:54:18
156 Elena Krivankova ASES DA MARGEM SUL 143 01:56:45
157 Joaquina Lopes Correr Benavente 127 01:56:50
158 josé cacheira ASES DA MARGEM SUL 142 01:56:54
159 Dina Oliveira - 203 01:57:40
160 Rute Patrocinio - 204 01:57:45
161 Ana Rita Henriques RR Trainer 163 01:57:49
162 MÁRIO MANUEL DE OLIVEIRA CAETANO BEJA ATLETICO CLUBE 26 01:58:12
163 joao pedro alves ricardo ASES DA MARGEM SUL 117 01:58:53
164 Anabela Santos pace.makers 268 01:59:23
165 helder henriques os henriques 11 02:01:17
166 Dina Perna Individual 159 02:01:21
167 Celia Sobral Tãlentos Team 321 02:07:28
168 Maria Fernandes Tãlentos Team 322 02:07:29
169 Luís Miguel Rodrigues Ganha Dores 398 02:07:36
170 Rosalia Trindade trinidad 308 02:09:35
171 Inês Luís ManjoeiraRunners 294 02:10:04
172 Catarina Luís ManjoeiraRunners 324 02:10:15
173 DORSAL DE RESERVA 435 02:10:21


