
Class. Dorsal Nome do Atleta Equipa Prova Tempo
1 313 Anabela Remédios G Duque A.C.S.MAMEDE 12Km 1:00:09
2 410 Hélia Maria Freire INDIVIDUAL 12Km 1:13:59
3 464 Sara Gonçalves Rail Runners 12Km 1:15:49
4 121 Elena Iabanji OS "NÓMADAS" 12Km 1:16:59
5 472 Isabel Rodrigues CCO Garmin 12Km 1:17:09
6 208 Sílvia Dias Pissarreira INDIVIDUAL 12Km 1:17:35
7 209 Carolina Soares de Oliveira INDIVIDUAL 12Km 1:17:37
8 451 Marisa Marques Outside Dream 12Km 1:19:17
9 89 Carla Maria Faria Lemos Silva INDIVIDUAL 12Km 1:19:28

10 180 Paula Feliciana S.Mouro dos Santos INDIVIDUAL 12Km 1:20:13
11 483 Maria João Carvalho Sebastião INDIVIDUAL 12Km 1:20:24
12 77 Mónica Faísca O MUNDO DA CORRIDA 12Km 1:20:47
13 195 Carolina Soromenho INDIVIDUAL 12Km 1:21:56
14 340 Liliana Raquel da Fonseca Maia INDIVIDUAL 12Km 1:22:46
15 499 Ana Cristina Torre Batista INDIVIDUAL 12Km 1:22:49
16 456 Maria Jose Santos Torpes INDIVIDUAL 12Km 1:24:51
17 34 Judite Baixinho Santiago Futebol Clube 12Km 1:25:14
18 416 Andrea Rosário Pfeiffer Run & LIVEFIT 12Km 1:26:14
19 343 Ana Paula Alho Pantaleão Matias INDIVIDUAL 12Km 1:26:16
20 165 Fatima Martins INDIVIDUAL 12Km 1:26:24
21 426 Maria Irene Nunes Brito Run & LIVEFIT 12Km 1:26:36
22 90 Ana Sofia Gouveia Correia INDIVIDUAL 12Km 1:27:38
23 480 Catarina Teodoro Abalada de Carvalho INDIVIDUAL 12Km 1:27:42
24 48 Ana Pedrosa Augusto Grémio Atlético de Lisboa 12Km 1:28:41
25 359 Maria Teresa Martins da Conceiçao ProRunner 12Km 1:28:54
26 457 Joana Soraia Simoes Ribeiro ProRunner 12Km 1:28:57
27 331 Rute Gonçalves 4 ao km 12Km 1:29:14
28 488 Marlene Pires INDIVIDUAL 12Km 1:29:48
29 479 Joana Frazão Lopes Vieira Vaz CRP Ribafria 12Km 1:30:06
30 486 Isabel Nogueira Santos Clube do Stress 12Km 1:31:07
31 498 Isabel Maria Dias Martins CUP Team 12Km 1:31:20
32 13 Sara Alexandra C.Cruz Fulgêncio INDIVIDUAL 12Km 1:32:28
33 380 Alexandra Sofia Forte Caracois da Corrida 12Km 1:35:12
34 400 Sara Peral EMSA 12Km 1:36:48
35 156 Ligia Antunes S. P.E.P. L. de Morais SS Montepio Geral 12Km 1:37:43
36 315 Carla Pereira ccd seg social lisboa 12Km 1:38:00
37 150 Sonia Maria Alevada Saramago INDIVIDUAL 12Km 1:39:09
38 496 Luisa Leitão INDIVIDUAL 12Km 1:40:57
39 306 Lucilia Casanova INDIVIDUAL 12Km 1:41:05
40 465 Iva Luísa Martins da Silva CUP Team 12Km 1:43:43
41 497 Cristina Silva Barata INDIVIDUAL 12Km 1:43:47
42 15 Cremilda Silva Ferreira Bicho INDIVIDUAL 12Km 1:45:28
43 287 Lurdes Patrícia Lamelas Almeida INDIVIDUAL 12Km 1:45:34
44 288 Ana Patrícia Pereira INDIVIDUAL 12Km 1:45:35
45 229 Vera Stichini Santos INDIVIDUAL 12Km 1:47:04
46 63 Silvia Fidalgo Rodrigues MIME-SE.COM 12Km 1:47:37
47 179 Carla Sofia Lopes Bastos INDIVIDUAL 12Km 1:47:42
48 190 Fernanda Borges RUN 4 FUN 12Km 1:47:44
49 424 Susana Fernandes da Silva Run & LIVEFIT 12Km 1:49:04
50 448 Monica Cristina Pinto Marques Girão RUN & LIVEFIT 12Km 1:49:06
51 198 Graça Silva Rail Runners 12Km 1:54:38
52 29 Maria Glória Mendes dos Santos MATILHA RADICAL 12Km 2:04:32
53 56 Isabel Seco MATILHA RADICAL 12Km 2:04:35
54 55 Júlia Mendes dos Santos MATILHA RADICAL 12Km 2:05:18
55 439 Natália Romano Eira GYM 12Km 2:09:49
56 440 Dulce Aguamel Eira GYM 12Km 2:09:52
57 508 Filipa Isidoro Oliveira INDIVIDUAL 12Km 2:10:02
58 102 Ana Rosa Almeida Correia Clube GBES 12Km 2:10:15



59 248 Cláudia Sofia Carmo INDIVIDUAL 12Km 2:11:44


