Resultados

Geral

Pos

10

1"

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

GeralM GeralF M18 M40
Dorsal Nome

118 Daniel Jorge Rodrigues Martins
85 André Miguel Lameiro Monteiro
70 Carlos Manuel Rasteiro Barbara
119 Vitor Manuel Jesus Santos
57 Germano Capela
126 Jorge Barreiro
45 Marco Anténio Lapas Pinto
86 Ricardo Gongalves

9 David Lopes Dos Santos
59 Cristévao Ginja
29 Joaquim Duarte
22 Gongalo Nuno Lopes
132 Filipe Carvalheiro
25 Paulo Valentim
133 Paulo Ferreira
34 Hugo Freitas
115 Pedro Manuel Filipe Rodrigues
112 Pedro Alexandre De Sousa Ricardo
77 Américo Santos Rodrigues

16 Vitor Pogo
68 André Fernandes
131 Hugo Barqueiro
95 Leandro Santos
125 Paulo Monteiro
46 Rodrigo Inglés
55 Paulo Carreira

13 Joaquim Santos
24 José Teixeira
"7 Joaquim Gomes
61 Pedro Nunes
129 Paulo José Ortigoso Duarte
96 Morgado
79 Romé&o Correia
69 Diogo Ferreira
134 Manuel Santos

M50

M60

F18

F40 Equipas
Escalao
M18
M18
M18
M40
M40
M40
M18
M18
M40
M18
M18
M18
M50
M40
M18
M18
M40
M18
M50
M18
M40
M18
M18
M40
M18
M18
M40
M40
M60
M18
M50
M50
M18
M18

M50

Premiados
Equipa
Casa Do Benfica De Torres Vedras
Arcd Venda Da Luisa
Individual
Individual
Clube Atletismo Barreira
Individual
Capenafirme
Individual
Juventude Vidigalense
Galegos
Individual
Veteranos Do Lis
GAU Bajouca
Crp Ribafria
Individual
Individual
Cpr A Do Barbas
Porto De Moés A Correr
Os Tolinhos
Galegos
GAU Bajouca
GAU Bajouca
Veteranos Do Lis
Ac Batalha
Capenafirme
Os Artroses
Individual
Individual
Cpr A Do Barbas
Crp Ribafria
Ccrd-Burinhosa
Chitas De Alcobaca
Devagar,devagarinho... By Snickers
Veteranos Do Lis

Individual

Tempo
01:15:31
01:15:55
01:16:31
01:19:47
01:21:54
01:22:16
01:23:06
01:23:55
01:24:14
01:24:24
01:24:34
01:24:42
01:24:46
01:25:59
01:26:01
01:26:20
01:26:24
01:26:44
01:27:17
01:27:33
01:27:45
01:28:19
01:28:24
01:29:09
01:29:58
01:30:21
01:31:46
01:32:07
01:32:29
01:32:32
01:33:52
01:34:13
01:34:17
01:34:46

01:34:58



Pos

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

Dorsal

18

116

92

135

30

33

82

39

72

40

84

71

137

122

120

51

52

114

31

21

60

20

15

127

138

17

93

23

87

32

106

100

76

28

109

1M1

97

128

Nome

Tiago Cordeiro Amaral

Nuno Ferreira

Pedro Barros

Carlos Cruz

Filipe Gongalves Ferreira
Fernando Manuel Da Silva Madeira
Luis Manuel Santos Belo

Luis Alberto Ferreira Henriques
Jodo Salgueiro

Bruno Henriques Almeida
Paulo Oliveira

José Antonio Gomes De Lemos
Diogo Oliveira

Paulo Sousa

Paulo Henrique Febra Andrino Pereira
Bruno Miguel Alexandre Faustino
Rodolfo Carlos Da Silva Deyllot
Anténio Ferreira

Vitor Godinho

Bruno Tavares Dias

Luis Miguel Gaio Bernardo
Vitor Hugo Ramos Morgado
Manuel Silva Caetano

Antonio Agostinho

Andreia Parreiras

Vitor Pascoal

Telmo José Camacho Pereira
Jodo Pedro Santos

Bruno Miguel Gomes Silva
Renato Ventura

Ménica Ribeiro

Nuno Miguel Duarte Jorge
Daniel Jorge Amado Delgado
Cesar Santos

Miguel Angelo Duarte Das Neves Matias
Tiago Paulino

Pedro Miguel Ribeiro Guerra
Pedro Vieira

Sofia Cerejo Ligeiro

Ramiro Horta Da Concei¢édo

Silvia Franco

Escalao

M18

M18

M18

M18

M18

M50

M50

M40

M40

M18

M18

M50

M18

M40

M40

M18

M50

M50

M40

M18

M40

M18

M50

M60

F18

M40

M18

M18

M18

M40

F18

M18

M18

M40

M40

M18

M18

M18

F18

M50

F40

Equipa
Clube Atletismo Barreira
Cpr A Do Barbas
Individual
Individual
Individual
Individual
Os Tolinhos
Individual
Liz Runners
Individual
Individual
Os Tolinhos
Clube SOSI
Os Tolinhos
Os Tolinhos
Individual
Clube Desportivo Ribeirense
Os Tolinhos
Veteranos Do Lis
Individual
Twopikas
Individual
Os Tolinhos
Porto De Més A Correr
Galegos
Clube SOSI
Individual
A.C.R. Casais das Boigas
Individual
A.C.R. Casais das Boigas
Vikings Trail Runners / Ccr Alcabideque
Individual
Twopikas
Individual
Cscrfcharneca
Clube SOSI
Individual
Individual
Ac Batalha
Os Tolinhos

Individual

Tempo
01:36:15
01:36:46
01:36:47
01:36:50
01:37:20
01:37:49
01:38:23
01:38:38
01:38:55
01:40:22
01:40:23
01:41:08
01:41:11
01:41:15
01:41:16
01:41:23
01:41:42
01:41:59
01:42:14
01:42:16
01:42:30
01:42:51
01:43:19
01:43:38
01:44:08
01:44:10
01:44:28
01:44:47
01:44:49
01:44:51
01:45:46
01:46:57
01:47:25
01:47:30
01:48:02
01:48:30
01:48:39
01:48:41
01:49:15
01:50:20

01:51:17



Pos

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

17

Dorsal

78

108

53

123

74

75

14

67

47

94

89

113

91

54

99

42

41

12

50

101

73

49

105

98

124

64

136

44

62

107

104

103

130

27

80

110

88

81

Nome

Tomé Miguel Duarte Fernandes
Carlos Cordeiro

Carlos Ribeiro

José Eduardo Dos Santos
Gongalo Coelho

Miguel Sousa

José Antonio Pimenta Conceigdo
Miguel Lemos Perfeito

Bruno Rodrigues Mourato

Pedro Filipe Delgado Pejapes
Susana Pereira

Paula Rodrigues

Antero Rodrigues

Teresa Cristiana De Jesus Rosa
Telmo Jo&o Pereira Oliveira
Nuno Miguel Gomes Dos Santos
Adriana Alina Majer

Samuel Pedroso Nunes

Carlos Manuel Castilho Monteiro
Carlos Novo

Pascoal Duarte Oliveira

Ana Gomes

Angelo Miguel Rosario

Luis Filipe Martinho Estanislau

Alvaro José Vieira Lopes

Sérgio Alexandre Mendes Vinagre Ferreira Artilheiro

Anabela Ferreira Silvestre
Ivone Andrade Vieira

José Carlos Carreira Jorge
Pedro Delgado

Gongalo Lopes

Alberto José Da Rocha Loureiro
Neuza Costa

Rui Nascimento

Paulo Vicente

Renato Manuel Vieira Jacome

Tatiana Sofia Crespo Da Silva Iria

Susana Cristina Martins Bértolo Ferreira

Elodie Ferreira Lopes

Francisco José Duarte Da Silva Ferreira

Paula Cristina Amaro Silva Das Neves

Escalao

M18

M40

M40

M18

M18

M40

M18

M18

M18

M18

F40

F40

M40

F18

M18

M18

F18

M40

M50

M40

M40

F40

M40

M50

M18

M18

F40

F40

M60

M18

M18

M50

F40

M40

M40

M40

F18

F40

F18

M50

F40

Equipa
GAU Bajouca
Individual
Os Tolinhos
Os Fincadas Urdjuncalense
Clube SOSI
Clube SOSI
Individual
Individual
Os Fincadas Urdjuncalense
Clube De Atletismo Da Nazaré
Os Tolinhos
Veteranos Do Lis
Veteranos Do Lis
Clube Desportivo Moitense
Porto De Mos A Correr
Cscrfcharneca
Os Tolinhos
Os Tolinhos
Coc - Clube De Orientagdo Do Centro
Os Tolinhos
Cscrfcharneca
Liz Runners
Individual
Toledo
Cscrfcharneca
Os Tolinhos
Os Tolinhos
Os Tolinhos
Clube De Atletismo "os Pesados"
Trilhos Do Valado - Bir
Trilhos Do Valado - Bir
Trilhos Do Valado - Bir
Individual
Devagar,devagarinho... By Snickers
Individual
Devagar,devagarinho... By Snickers
Primas
Os Tolinhos
Os Tolinhos
Os Tolinhos

Os Tolinhos

Tempo
01:52:49
01:53:42
01:54:13
01:55:07
01:55:30
01:55:33
01:57:37
01:58:36
01:58:41
01:59:57
02:00:09
02:00:23
02:00:25
02:00:50
02:01:02
02:01:53
02:02:22
02:02:27
02:02:33
02:02:56
02:03:07
02:04:44
02:05:06
02:05:30
02:05:40
02:05:55
02:05:58
02:06:06
02:06:31
02:06:35
02:06:36
02:06:43
02:07:47
02:07:53
02:07:56
02:08:22
02:08:59
02:12:04
02:12:05
02:12:16

02:14:34



Pos

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

Dorsal

37

36

102

43

83

38

56

66

65

10

90

26

Nome

Cristiana Lima

David Costa

Arlindo De Jesus Oliveira
Vitor Manuel Medeiros Fernandes
Elisabete Lopes Mateus
Bruna Lourengo

Luciano Da Silva Marques
Neusa Loural

Anténio Folgado

Anabela Goncalves

Pedro Goncalves

Ana Jordao

Jodo Paulo André

Escalao

F18

M18

M50

M60

F18

F18

M40

F40

M50

F40

M40

F40

M40

Equipa
Just For Fun
Just For Fun
Cscrfcharneca
Calma - Tomar
A.C.R. Casais das Boigas
A.C.R. Casais das Boigas
Os Tolinhos
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual

Individual

Tempo
02:15:40
02:15:41
02:18:08
02:20:18
02:22:34
02:22:36
02:34:49
02:42:35
02:42:37
02:47:28
02:47:30
02:47:50

02:48:19



